
 

 ئایا بەشێوەیەکی کاتی سەردانی ولایەتە یەکگرتووەکان دەکەی بۆ کار یان خوێندن؟  

ئێمە دڵنیاین لەوەی کاتێکی خۆش و بەسوود بەسەر دەبەی. ئەگەر تووشی هەر کێشەیەك بوویت لە 

 یارمەتی بکەیت!ماوەی سەردانەکەت، لە بیرت بێت مافی یاساییت هەیە و بۆت هەیە داوای 

 تۆ دەبیە خاوەنی ئەم مافانەی خوارەوە: 

 .تەکەکار ۆب تەیرانەروەدادپ یو پاداشت ەانۆیاستگ ڕ ەڵەیمام ینیەشا ۆت •

 .ناکرێت رەسەستبەد  رۆز ەب کداێکار چیه ەل •

 مافی هێشتنەوەی پاسەپۆرت و بەڵگەنامای خۆناساندنی دیکە لەگەڵ خۆت.  •

تۆڵە   • بێ  بە  کردن(  )سوکایەتی  کردن  هەڵسوکەوت  خراپ  بە  سەبارەت  ئاگادارکردنەوە 

 سەندنەوە. 

لە  • زۆرێك  و  کرێکاران  و  کۆچبەران  مافی  لێژنەکانی  و  سەندیکا  لە  هاوکاری  داواکردنی 

 کۆمەڵەکانی دیکە.

 داواکردنی دادپەروەری لە دادگاکانی ولایەتە یەکگرتووەکان. •

 

نامیلکەیە ڕوونکردنەوەی پێویست بۆ ئەو مافانەی لەسەرەوە ئاماژەیان پێکراوە وزۆرێك لە مافەکانی ئەم  

  دیکە پێشکەش دەکات.

  

ئەگەر ڕووبەرووی هەراسان بووی )خراپ مامەڵە کردن( یان مافەکانت پێشێلکران، تکایە 

 پەیوەندی بەم ژمارانەی خوارەوە بکەن:

 سەرچاوەکانی ڕووبەرووبوونەوەی بازرگانی بە مرۆڤناوەندی نیشتمان بۆ 

 ڕۆژ لە هەفتە(  ٧ – )هێلی گەرم بێ بەرامبەر، بەردەست لە تەواوی ڕۆژدا 

1-888-373-788 

 )ڕێکخراوێکی ناحکومی( 

 ستافی کاری پەیوەندیدار بە بازرگانی بە مرۆڤ و سوود وەرگرتن لە کرێکاران

)هێلی تایبەت بۆ وەرگرتنەوەی سکاڵا، لە ڕۆژانی دووشەممە تاوەکو چوارشەممە بەردەستە ، لە 

 ی ئێوارە بە کاتی ڕۆژهەڵاتی ولایەتە یەکگرتووەکان( 5بەیانی تاوەکو  9کاژێر 

7581-428-88-1 

 )تایبەت بە وەزارەتی دادی ئەمریکا( 

 بکەیت. 911ئەگەر تووشی مەترسی جەستەیی بوویت، پێویستە پەیوەندی بە ژمارە 



 

  یەتکا ت، ەک ەکار ۆب  ە ران ەروەدادپ  یو پاداشت  ە ران ەروەدادپ  ەڵەی مام یکان ەماف  ەی ربارەد اتری ز  ەیوەندن ێ خو ۆب 

 ە بک 5 ەڕەی لاپ  ی رەی س

  یرەی س  یە تکا ،دەستبەسەرنەکرێت  کداێ کار چی ه ەل  رۆز  ە ب  ەک  کانتەماف  ەی ربارەد اتری ز  ەیوەندن ێ خو ۆب 

 . ە بک ٧ ەڕەی لاپ 

  457-110 یگشت  یاسای  کا،ی مرەئ  یکان ەکگرتوو یە ە ت یەلای و ڵیدرای ف  یاسا ی  یما ەبن  رەس ەل  ەیەلکی نام مەئ 

  ە ل  زگرتنڕێ بۆ  ە رکردووەد ەیەی لکی نام م ەئ  کای مرەئ  یکان ەکگرتوویە ەت یەلای و  یت ەحکومکەوا  ،ەکراوەئاماد

 کای مرە ئ  یکان ەکگرتوویە ەت یەلای و یت ەحکوم .ە ت ڵاو  مەئ ی ران ەچب ۆ ک مووەهشکۆی   یو پاراستن   اسای  ی رەروەس

 پێشێلکاریەکانی مافی کرێکاران. و  ۆڤ مر ەب  کردنی بازرگان  ەیوەنگاربوون ەرەب  ەب  ەندەپاب 

 

 ! دت نەچێتەیالخۆپاراستن  ی گاکانڕێ

 . بگات ێیپ  ستت ەد یئاسان  ەب  کداێ کات  ر ەه ە ل ە ک ە بگرەڵه پارێزراو یکێ ن ێ شو  ەل  ت ەکەرت ۆپاسپ  •

پاسەپۆرتەکەت و ڤیزاکەت و گرێبەستی  داوا لە خزم و هاوڕێکانت لە وڵاتی ڕەسەندا بکە وێنەیەك لە   •

 کارەکەت هەڵبگرن. 

 ژمارەی باڵیۆزخانەی وڵاتەکەت تۆماربکە.  •

 . کای مرەئ  ۆهاتنت ب  ی بگات دواپێ  ستت ەد یئاسان  ە ب  ەی وە ئ  ۆب  ە بگرەڵه ستتداە ردەب ەل  ەیەلکی نام مەئ  •

  ی روارەو ب   ڕب   ها ەروەه  ت،ەی ک ەکار د  ە ک  ەی ژان ڕۆو    رێ کاتژم  و ە ئ   موو ەه  ی مارۆت پارێزگاری لە   •

 . تی گرەدی رەو  تە ک ەکار ۆب  ە ک ەی پاران  و ەئ  موو ەه

بۆ دەستکەوتنی یارمەتی پەیوەندی بکە بە هێلی گەرم تایبەت بە ناوەندی نیشتمانی بۆ سەرچاوەکانی   •

- 7888ژمارەی تەلەفۆن    –کاژێر(    24رووبەرووبوونەوەی بازرگانی بە مرۆڤ )هێلەکە کراوەیە  

بکە بە هێلی سکاڵا تیابەت بە ستافی کاری پەیوەندیدار بە بازرگانی بە    یان پەیوەندی   373-888-1

)کراوەیە ڕۆژانی    1-888-428- 7581مرۆڤ و سوود وەرگرتن لە کرێکاران، ژمارەی تەلەفۆن:  

کاژێر   لە  هەینی،  تاوەکو  تاوەکو    9دووشەممە  ولایەتە  5بەیانی  ڕۆژهەڵاتی  کاتی  بە  ئێوارە  ی 

 رتووەکان(. یەکگ



 

 ناکۆچبەری  ەی زڤی  ی کانەکارڕێ ۆب  ی گشت ی کێنیوان ێڕت

 چییە؟ ڤیزەی ناکۆچبەری 

  ەکاوی مرەئ  یکان ەکگرتوو یە ەت یەلای و  یت ەحکوم  ن یەلاەل  ەک  کەیەنامە گەڵب  ە ل ییەت ی برناکۆچبەری  ەیزڤی 

  ۆب  دەکەن ەی ک ەناو خاک ە چوون  یداوا و   کای مرەئ  ۆ ب بکەن  شتەگ  داتەد ە سان ەک  وە ب  ە گڕێ و   ەرچووەد

 . ندنێ خو انی کارکردن  کە و ت ەب ی تا یست ەب ەم

 . تێگرە د ۆخ ەگرنگ ل ینگاوەدوو هکۆچبەری  نا  ەی زڤی  یدانێپ ی کانەکارڕێ

ولایەتە    ەیخان ڵکونسو  انی  ەزخان ڵیۆبا ەل  ەزڤی   کردنی داوا .1

   .ت ڵاو  ەیوە رەد ە لیەکگرتووەکان 
  ەل  کێ کیە ەل  یر ەچب ۆک  یر ەپشکن  ۆب  ە زڤی  یشکردن ەشکێ پ  .2

 . کای مرەئ  ۆ ب  ەوە ژوور ەچوون   یکان ەروازەد

 ن؟ ی چ کانتانییەسەک ە نامەگەڵ ب ی کانەگرنگ ەشەب

  ی روارەو ب  ۆ ت  ەین ێ و  تە کەرت ۆ ناو پاسپ  ەی زڤی   ڤیزە: .1

  ی رە گەئ  ە ل ت، ێ گرەدۆخ ەل  ەزاک ڤی  یرچوون ەسەب 

  ەوە ت ی بچ زاڤی  مانەه  ە ب  تی ناتوان  ،ەزاک ڤی  یرچوون ەسەب 

 . نوێکردنەوەیدا  ی تا دوا کای مرەئ 

  و ەئ  ی ناو ەیەزڤی  م ەئ  ،ەیەکارت ه ەی زڤی   رەگەئ  •

  کات ەد ت ە کەکار ی رەنس ۆسپ  ە ک ت ێ گرەدۆخ ەل  ەنکارەخاو

 . کای مرەئ  ەل

ئەو ڤیزەی کاری کاتی پێت   •

ی بە  کێ نکارەخاو رە ه ەڵ گ ەکار ل ەیو ەئ  ۆ ب  تێ دانانر ت ۆڵەم ە ب دەدرێت 

  ت ێ نرەداد تۆڵە م  ەب  ە رۆج  و ەل  ەیزڤی   کوەڵب  ت،ەی بک ت ۆخ ئارەزووی 

  ی داواکار ەل  ەک  ت ەی کار بک ەنکارەخاو و ەئ  ۆ ب  نهاەت  ۆ ت  ەیوەئ  ۆب 

  کێ ندەه ە تر .ل  ی سان ەک ۆب نەك بۆ   ،ەکراوێ پ  ەیئاماژ داەزاکڤی 

  ە وەت ێی بگوازر ەو ەکێ نکارەخاو ە ل  تێ بتوانر ە نگڕە نداەگم ەد یت ڵەحا

 تر.  یکێ نکارەخاو ۆب 
 

ئەمە بەو مانایە نایەت بەردەوام بیت لەسەر کارکردن   •

لەگەڵ خاوەنکارەت ئەگەر هاتوو هەڵبستێت بە سووکایەتی کردن و  

 لەگەڵت. خراپ مامەڵە کردن 
 

 

  ی. کارت پێ دەدرێت  تانییەسپ  نگ ڕە ە کارت  مەئ  کای مرەناو ئ  ە چوون  ەڵ گەل  (:I-94' )94- کارتی "ئای .2

I-94 تی ب  ێج ە شت ی ن  کای مرەئ  ەل  ە دراوێ پ  تەگڕێ   ەک  ەیەیماو و ەئ  ۆب  ەیە ئاماژ  . 

 ! ون بکەیت تێ ناب  ە کارت  مەئ 

 

 

 گاری! ژئامۆ
باشتروایە پێش گەشت کردنت بۆ ولایەتە  

لە بەڵگەنامە   دوو وێنەیەکگرتووەکان 

گرنگەکان هەڵبگریت، وبەتایبەتی 

پاسپۆرتەکەت )لە نێویشدا ڵاپەرەی ڤیزاکەت(  

و   و هەروەها لەگەڵ گرێبەستی کارەکەت

بەڵگنامە ناسنامەکانت، وە لە پاشان وێنەیەك  

کەسێكی نزیك لە  لەم بەڵگەنامانە لە لایەی 

وڵاتی خۆتدا بە جێبهێڵە، وە لە کاتی گەیشتن  

"  I-94کارتی "بە ولایەتە یەکگرتووەکان 

وەردەگریت، بۆیە باشتروایە وێنەیەك لەم  

نەوەك کارتەکە وون بێت.  کارتە هەڵبگرێت 

پێویستە ئەم بەڵگەنامانە لە شوێنێکی پارێزراو  

 هەڵبگریت. 

گاری! ژئامۆ  

پاش گەیشتنت بە ولایەتە لە 

، پاسۆرتەکەت و  یەکگرتووەکان

بەڵگەنامەکانی دیەکە لە شوێنێکی 

پارێزراو هەڵبگرە تاوەکو بە  

ەدەست بکەون لە  ٣ئاسانی ب

وە بەهەر حاڵ،  ! کاتی پێویستیدا

نکارەکەت  ەقەدەغەیە لەسەر خاو

هەڵبستێت بە   بە پێی یاسا

 لێسەندنەوەی پاسپۆرتەکەت 



 

 ولایەتە یەکگرتووەکان   ە ل دا کار ی نێشو ەل  کانتەماف

  ەرۆ ج م ەئ ۆب  ئاشنای  ە وە خوار ە . لکەت لەخۆ دەگرێتزاڤی)بەرگری( لە جۆری  پاراستن  ەل  کێ رۆج  ندەچ

 دەبیتەوە بە پێی جۆری ڤیزەکەوە.  )بەرگریانە(  ە پاراستنان

 ( خزمەتکاری ناوماڵ B-1(" ) 1- (، و ڤیزەی ")بیG-5" ) 5- (، و "جی A-3" )3-ڤیزەی "ئەی 

 انی ت، ەیکە( کار دG-5  ەیزڤی) یتڵە وەودێن یکێکخراوڕێ یکێرپرس ەب انی( A-3 ەیزڤی) ێكماتکارۆپلی د ەڵگەل رەگەئ •

  دا ۆ ت  ەڵ گەکارکردن ل  یستە بێگر  تەکەنکارە خاو  (، ئەوا پێویستە لەسەرB-1" )1-خزمەتکاری ناماڵ بیت "بی  رەگەئ

 . تێبگونج  کادایمرەئ  یکانەکگرتوویە  ەتیەلایو یاساکان ی ەڵگەل  یساکانڕێ و  رجەم ەکواژۆبکات 

 پێویستە گرێبەستەکە ئەم بڕگانەی خوارەوە لە خۆبگرێت:  •
لە    ی کەسی تربابەتێکی    رەه  انیکارکردنت،    یست ەبێ گر  ت، ەکەرتۆپاسپ   یشتن ێهە ن  ۆ ب  ت ەکەنکارە خاو  ڕەزامەندی -

 لایەن ئەوەوە. 
 ولایەتە یەکگرتووەکان. یاساکانی مووەه  ەب ندبوونەپاب ۆب  تەکەنکار ەخاو  ڕەزامەندی -

 شێواز و کاتی دانەوەیدا.  هاە روەه  ت، ێدرەد ێپ  تەکەکارکە لەب بەرامبەر  ەیەیپار  ڕەب  وەب تە بارە س بەڵگەیەك -
ئەرکەکانت   ەکردنئاماژ - ه  یشۆخەن   یتۆڵەم   یژانڕۆ  کان، ەپشوو  ، ە فتانەه  یوامە د  ی کات  ، بە   ەی ژمار  هاەرو ەو 

 ە. ن ڵاسا  یتۆڵەم یکانەژڕۆ

  ە زمان  و ەل  ت یناتوان  رەگەئ  ت، ەیگەدێت   تە کەزراندنەدام  ی ستەب ێگر  یکانەرجەم   ەل  یباش  ەب   ەک   ەیو ەل  ە ابین ڵد  یەتکا •

 ی داوا  ، یتێیە پ  تەمتمان ەک تەیبک  کێسە ک ەب  ژێاوڕ ە وایەباشتر   ، ەکارهاتوو ەب  داەکەست ەبێ گر ینینووس ەل ەک تەیبگێت

  ر ەس ەل  ۆواژ   تێ ناب  زی رگەه  ەو.  تۆ بە باشی لێ تێدەگەیت  ە ک  کێ زمان   ەب  ەو ەتێن ێبخو  ت ەڵگەل   ەست ەب ێگر  م ەئ  ە بکێل

 ! یتەیشگەنێت  ێیباش ل ەک ت ەیبک  کێشت
دەکات    کایمرەئ   ەی خانڵ کونسو  یکێرەفس ەئ  ت، ەی کەد  شە شکێپ  تەزاکڤی  یداواکار  کێکات • لێ   ەیوەئ  ۆبپێشوازیت 

 ە. ئازادان تێگونج ەدولایەتە یەکگرتووەکان    یاساکانی  ەڵگەل  تەکەزراندن ەدام  یست ەب ێگر  یکانەرج ەم  ەک  ەیو ەل  ت ێابینڵد

  ت ێ ب  ت ە کەوتنەکێچاوپ  ەیئاماد   تەکەنکارەخاو   تێ . نابەبک  کا یمرەئ  ەی خان ڵکونسو  ەی رەفس ەئ  مە ل  ەیە ه   کت ێاریپرس   رەه

 . یرەگڵکونسو یرەفسەئ  ەڵگەل

 ە ک ەستەبێ گر  یکانەرج ەم  ەکەنکار ەخاو  رە گەئ انی ت، ێب   کانتەماف  ەیوان ەچ ێپ  ەک ت ەیبک  ۆواژییکی کار  ستە بێگر  رەگەئ •

  تی تەارمی  تێ توانەد  ەکراوێپ   ەیئاماژ  دا ەیەلک ی نام  م ەل  ە بکات ک  ەرمان ەگهێلە    مەئ  رە سەکار ل   کێ سە رکەه  کات،ەن  ێ جەبێج

 . داەخانۆبارود ەرۆج  مەل ە وەبکات وونڕ ۆ ب کانتەبدات و ماف  تیت ەارمی تێ بتوان  کێ رەزێپار ە ب شتنەی گ ۆبدات ب

  ە شیپ ە ل ی تگوزارەخزم یشکردن ەشکێپ  ۆب  (H-1B1" )1بی 1-(، و "ئێچH-1Bبی" )1-ڤیزەی "ئێچ 

 پسپۆریەکاندا: 

  ەکارکردن ل ۆب انی  ەییش یپ یتگوزارەخزم یشکردنە شکێپ  ۆب سەردانی ولایەتە یەکگرتووەکان دەکەیت رەگەئ •

و   کانتەماف ەب تە بارە س ەبک www.Travel.State.goveسەردانی  یەتکا بۆ زانیاری زیاتر ، مۆدێلی  ەی شیپ

 گۆڕینەوەی خاوەنکار.  یکانەرەگەئ

 ( کاتی بۆ کارمەندانی کشتوکاڵی: H-2Aئەی" )2-"ئێچ ڤیزەی 

  ی کانەرجەم  ی نووسراو  ی کەیەاننامەی ب  ەستیوێپ   ت، ەیکەکار د  داڵکشتوکا  یبوار   ە و ل  تیی کات  یکێکارێکر  ۆ ت  رەگەئ •

کە   تەکەکار ماوەیەك  لە    م ەئ  ها ەرو ەه  ،تێپەڕنەکات  تەکە کار  یکردنێستپەد   یژڕۆ  مەکیە  ەل  وەربگریت 

شێوازەکانی  کارکردن و    ەی ماو  ،شوێنی نیشتەجێبوون   ،مووچە  کان،ەماف  یورد  ەیوەوونکردنڕ  تێبەد  ەیەنامەگەڵب

 . نێکرەد نیداب  ە وەتە کەنکارەخاو  نیەلاە ل ەکلە خۆبگرێت  ەو ەگواستن

 



 

جا    ، ە کردوو  ییاری د  تەحکوم  ەک  ەیەیمووچ  وەل  اتریز  انی  تێ هاوتا ب  ە ک  ەیەه  کتەیەمووچ  یرگرتنەو  یماف •

 . ەییپارچ یم ەست یس  رەسەل  انی تێ ب رێکاتژم یماەبن  رەسەل  کانتەمووچ یدانێپ  یمەستیس

نووسینگەی هێنانەوەی    ەب تەیتر بدرسوماتێکی    چیه   انی  کایمرەئ یتیەەڵامۆک  دەستەبەری  یناکات باج  ستیوێپ •

 . هێزی کار لە وڵاتەکەت

 . رەرامبەب ێبە بکات ب نیداب  ۆ ب تتە لامەپاک و س شوێنی نیشتەجێبوونێکی تێ بەد  تەک ەنکارەخاو •

  م ەئ  ت، ە کەکار  ینێ شو  ۆب  ەوەتەکە تڵا و  ەل  ەوەبکات  تە وەگواستن  یچووێ ت  ی بووەرەق   تەک ەنکارەخاو   ەستیوێپ •

  ی چووێت  تە کەنکارە خاو  ت ێب ەد   هاە روەه  ت، ەیکەن  واو ەت   ت ەکەستەبێگر  ەی ماو   ەیویتا ننادرێتەوە    قەرەبووەش 

 . ە کەستەبێگر  ەیماو  یواوبوونەت ی دوا تە کەتڵاو ۆب  ت ێبگر ۆستەئ  ەل تە وەان ەڕگ یشتەگ

لەسەرت   • کاربکەیت4/3پێویستە  کارکردن  ڕۆژانی    ە ل  تە کەکار  ینێشو  ەل  یکیمرەئ  یکێکارێکر  رەگەم  ی 

 . ەو ەتێبگر  ۆت ەیگێج  داەک ەستەب ێگر ەیماو  یمەکیە ەی وین

 کارمەند(ی نا کوشتوکاڵی:  –( بۆ )کرێکار H-2Bبی" ) 2-ڤیزەی "ئێچ

  انی  ەب  ەکسانیە  ە ک  تی ربگرەو  تە کەکار  یپاداشت  ەیەه  تەو ەئ  یماف  ت یب  ڵی کشتوکا نا  یکات  ی کێکارێکر  ۆت  رەگەئ •

سەربە  )هەرێمی    ، ڵی درایف   ەتەڵاسە د  نیەلاەل  ەک  ییەاسامووچەی ی  نیمترەک  مە کیلان  ەباو ک  ەیمووچ  ەل  اتریز

بڕانە    ، دانراوە  ەو ەکانۆییەناوخ  انی(  ولایەتەکان ئەم  دیاریکراو.  بڕی  لە  زیاتربێت  بڕانە  ئەم  دەشیت  بەڵام 

 کارپێکراو دەبن بێ گوێدانە بنەمای دانەوەی مووچەکەت کە ئایا لەسەر بنەمای کاتژمێرە یان پارچەیە.  

  تە کەزراندنەدام   ەیماو  رەگەئ  تێ بگر  ۆستەئ  ەل   تەکەت ڵاو  ۆب  تە وەانەڕگ  یشتە گ  یچووێت  تێ بە د  تەک ەنکارەخاو •

  یبازرگان  یکارۆه  ەب   ەوەتیدوورخرا  تە کەکار  ەل  ەکەستەبێگر  ەیماو  یهاتن  ییتاۆک  شێ پ  رەگەئ  انیهات    ییتاۆک

 . ە کەستەب ێگر ەیماو یواوبوون ەت  شێکاردا پ ینێ شو ەل  ییەن ەوە کارکردن یداەئ ی ئاست  ەب ی ندەو ەیپ ەک

  و ەب   راوردەب  ەب  تێ نرەداد   ییئاسا   ە ب  ە ک  تێب ەکارکردنت ه  بارودخۆیو    رجەم  ەیەه  تەو ەئ  یماف  ۆ ت  ، ی گشتەب •

 . نەکەکارد داەناوچ  مانەه ەل  کانەوێهاوش ەکار  ەل ەک ەی انیی کیمرەئ ەکارێکر

 وبەهیچ شێوەیەك مەرج نییە لەسەرت هیچ بڕە پارەیەك بدەیت بە نووسینگەی هێنانەوەی هێزی کار لە وڵاتەکەت. •

 پرۆگرامی ئالوگۆرکردنەوە: ( بۆ سەردانکەرانی بەشداربوو لە -J" )1-ڤیزەی "جەی 

  ەکەرنامەب   تێب ەد  واەئ  ت، ەکەردانە س  ۆب   تێبەن  کردنۆڕوگڵئا   ەیرنامەب  یرەنسۆسپ  ڵیدرا یف  یتەحکوم  رەگەئ •

ی  کەیەزڤی  رەه  یداواکردن  ۆب  ە ستیو ێپ  ە ک  ییەتەڕە بن  ەینامەگەڵب   DS-2019  یمۆڕف  . تێنیە بخا  ەفت ەه   ٣  م ەکیلان

ئ(J-Visa)  "جەی"  ب  کردنۆڕوگڵئا   ەیرنامەب  ی رۆج  ەمۆڕف  مە.    ەی ئاماژ  ەو ێش  مان ەه  ە ب  ی شیکانەروارەو 

د  یکانەست ەبێگر  انیو/  ەنامە گەڵب  تە کەردانەس  ۆڕیوگ ڵئا  ەیرنامەب  یکانەرجە. مکاتەدێپ   ێیپ ەب  ەوەتێ گرەتر 

 .کردنۆڕوگڵئا  ەیرنامەب یرۆج

ه  تێ بەد  کردنۆڕوگڵئا  ەیرنامە ب  ۆب  تە کەرەنسۆسپ  یکانەکلامڕی • بن،  م  چووێت  مووەورد  و    رجەو 

و    یینما ڕێ  تێبە د  ەیەرنامەب  مەئ  یر ەنسۆ سپ  هاەرو ەبدات، ه  شانیپ  ەکەکردنۆڕوگڵئا   ەیرنامەبسنووربەندیەاکنی 

 : ەوەخوار  ەیمان ەئ رەس ەل بدات ێ پ  تیاریزان

  ەی تەبی تا  ەرنامەب  وەئ  رەسەل   کەیە و ەوونکردنڕ  شە وانەل  ، یە دا(  J-1" )1-جەی"   ی لۆپ  رێژ  ەل   ەکەرنامەب -

 . ەکەرنامەب  یاساکانی  هاە روەو ه  تەی کەد  یشدارە بتێیدا  ەک

 

 

 

 



 

 گەشت کردن و چوونە ناو ولایەتە یەکگرتووەکان. -
 شوێنی نیشتەجێبوون.  -

 ە. میب  یچووێو ت یندروستە ت یرێچاود  ان، یژ یچووێت  شە وانەل  کانەچوونێ و ت رسووماتەکان -
 ژیان و کلتور لە ولایەتە یەکگرتووەکان.  -

 . کانۆییەناوخ  ەرچاوەس -
 . کا یمرەئ ەل  تەکەرپرسەب ینۆ فەلە ت ەیو ناو و ژمار )دەستەبەرەکەت( تەکەرەنس ۆسپ یشانیناون -
  ران ەکیردان ەس  ۆڕیوگڵئا  ەیرنامەب  یکان ییەتگوزارەخزم  ەب  کردنیند ەو ەیپ  یتیە نۆچ  رەس ەل  یاریزان -

 . کایمرەئ  ەیو ەرەد  یتەزارەو سەربە 
  ۆڕیوگڵئا  ەیرنامەب  ە ب  ت ەبار ە س  کا یمرەئ  ەی و ەرەد  ی تەزار ەو  ەل نامیلکەیەك  (  کێ )بروشور  هاە روەه -

 . رانەردانکەس

  ی کێکارە  ختەشوێ وپ  ، ەیە ه   ەوەن یهاو  یو کار  رەفەس  یگرامۆپر  ەب  یندەوەیپ   کایمرەئ  ۆبهاتنەوەت    یکارۆه  رەگەئ •

هێچ    ەیو ەئ  یرەگەئ  ەل  ێكکار  ەیوەن یزۆد  ەبکات ل  تیریپشتگ   تەکەرە نسۆسپ  تێ بەد   واەئ  ، ییە ن  کراوتیارید

  ش ە کەرەنسۆو سپ  ،پاش گەیشتنت بۆ ولایەتە یەکگرتووەکان  مداەکهەفتەی یە  ەی ماو   ەل کارێكت بەدەست نەکەوت  

 وەردەگریت یەکسان بێت بە هاوتا ئەمریکیەکاندا.  ییەكتەارمیو   ەمووچگەرەنتی بدات لەوەی  تێ بەد

 ( بێت تایبەت بە پرۆگرامی ڕاهێنان و ڕاهێنانی ناوخۆ: J-1" ) 1-ڤیزەکەت لە جۆری "جەیئەگەر  •

  ،ە وەنۆ فەلە ت  ەی گڕێ  ە لیان    ،ۆوخەاست ڕ  ی کەیەو ێش  ە بکات ب  داەڵگە ل  وتنت ەکێچاوپ  تێ بە د  ت ەکەر ەنسۆسپ -

 . ەوە بکامێو ەیگڕێ ەل انی

  ی شکردنەشک ێپ  ش ێ( پ DS-7002  یمۆڕ)ف   شقکردنەم/نانێاه ڕ  یرکردنیگێج   یپلان  ت ێبە د  ت ەکەر ەنسۆسپ -

ئتێژڕێ داب  ەزاکڤی  یداواکار  بەڵگەنامەکانی   ە ک  ەیەیمووچ  وەئ  ینووسراو  یکەیەاننامەیب   ەمۆڕف  مە. 

ه  تی گرەدیرەو   داەگرامۆپر  مەئ  ەیوێچوارچ  ە ل  ەنان ێاه ڕ  مە ئ  یکانەئامانج  ەل  ک ەیە کورت  هاە روەو 

 . تێ گرەدۆخەل
  تێ بەد   ەک  ەیەیپار  ڕەو ب  چوونێ ت  وەئ  رەسەبکات ل  نیداب  ۆنووسراوت ب  یکەیەاننامەیب   تێ بەد   رەنسۆسپ -

 بکات.  نیداب  کایمرەئ ەل  انیژ یچووێ ت ۆبژمارەیەکی خەملێنراو   ت ێبە د هاەروەه  ت، ەیدیب
 . کدا ەیەفتەه  ەل ت ێب  رێکاتژم ٣٢ مەکیلان  ناوخۆ  شقکردنەم/شقکردنەمپێوسیتە ماوەی  -

مووچەی کارکردنت و    یکانە رجەمئەوا پێویستە    ت، ێ ب  داڵکشتوکا  بواریە  ل   ڕاهێنانی ناوخۆ/نانێاهڕ  رەگەئ -

 . تێ بگونج  دا ڵکشتوکا یکارانێکر ۆب ڵیدرایف  یکانەتوند   ەرجەم ەڵگ ەل تەکەکار

تایبەتمەندیەت    مەئ   ییەن  رجەم  مەڵاب   ، ە وەت ێگرەتد   یتندروست ە ت  ەیمیب   ۆت  ەک   ەیو ەل  تێ ابینڵد   تێب ەد   تەکەر ەنسۆسپ •

 بدات.   ەیپار ەبکات، وات نیداب  ۆب

ل  رەگەئ •   ە چونک  ت، ەیبک  تۆ خ  یتیەەڵامۆ کدەستەبەری    ەیژمار  یداوا   ەستی وێپ  ، بکەیت  کایمرەئ  ەکار 

 ڕابگەیێنێت.  تێدرڕبە د ەیە ژمار مەب  ەک ەیباجان  ڕەب و ەئ مووەه  تێ بەد  تەک ەنکارەخاو

بۆیان    وا ەئ  ، ( لەگەڵت گەشت بکەنJ-2" )2-"جەی  ەیز ڤی  ە بڵەکەت )مێردمندڵ(  مندا  انی  ت ەکەرەهاوس   ۆت  رەگەئ •

بک  یتۆڵە م  یداوانییە     ۆ ب  تێب ەن  ستیو ێپ  ەکار  وەئ  یداهات   ەکنەبێت    کداێت ڵەحا   ەل  نهاەت  نەکارکردن 

 . کردنت یریشتگ

 

 

 

 

گەشت کردن بۆ ولایەتە   یکان ەکارڕێ و  زاڤی   یکان ەاوازی ج)جۆرە(   ە لۆپ  ر ەس ەل  اتری ز یاری زان  ۆب 

 : نەبک کای مرەئ  ەی وەرە د یت ەزارەو ەی وە خوار ەڕەی پ ڵما م ەئ سەردانی  یە . تکایەکگرتووەکان

www.Travel.State.gov 

 



 

 ە ز باری ڤی ەدان ێگو ێب کانتەماف

  ت یتوانەد  ، ە مافان  مە ل  ک ێک یەرەه  یلکردنێ شێپ  ی رەگەئ  ە . لتە زاکڤی  باری   ەدانێگو  ێب ە ب  ،ەیە ترت ه  ی ماف  نیند ەچ   هاە روەه

  کانداەتڵەحا  ەیربۆز  ەل  .نەکەکارد   اسادای  یکردنێجەبێ ج  یبوار  ەل  ەک  ەیانیحکوم  زگاە د   وەئبگەینیتە    ەانیلکارێشێپ   ەرۆج  وەئ

قەرەبووو لەو زیانانەی بەرتکەوتوون  تیتوانەد هیچ ترسێك لە لات    ەیو ەئ  ێبە ب  ، سکاڵا تۆماربکەیت بۆ وەرگرتنەوەی 

 . یەكسزا چیه  ەلدروست ببێت  

 لە بەرامبەرت نەگیرێتەبەر:  )دژایەتی( تە وەندن ەس ۆڵەت یکێکار ڕێ چیه  ەک ەیەه تە وەئ  یماف ۆت .1

بدات   ەیەغەدەق • سزات  هەولبدات  خاوەنکارەکەت    ەی و ەئاگادارکردن  ، ە نموون  ۆ ب  کردن، ەشەڕەه   ەب   ، لەسەر 

مافەکانت  س یل ۆپ  انی  یرەچبۆک  یرپرسانەب داواکردنی  لە    ەل  تەک ەنکارەخاو  رەگ ەئ  ەو !  لەسەر  کاتێك  هەر 

ل ەبک   ی تەارمی  ی داوا  ێجەستب ەد   یەتکا   کات،ێبل  تە شەڕەه کاتەکاندا   و  لە    تی تەلامە س  ە ک  تێ چەن   رتیب ە، 

 ! پێشینەدایە

 مافی وەرگرتنی پاداشتت هەیە لە بەرامبەر کارەکەت:  .2

  ە ک  ەیکاران  وەئ  مووەه  ۆب  ، یکیمرەئ   یکارانێکر  کە روەه   ت، ێبدرێپ  ە )پاداشت(مووچ  ەیەه  تەو ەئ  یماف  ۆت •

 . تەید ەد  ینجامەئ

  ر ێکاتژم/لارۆد  ٦.٥٥  ەک  ڵیدرایف   ییاسا ی  ەی مووچ  نیمترەک  یکیمرەئ  ی کارانێکرمافی ئەوەت هەیە هەروەك   •

 : ەو ەخوار  ەیمانەل  ەابینڵ د یە. تکا وەربگریت ٢٠٠٩ یمموزەت ی٢٤ ە ل ەرێکاتژم/لارۆد ٧.٢٥و 

  ەی مووچ  نیمترەک  ەل   تێب  اتریز  ەیەمووچ  وەئ   رەگە. ئت ەیکەکار د  دا ێیت  ەک  ەیتیە لایو   وەل  ەمووچ  نیمترەک -

 . تۆ مافی وەرگرتنی بڕە زۆرەکەت هەیە ، ڵی درایف

 بدات.  اتریز ی کەیەپار  ڕەب  تەکەنکار ەخاو ەلوا بخوازێت  کارەکەت یستە بێگر ەنگڕە -

  ەیەه  انەیوەئ  ی ماف  کایمرەئ  ەل  کارانێکر  ەیربۆز •

پاداشت وەربگرن لەبرامبەر کاتی کاری زیادە کە لە چل کاژێر لە  

دەکات،  تێپەڕ  ب  هەفتەیەکدا   رەه   ۆب  ەیەمووچ  ەرۆج  وە ئ  یها ەو 

ە و نیوی مووچەی  ند ێه  کلەسەر کاژێرەکە دەکاتە یە  کێرێکاتژم

  رەه  ۆب  لارۆد  10  ەنموون  ۆب  ۆت  ییئاسا  ێیکر  رەگەئ  ، ئاسایی 

کارکردنکێرێتژمکا   لارتۆد  15  تە کەنکارەخاو   ەنگڕە  ، ی 

  ردا ێکاتژم  40  یسنوور  ەل   ە ک  ەاد یز  یکێرێکاتژم  رەه   ۆب   بداتێپ

 . کدا ەیەفت ەه  ەیماو  ەلتێدەپەڕیت  کار 

  ەل  کراویارید  ی کەیەپار  ڕەب  تەکەنکار ەخاو  رەگەئ •

  ە رۆج  رەه  رەگەو ئ  نڕیبێل  تێ وترەد   ێیپ   ەمەئ  ت، ڕێبب  تەکەمووچ

  ت،ێ نرەداد   یی اساینا   یکێن ڕیبێ ل  ەب  ەو ەئ  ، ۆ ت  یی اسای   مووچەی  یئاست  ینیز ەداب  ۆیه  ەتێ بب  ەرۆج  و ەل  یکێن ڕیبێل

  ر ێژ  ە)لببڕێت    بوونێ جەشتین  ۆب  تە کەمووچ  ەل  کەیە پار   ڕەب  رەه  ەنموون  ۆ، بگشتی بۆی نییەکەوا بە شێوەیەکی  

نیشتەجێبوون  تێ بەد   دا، ەزڤی  یلۆپ  کێند ەه ل   نیداب  رەرامبەب  ێبەب  شوێنی  و    ۆ ب  ەیەوێش   وەل  ینڕیبێبکات(، 

 .ییە ن  دراوێپە گڕێ زراندنەدام ێیکر انی  ، یتە لامەس  یستیداو ێکار، پ یرگەجلوب

 

 مافی ئەوەت هەیە هیچ جیاکاریت لەگەڵدا نەکرێت:  .3

مامەڵەیەکی خراپ و جیاکریدا لەگەڵتدا   ەرۆج چیکاردا ه ینێ شو ەل  ەیەه تە وەئ  یماف ک ێرەرمانب ەف  کەو •

 . یندامەمئ ەک انی  ستێ پ ینگڕە  ، ەیی و ەتەن یکەڵەچڕە ن، ییئا  ز، ەگ ڕە ۆیهە ب ، ت ێکرەن

 

 ئامۆژگاری! 

هەموو  لەسەر  نووسراو  تۆمارێکی  نەکەیت  یاد  لە 

هەڵبگریت.   کارکردن    کەیەلکینام  ە وکاژێرەکانی 

و    ژڕۆ  وەئ   مووەه  یمارکردنۆت  ۆب   ەبک  رخانەت

 ەپاران  ڕەب  وە پاشان ئ  ،ەکارت کردوو  ەک  ەیرانێکاتژم

بەرمابەر    ەبک  مارۆت  ، ەرتگرتووەو  تەکەکارلە 

  ، ەرگرتووەو  تەپاران  ڕەب  وەئ  ەیروارانەب  وەئ  هاەروەه

  تەکەمووچ  ە ل  ەک  کەیەپار  ڕەب  ر ەه  ەل  ەجگ  ەمەئ

 ە.کەنڕیبێل یکانە کارۆه، شەوانەل ،ەدراوڕبێل

 



 

کاردا   ینێ شو  ەل  تەرفەد  مانەکار و ه  مانەه  ۆب  کێکارێکر  مووەه  ەبدات ب   ەپار   ڕەب  مانەه  تێبە د  تەک ەنکارەخاو •

 . ەکەکار ێکر یندامەمئەک  انی  ست، ێپ  ینگڕە ،ەییو ەتە ن یکەڵەچ ڕە ز، ەگڕە ەدانێگو ێبەبکات ب  نیداب

نییە    تەک ەنکارەخاو • لبۆی  ب  ین ێ شو  ەل   یزینگلیئ  یزمان  نهاە ت  کاتب   ێ داوات   یکارۆه  رەگەم  تی نێکاربه ەکاردا 

 . ەکار و ەئ ۆب  تێب ەگرنگ ه یبازرگان

 . مافی ژنە )ئافرەتە( کرێکارەکان:4

  کات ب دا ەڵگەخراپت ل  ەڵەیمام انی کاتب یاکاری ج بۆی نییەەت ک ەنکارەخاو •

  ەب  ەفتاران ڕە   ەرۆج  وەئ  ەچونک  ت، یانیدووگ  انی  تی ژن  ۆت  ەیوەئ  رەبە ل  نهاەت

خاو جێندەری  یماەبن  رەسەل  تێنرەداد   یاکاریج نییە  نکارە.  ل  چیه  بۆی    ەکام 

  ت ێ ناب  زیرگەه  نکارە. خاوبکات یکسێس ی ئازاردان یتووش کانەاو یپ انی کانەژن

 : هەڵبستێت بە ئەنجامدانی 

 داواکردن بۆ ئەنجامدانی چالاکی سێکسی. -
 بەرکەوتن بەشێوەیەکی سێکسی.  -
  انی  کردنەقس   ەب   یکسێس   ەیئاماژئاراستەکردنی    انی  کردنیت یەسووکا -

 هاوارکردن.

 بکات:  نیداب ۆب تیتەلام ە و س  یندروستەت  ەک تێبەه تتەلام ەس یکێ کار ینێشو  ەیەه  تەوە ئ یماف   ۆت. 5

 مافی بارودۆخی کارکردنی ئارام و خاوێن هەیە.  هەموو فەرمانبەران  •
 .تێب  ەکمۆت یکییەناسازیو ب  تەلامەپاک و س  ەست یو ێبکات، پ نیداب  ەرەخانووب تەکەنکار ەخاو رەگ ە: ئەر ەخانووب -

 بگات.   ێپ انیست ەد  یئاسان ەبن و ب نێپاک و خاو ەست یو ێ: پکان ەستە ئاود  -
پاک    یئاو   ەل   ژێچ  ەیەه  تەو ەئ  یماف  کانداەت ڵەحا   ەیربۆز  ەل   ت، ەیکەکار د  دا ڵکشتوکا  ەل  رەگە: ئەو ەخواردن  یئاو -

 . ردنۆستشەو د ەوەخواردن  ۆب ەکراو  نیداب  تۆب  ەک تیربگرەو
بۆت    ت، ی وتەک  شۆخەن  انی  تیبووتووشی پێکان    تداەکەکار  یکات  ەل  رەگە: ئ کار  ینێشو  ەلپێکان    انی  یش ۆ خەن -

  تیگرەردەو   رەرامبەبێ ب  یشکیپز  یر ەسە چار  کانداەتڵەحا  ەیربۆز  ەل   ت، ەی بک  یشکیپز   یرەسەچار   یداواهەیە  

 ە دەکرێیتەوە.  داو ستت ە دەل مووچەیەی  وەل  کێش ەب  یبووەر ەق هاە روەه

 ین ێ شو ە ل تەی کەد  کانەداریترسەم ییە ایمی ک ەمادد  انی رەکڕق  ماددەیەڵ گەل  ەڵەمام  ۆوخەاستڕنا انی  ۆوخەاست ڕ رەگەئ •

 : داەکەکار

  ییا یمیک  ەی مادد/رەکڕقماددەی   ەڵگەل کردنەڵەمام  ی دوا  ت ۆی پاک بش  یئاو   ەب   کانت ەست ەد   ەیە ه ت ەو ەئ  ی ماف  ۆت -

  یژڕۆ  نجێ پ  ەی ماو  ەل   رەکڕق  لەگەڵ ماددەی  دروست  ێكیکردنەڵەمام  رەس ەل  ەیەه   نانتێ اهڕ  یرگرتنەو  یو ماف

 . تداەکەزراندنەدام یمەکیە
بکات   ت ەکەنکار ەخاو  ەستیوێپ -   وتەک ەڕێب  ەی وەئ   ۆب   تێ نرێشەڕد   رەکڕقماددەی    ەی و ک  ێ کو  ەل   ەوەئاگادارت 

  یرەکڕقماددەی    ەک  بنەئاماد   داەیەناوچ   وەل   ەکید  یسانەک  انی  کارانێکر  تێ. ناب تێب ەن  ەماددان  مەئ  یوتنەرکەب

 . ەوەت ێبە ودڵاب  داێت

 

 

 

 ئاگاداری! 

لە   ت،ۆ خ یتڵاو  ۆبگەڕانەوە  تەنانەت ک،ێ نێشو  ەتی بچ  انی تەی بک ک ێکار کاتبناچارت  بۆی نییە   تەک ەنکارەخاو

 . تە کەمووچ یاگرتنڕێگەی ڕ

 

 ئامۆژگاری!

  کان ییەنیبێت  مووەه  یورد  یکێمارۆت

ئااااراسااااااتەکااراوەکااااناای   کاااارە  و 

نەشااااایااااون    تەکەناکاااارەخااااو کە 

  ی ن ۆفەلەت  ەیو ناو و ژمار  ، ەبگرەڵه

 ەرۆجا  وەئ  یکاڵاێاتاحاااایەشاااااااا  رەه

 .ەبنووس  ەووداوانڕ

 



 

ماددە   م ەئ رەگەو ئ  ر، ەکڕقماددەی  ەیو ەوکردنڵاب انی  کردنەئاماد ەل  ت ێب  یتیبر  تەکەکار سروشتی  رەگەئ -

  ، یان( جلوبەرگێك تەواوی جەستە بپۆشێت کە )و ەیەپاراستن ه یرێئام  ینانێکارهەب ەب  انیستیوێپ  ەرانەکڕق

  یکێخۆد ەل  ەبکات ک نیداب ۆب  تنێپاک و خاو  یرێئام  تەکەنکارەخاو ەستیو ێپ  ، (دانەناسەه  یرێئام  انی مامک، ەد

 . ت ێب  اباشد

  ی و داوا ٩١١ ەژمار ەب  نەبک یندە وەیپ  یەتکا  دا، یاگوزاریفر  یتڵەحا  ە: لی )فریاگوزاری( شکیپز  یینائاسا یبار •

 . نەبک  مبولانسەئ
کات   نیزووتر ە ب ەست یو ێپ ۆیەب ،ە بێ بەرامبەربێترتگرتوو ەو دا یینائاسا  یبار  ینجامەئ  ەل  ەیرەس ەچار وە ئڕەنگە  -

 بکات.   نیداب داەیەوێچوارچ  مە ل ستیوێپ بەڵگەنامەی  تێبتوان  ەیوە ئ  ۆب ەو ەتەیئاگادار بک تەک ەنکارەخاو

  ستەو ەیپ  یکانەنامەگەڵب وێنەیەك لە  یداوا ، ێك یان نۆڕینگەیەك شکیپز لە کاتی سەردانی کردنی ت،ێ چەن  رتیبە ل ەو -

 . تەی بک تە کیەش ۆخەن  انی نداربوونی بر ەب

 : ەیەه  داەڵ م ۆ کەب  ی گفتوگۆ  ە ل  کردنیشدارە و ب کاکانیندەس ەل  بەئەندامبوونت یماف. 6

داوای بەئەندامبوون لێیان   وەیە سەندیکا دابمەزرێنن ه انەی وەئ  یمافکاردەکەن  کایمرەئ ەل  ئەو کارمەندانەی مووەه •

  ۆت  یدژ ە ل کێ نێ وشوڕێ چیه بۆی نییە  تە ک ەنکارەخاو  .ڵیدرا یف ی اسای  ێیپەب انییرەچب ۆک یخۆد ە دانێگو ێبە، ب بکەن

  مە ئ تی توانەد  ەوات شەمە. ئ بە هەڵبژاردنی خۆت هەڵبستێت بە ئەنجامدانی ئەم چالاکیانەی سەرەوە رەگەئ رەب ەتێبگر

 : تەی بد  نجامەئ  ەوەخوار  ەیکاران
 .کارکردن یخۆو بارود مووچە  یباشترکردن ی ستەبەم ە ب  ەکیدیەکگرتنەوە لەگەڵ کارمەندانی  -

 . کانییەگشت  ەشاندانیپۆو خ ەوە بوونۆک ەل بوونە و ئاماد کانییەگشت ەوتار  ەل گرتنێگو -
 .یکارێکر یتر یکێکخراو ڕێ رەه انی یکارێکر یکیەکایند ەسبە ئەندام بوون لە   -

 : ولایەت یاسای ێیپەبهەبێت پاراستنت  ەی پل نیرترۆز  خۆتە. مافی  7

  وەئ  ەڵگەل کردن  ینگەماهەه   ۆب ەهاتوو   داەیەلکینام  مەل  ەک نەبکە رمان ەگ ێڵەه  ەژمار وەب  یندەو ەیپ  یەتکا •

 . نەکەکار د  ە تێیداک نکراوێکارپ دا ەتیە لایو  وەل ە ک کانتانەماف  ەل  ەوەنەئاگادارتان بک تواننە د ە ک ەیکخراوانڕێ

 : ەوەتیبەد تەعەسوفی  ینێوشوڕێ ی وو ەڕووب ڕ  ەک تێڵیبهێ جە ب کێکار ەیەه  تەوە ئ یماف   ۆت. 8

 . مامەڵەی خراپت لەگەڵ بکات  تەکەنکار ەخاو رەگەئ ەو ەتین ێکاردا بم مانەه ە ناکات ل ستیوێپ •

لە    ەوەژوور ەچوون کارکردن و  ۆبەت بۆ دابینکراوە زڤی ە بەهۆیەوەک تێڵیبهێ جەب  ەکار وەئ  رەگەئ  لەگەڵ ئەوەشدا،  •

خۆت  انی ت ۆڕیبگ ەزاک جۆری ڤی ت یبتوان  شتاێه  ەنگ ڕە مەڵا ب ،بەسەردەچێت ەیەزڤی وەئ  واەئ  ، ولایەتە یەکگرتووەکان

 ەیەی لەبەردەستتدایە.زڤی و ەئ یرۆج ێیپ ەب  ، ە کید یکێنکارە خاوبگوازیتەوە بۆ  

  یڵاسکا  انی یرمەف  یڵاسکاکارکردنتدا  ەیماو  ەل  تیتوان ە د هاە روەه •

  اسای ێیپ ەب  تەکەنکار ە. خاوتەیبک مارۆت  تەکەنکار ەخاو رەسەل  ییاسای

بدات  کارمەندەکانی  یسزادان ڵیوەه رە گەئ ە وەتێ بەتوند د  یسزا یووەڕووبڕ

 . انیکان ەماف ی دواداچوونەب  ۆیهەب

  یەتکا ستات، ێئ ەی کەنکارەخاو  ەڵگەل   تیبوو کەیە ش ێک رەه  یتووش رەگەئ •

  ەیوانەباسکراون، و ئ  داەیەلکینام م ەل  ەک ەبک  ەرمانەگ ێڵە ه  وەب  یندە وەیپ

  ەب  ەکییەندەو ەیپ  ەیو ەئ ۆ ب نەبکهاوکاریت  تواننەد  نەنێڵاه  مە ئ یرپرسەب

 . داەیەوێچوارچ  مەل  ستتدانەردەب ەل ەک  ەیژاردانب  وەئ رەسەل کردنۆگفتوگ ۆ ب ە وەستنەبب ەو ۆییەناوخ یکێکخراوڕێ

 

 ئامۆژگاری!

مافەکانی    کایمرەئ  ەل خاوەنی  تۆ 

  ت ێ ل  تێ ناتوان  سەک  ە کخۆتی،  

  کا یمرەئ  ەل بەشێوەیەك    ، ەو ەتێن ەبس

هەیە    کخراوڕێ  دانەس بوونیان 

  ە لپێشکەش بکەن    ی هاوکار  تواننەد

 ! کانتانەماف یپاراستن  ناوێپ

 



 

 بازرگانی کردن بە مرۆڤ 
 بازرگانی کردن بە مرۆڤ چییە؟  .1

ک  ەڵەیمام  یکانەر ۆج  نیونترەزێق   ەل  ەک ێکیە  ۆڤەمر  ەب  کردنیبازرگان کاردا   ینێشو  ەل   کایمرەئ  ەل   کێتاک  ەخراپ 

روودەداتمر  ەب   کردنیبازرگان  ت، ێ بەد   ەیوتەرکەب به  انی  اوی)پ   کێسە ک  کێ رکاتەه  ۆڤە    ،ەوەژوور  ەت ێنرێژن( 

بۆ زانیاری زیاتر سەردانی    .سوودلێی وەرگرتن  یئامانج  ۆی خ  یستیو  ەی وانەچێپە بدەستبەسەربکرێت    انی  ، ە وەتێبگوازر

 Trafficking"  کردن یبازرگان  ی انیقوربان   ی پاراستن  ی اسای  -  " Legislation" ناونیشان یاسادانان    رێژ  ە )ل  ە بک  ەڕە پڵما   مەئ

Victims Protection Act "ب   ندەچ   ەب  ەئاماژ   ەوەخوار   ەل  .ەوۆڤەمر  ەب  کردنیبازرگان  ۆب  ریگشتگ   یکەیەناسێ پ  ۆ( 

  ە ب   ەئاماژ  ەو ەخوار  ە لۆڤ،  مر  ەب   کردنیبازرگان  ی کێتڵە حا  ۆ بن ب  ەئاماژ   ە نگڕە  ە ک  نەیکەد  ە وەئاگادارکردن   ی کەیەشان ین

 : ۆڤمر ەب کردنیبازرگان  یکێتڵەحا ۆبن ب ەئاماژ ەنگڕە ەک نەی ک ەد ەو ەئاگادارکردن  یکەیەشان ین  ندەچ

 :رانەرمانبەف  یو ترساندن  کردنەشەڕە ه

 رنێناو ە وێئ  ەکام ل چیه  ەک کێ رۆجەب ەکید کارمەندانی و  ەو ێئ  دڵەڕاوکێ لایترس و  یستەه  یادبوونیز ۆیه  ەتێ بەد

 : ننێه ەکارد ەب ەان یگاڕێ م ەئ ەنموون ۆ ب ۆیە، ب  ن، ەکار بد  یشتنێهێج  ڵیوەه

 ی.کس ێس  انی ەییستە ج یژێستدرەد دان،ێل •

 هەڕەشەکردن بە لێدان یان دەستدرێژی جەستەیی یان سێکسی.  •

 دەستبەسەرکردنی کارمەند یان سنووردارکردنی ئازادیەکەی.  •

  یان  بدات ەکەکار  یشتنێ هێج ڵی وەهکارمەندەکە  رەگەئ  ەیکەزانێخ انکارمەندەکە ی ەب اندنەیانگ یز بە کردنەش ەڕەه •

  یداوا انی ئاگاداری لایەنی پەیوەندیدار بکات لەسەر بارودۆخەکەیبکات،   مارۆت کردنیتیە سووکا رەس ەل ڵاسکا

 . بکات یتەارمی

  انیکار،  یشتنێ هێج ۆ ب کارمەندە ڵی وەه  ۆیهە ب س یلۆ پبۆ   یستکردنەادڕ  انیگرتن،  ، ەو ەرتکردنۆپی د ەیش ەڕەه •

  وەئ  یخۆد  ەب تە بارە س یهاوکار داواکردنی  انی  ، یان ئاگادارکردنەوەی لایەنی پەیوەندیدار ،ڵاسکا یمارکردنۆت

 کارمەندە. 

  ەنکەد ێل انەی شەڕەه انی  ننەیەگەد ەک ید کارمەندانی  ەب انیز نەک ەکارد داەڵیگ ەل ەیسان ەک و ەل کێ کیەو   نکارەخاو •

ئاگاداری لایەنی پەیوەندیدار   ، دەکەن مارۆت  ەکەنکارە خاو رەس ەل ڵاسکا انی ن،ەدە د ەک ەکار یشتنێهێج  ڵیوەه ەک

  ەک کات ەد  ەشەڕەه نەکەکارد  داەڵیگە ل  ەیسانەک وەل  کێ کیە انی  نکارەخاو ان ی ، دەکەن  ی تەارمی یداوا  انی  ، دەکەن

 کار.  ینێشو  ۆب ەو ەتەڕێ گەو د ت ێریگەبدات د هاتنەڵه  ڵیو ەهکارمەندێك  رەه

 ڕێنمایی و سنووربەندی: 

 یئازاد  انی  تیئازاد  یسنووردارکردن ۆب   نێدابنسنووربەندی  انی یی نماڕێ ڕەنگە انیکان ەرەد ەدی اری انی  کانەنکارەخاو

 انی ت، ەیبک مارۆت کردنیتیە سووکا رەسە ل  ڵاسکا  ، ڕێگەت لێ بگرن کارەکەت بەجێبهێلیت ەیوەئ  ۆب ەکید  کارمەندانی

 . تەیبک یتە ارمی یداوا

دانانی ڕێنمایی کە ڕێگری دەکات لە جێهشتنی کارمەندان شوێنی کارەکانیان یان دەرکردنی ڕێنمایی توند کە   •

 ئەو شوێنە دیاری دەکات کەوا کارمەندان بۆیان هەیە سەردانیان بکەن لەکاتی پشوودا.  

 انی  کبوونیدا ەل ەیوانامڕب زا، ڤی رت، ۆپاسپ یگرتنەڵه  ەل کاتەد ێل ت یگرڕێ ەک کانییەنماڕێ  یدانان •

 . ەناسنام  یتر یکانەنام ەگەڵب

 . ستی وێپ  یشکیپز یرێچاود انی وتن، ەخ  راک، ۆخ لە شکردنە بێب •

  ەل ە کید یسانەک انی  ، ەکیدکارمەندانی   ت، ەکەزانێخ یندامانەئ  ەب کردنیند ەو ەیپئازادیانە   ەل کردنیگرڕێ •

 . ە کار وەئ  ۆب تی ئازاد یسنووردارکردن انیکار،   ینێ شو ەیوەرەد



 

 هەلخەلەتاندن )فریودان( و درۆکردن 

ڕەنگە خاوەنکارەکان یان هاوکارەکانیان پەنا بۆ هەڵخەلەتاندن )فریودان(  

 یان درۆکردن ببەن. 

 بۆ نموونە، ڕەنگە ئەم شێوازانەی خوارەوە بەکاربهێنن: 

  انی   ان، یژ  یخۆکارکردن، بارود  یخۆبارود  ەب   تەبار ەس  ۆدر  ینەڵێ ب •

 مووچە.

 مافێکت نییە. چیه  ەک ەو ەنەئاگادارت بک  •

  یداوا  تەی بد ڵوەه   رەگەئ  ناکاتێ پ   تەڕ باو  سەک  ە ک  تە وەئاگادارکردن •

 . تەیبک یتەارمی

 . کانەنکارە خاو ەین یق ەاستڕ ەیناسنام ەب  تە بارەس  تەی بد ەڵە ه یاری زان ەیوەئ  ۆب کردنتیینماڕێ •

 م؟ ەبک ی چ ەویەنیب داەخان ۆ بارود ەرۆج   مەل  مۆخ  ر ەگەئ. 2

  ە ستیو ێپ  ، ەو یەنی ب  داردایترسەم  یکێخۆد   ەل  تۆ خ  انی  تی بوو  ەوەرەس   ەیخانۆ بارود  مەل   کێ کیەرەه  یتووش  رەگەئ •

سەرچاوەکانی   ٩١١  ە ژمار  ەب  کردنیند ەو ەیپ  ە ب   تەی بک  یتەارمی  یداوا  ێجەستبەد بۆ  نیشتمانی  ناوەندی  یان 

( یان بە هێلی سکاڵا تایبەت بە بازرگانی بە مرۆڤ  1-888-373-7888رووبەرووبوونەوەی بازرگانی بە مرۆڤ )

( کرێکاران  لە  وەرگرتن  سوود  هێلانە  1-888-428-7581و  ئەم  بەرپرسانی   ەل   نەبک  تی ریپشتگ  توانن ە د(، 

  وەل   کاتەد   ەوۆڤەمر  ەب  کردنیبازرگان  یانیقوربان  یهاوکار  ەک  ۆییناوخ  یکێکخراوڕێ  ەڵگەل  کردنیندە وەیپ

 تێدا کاردەکەیت.  ەیەیناوچ

مەترسی جەستەیی    رەگەئ • پیت بووڕووبەرووی  و   ، ەو ەسیل ۆپ  ەب  کردنیندەوەیپ  ۆب  ٩١١  ەژمار  ەب  ەبک  یند ەو ەی، 

ئاگاداریان بکەیتەوە لەسەر ئەو سووکایەتییە رووبەرووی  و    سیلۆ پ  یرانەفسە ئ  مە ردەب  ەت ینێ به  ەیەلکینام  مەئ  ەستیوێپ

 بوویتەوە. 

 ؟ . ئایا دیپۆرت دەکرێم ئەگەر لایەنی پەیوەندیدار ئاگاداربکەوە لەسەر سووکایەتی پێ کردنم3

  یتەارمی  کردنی   داوا  ەل  تی بترس  تێ و ناب  ن، ەد ەد سووکایەتی کردن    یرتۆاپڕ  ەک  ەیسانەک  وەئ   یپاراستن  ۆ ب  ەیەه  پرۆگرامێك

کار    تە کەنکارە خاو  ۆ ب  ە ک  تەی بک  یرەچبۆک  ی رەزێپار  ەب   ژێاوڕ  ە ستی وێپ  ت، یب   تیرە چب ۆک  یخ ۆد  یرانەگین  ر ەگەئ  ت ەنان ەت

  ت ەیبک  یژکارێاوڕ  تی توانەد   ەک  کێرەزێپار  ەی وەن یزۆد  ەل  ەبک   یتەارمی  یو داوا  ەبک   ەو ەرمەگ  ێڵیه  ەب  یندە وەیپ  ناکات.

 . ەتان ە باب  ەرۆج مە ئ رەسەل

قورس،   یتر  یکێتاوان  یقوربان  انی  ۆڤە دەبینیتمر  ەب  کردنیبازرگان  ییقوربانخۆت بە    ەک  یەوا   تەڕباو  ۆت  رەگەئ •

 ۆ )ب  تی  ەیزڤی".  T"   ەیز ڤی  کە و   تێبە ه  ت ەکید  یرەچبۆناک  ەیزڤی  یمافڕەنگە    ،یکسێس   یژێستدرەد  ،شە وانەل

 ی نکردن یداب  ۆب  ڤیزانە  مەئ  تر(.  یتاوان  یان ی قوربان  ۆ)ب  وی  ەیزڤی  U  ەیزڤی  یان  ، ( ەوۆڤەمر  ەب  کردنیبازرگان  یانیقوربان

 ر ۆ ز  ێیەیپ  وە. بانۆیخ  یرەچبۆک  یخۆ د  ەل  راننەگین  ەتاوان ک  یانیقوربان  ە ل  کراویاری د  یکێگروپ  ۆبپارێزگاری  
 ەی سان ەک  وەئ  مە ردەب  ەتەی بخ  ەتانە بیتا  ەزڤی   مە ئ  یبوون  ۆت  ەک  تێب   ستی وێپ  ەنگڕە  ن، ین  ەزان ڤی  مەئ   یبوون  یئاگادار  سەک
 . کردنتیهاوکار  ەل بنە د وامەردەب ەک

 ؟ەست ەرد ەب  ەوۆڤە مر  ەب  کردنیبازرگان یانیقوربان ۆب  کییەتگوزارەچ خزم . 4

 ، ی رەچبۆک  ی کانییەتە ارمی  ەی ستی شا  ۆت   ەیە وان ەل   کا، یمرەئ  ەل  تی ب  ۆڤ مر  ە ب  کردنیبازرگان  ی قوربان  ۆ ت  رەگەئ •
 ڵی درای ف  ی تەحکوم  ی کانەرنامەب  ێی پەب   تی رەچبۆک  یخۆ د  یرکردنەسە چار  ۆ ب  تی ب  کانەنێ وشوڕێو    کانییەتگوزارەخزم

 . کانەتیە لایو انی
  یرێچاود   ەل  نیتیبر  ەک  دا، ەانیتگوزارە خزم  بۆ دەستگەیشتن بەم  نەبد  تیتەارمی  تواننە د  کانەکخراو ڕێ  ەل  کێرۆز •

  ییە ستیداوێو پ  یرەچبۆک  یکانەشێک  ۆب  یی اسای  یرگرەددان، ب   یرەسە چار  بوون، ێ جەشتین  ، یروونەو د  ی ندروستەت

 .گرنەد ۆخەل  کانیەگشت ییەتەارمیکار و  ەیوەن یزۆد یتە ارمی ەانیتگوزارەخزم مەئ  هاە روەتر، ه  یکانییەاسای

 

 ئامۆژگاری! 
 پێش گەشت کردن بۆ ولایەتە یەکگرتووەکان،

ڕێکخراوەکانی  لەگەڵ  گفتوگۆ  پێویستە 
کرێکارە  یان  کۆچکردووەکان  کرێکارە 
کۆچکردووەکان بکەیت بۆ دەست گەیشت بە  
و  تاکەکان  تەلەفۆنی  ژمارەی  و  ناو 
هەر  بە  کردن  پەیوەندی  بۆ  ڕێکخراوەکان 

پرسیارێك یەکێك لەوان لە کاتی هەبوونی هەر  
یان لە کاتی ڕووبەرووبوونەوەی کێشەیەك لە  

 کاتی مانەوەت لە ولایەتە یەکگرتووەکان. 

 



 

 پێویستە ئاشنای مافەکانت بیت

 ئەگەر پێویستیت بە یارمەتی هەبوو، پەیوەندی بە یەکێك لە هێلە گەرمەکانی ئەم نامیلکەیە بکە. 

لەبەرئەوەی   وەردەگریت  نامیلکەیە  بۆ  ئەم  ناکۆچبەری  ڤیزای  هێنانی  بەدەست  بۆ  کردووە  پێشکەش  داواکاری  بەڕێزت 

کارکردن یان خوێندن بە شێوەیەکی کاتی لە ولایەتە یەکگرتووەکان. ئامانج لەم نامیلەکەیە بریتییە لەوەی وێنەیەکی ڕوونت  

نکە لە شوێنی کارەکەت تۆ دەبیە  پێ ببەخشێت بۆ تێگەیشتن لە مافەکانت بۆ کاتی گەیشتن بە ویلایەتە یەکگرتووەکان، چو 

خاوەنی زۆرێك لە مافە سەرەتاییەکان هەروەك هاوڵاتیانی ئەمریکا و نیشتەجێبووانی هەمیشەیی بەشێوەیەکی هاوتا، ئەمە  

پێ   گشتگیرت  وێنەیەکی  نامیلکەیە  ئەم  وە  یەکگرتووەکان.  ولایەتە  لە  کاتیە  نیشتەجێبوونەکەت  ماوەی  ئەوەی  سەرباری 

رەی مافە سەرەتاییەکانت لە شوێنی کاردا، کەوا تێگەیشتنت لەم مافانە یارمەتیت دەدات بۆ بەرگری کردن دەبەخشێت دەربا

ماوەی   لە  بکەیت  نامیلەکەیە  لەم  پارێزگاری  داواکارین،  بۆیە  بەرامبەرت،  خراپەکانی  هەڵسوکەوتە  دژی  لە  خۆت  لە 

 ەندی کردن هەبێت بە کەسێك بۆ بەدەست هێنانی یارمەتی.نیشتەجێبوونت لە ولایەتە یەکگرتووەکان نەوەك پێویستیت بە پەیو 

بۆیە، ئەم نامیلەیە ئامادەکراوە بۆ یارمەتیدانت تاوەکو بەرگری لەخۆت بکەیت لە دژی هەر هەڵسوکەوتێکی خراپ، وە لە  

بارودۆخدا "بازرگانی کردن بە مرۆڤ".   هاوچەرخ،    ی تیەلا ۆیک  ەل   ە کێرۆج  ۆڤ مر  ەب  کردنیبازرگان  ەچونکخراپترین 

چونکە خاوەنکار یان هەر کەسێکی دیکە هەڵدەستێت بە بەکارهێنانی شێوازەکانی خراپ مامەڵەکردنی جەستەیی )گێجەلی(  

بارودوخی هەنووکەیی.   لە  ئامانج و رزگاربوون  لە کەسی  ئازادی  نا  بۆ دروست کردنی هەستی  دەرونی  لەسەرتە  یان 

او بۆ  ئاگاداربیت لەوەی دانپێدانان بە خراپ هەڵسوکەوت کردن لە بەرمابەرت لە شوێنی کاردا برتییە لە یەکەم هەنگ

 بەدەستهێنانی یارمەتی. 

ئەگەر لە کاتی گەیشتنت بە ویلایەتە یەکگرتووەکان ڕووبەرووی کێشە بوویتەوە لە شوێنی کاردا، پێویستە ڕاستەوخۆ داوای  

یارمەتی بکەیت، وە ئەگەر خاوەن کار ووتی تۆ هیچ مافێکی یاساییت نییە لە ولایەتە یەکگرتووەکان ئەوا بڕوای پێ مەکە  

ن هیچ راوێژێکی یاسایی قبول مەکە لە لایەن ئەو لایەنەی گرێبەستت لەگەڵ  و هیچ ڕاوێژێکی یاسایی لێ قبول مەکە یا

ئەنجامداوە، هیچ ڕاوێژێکی یاسایی نابێت قبول بکەیت تەنها لەو پارێزەرە نەبێت کە نوێنەرایەتیت دەکات، و ئەگەر هەستت  

ەیت چونکە ئەمە یارمەتیت دەدات لە  کرد مافەکانت پێشێل دەکرێن پێویستە پەیوەندی بە هێلە گەرمەکانی ئەم نامیلکەیە بک

وترست لا دروست نەبێت لە پەیوەندی  دەست گەیشتن بە ڕێکخراوە ناوخۆییەکان بۆ پێشکەش کردنی هاوکاری پێویست.  

 کردن بەم ڕێکخراوانە، چونکە ئەم ڕێکخراوانە بۆ یامەتیدانت بوونیان هەیە.  

ئەم نامیلکەیە جێگرەوەی ڕاوێژیکاری یاسایی نییە، چونکە ئەو ڤیزانە بۆ کار و خوێندنەوە دەدرێن جۆراوجۆرن، وپێویستە  

 ترست لا دروست نەبێت لە داواکاردنی زانیاری زیاتر دەربارەی ڤیزەکەت. 

 ئەگەر مافەکانت پێشێل بکرێن، تکایە پەیوەندی بەم ژمارە خۆراییانە بکە  

 ناوەندی نیشتمانی بۆ سەرچاوەکانی ڕووبەرووبوونەوەی بازرگانی بە مرۆڤ 

1-888-373-7888 

 کاژێر(  24)

 هێلی سکاڵای تایبەت بە ستافی کاری پەیوەندیدار بە بازرگانی بە مرۆڤ و سوود وەرگرتن لە کرێکاران

1-888-428-7581 

ی ئێوارە بە کاتی ڕۆژهەڵاتی  5ی بەیانی تاوەکو  9)لە ڕۆژانی دووشەممە تاوەکو هەینی، لە کاژێر 

 ولایەتە یەکگرتووەکان( 
 


