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अपनेे अधि�काार जाानेंं
जब आप अमेेरि�काा मेंं हैं,ं तोो आपकोो येे अधि�काार हैं:ं

•	 उचि�त वेेतन प्रााप्त करनाा

•	 स्वस्थ और सुुरक्षि�त काार्ययस्थल पर कााम करनाा

•	 यूूनि�यन, आप्रवाासीी और श्रम अधि�काार समूूहोंं� सेे सहाायताा काा अनुुरोोध करनाा

•	 असुुरक्षि�त नौौकरीी कोो छोोड़नाा

•	 भेेदभााव, उत्पीीड़न और शोोषण सेे मुुक्त रहनाा

इन अधि�काारोंं� केे बाारेे मेंं अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए MIGRANTWORKER.GOV  
पर जााएंं

यदि� आपकेे अधि�काारोंं� काा उल्लंंघन हुआ है,ै तोो रााष्ट्रीी �य माानव तस्करीी हॉॉटलााइन सेे  
1-888-373-7888 (अमेेरि�काा केे अन्दर) पर संंपर्कक  करंें, “HELP” लि�ख कर  

233733 पर टेेक्स्ट करंें (अमेेरि�काा केे अन्दर) याा HELP@
HUMANTRAFFICKINGHOTLINE.ORG पर ई�मेेल करंें।

कॉॉलेंं गुुमनााम, गोोपनीीय और सुुरक्षि�त होोतीी हैं ंभलेे हीी आप्रवाासन स्थि��ति� कुुछ  
भीी होो। 200 सेे अधि�क भााषााओंं मेंं सहाायताा केे लि�ए प्रशि�क्षि�त वि�शेेषज्ञ उपलब्ध हैं।ं  

WWW.HUMANTRAFFICKINGHOTLINE.ORG पर अधि�क जाानेंं

यदि� आप अमेेरि�काा मेंं रहतेे हुए तत्कााल ख़तरे मेंं हैं,ं तोो स्थाानीीय पुुलि�स सेे संंपर्कक  करनेे 
केे लि�ए 911 पर कॉॉल करें। उन्हें ंआपाातकाालीीन स्थि��ति�, अपनाा स्थाान (लोोकेेशन) और जि�स 
फ़ोोन नंंबर सेे आप कॉॉल कर रहे ेहैं,ं वह बतााएंं। यदि� ज़रूरत होो तोो दुभााषि�ए उपलब्ध हैं।ं 

यदि� आपनेे A-3, G-5, H, J, NATO-7, TN, याा B-1 घरेेलूू काामगाार गैैर-आप्रवाासीी वीीज़ाा 
केे लि�ए आवेेदन कि�याा है,ै तोो आपकोो यह पुुस्ति�िकाा मि�लनीी चााहि�ए:

•	 याा तोो आपकेे जाारीी कि�ए गए वीीज़ाा केे सााथ (यदि� आपकीी इंटंरव्यूू नहींं हुई� हैै), याा  

•	 आपकीी वीीज़ाा इंटंरव्यूू केे दौौराान, जब आपकोो वीीज़ाा प्रााप्त होोनेे सेे पहलेे कॉॉन्सुुलर 
अधि�काारीी कोो यह पुुष्टि� करनीी होोगीी कि� आपकोो इस पुुस्ति�िकाा मेंं दीी गई� जाानकाारीी मि�ल गई� 
हैै, आपनेे उसेे पढ़ और समझ लि�याा हैै।  

अमेेरि�कीी कॉॉन्सुुलर अधि�काारीी अमेेरि�काा मेंं आपकेे अधि�काारोंं� कोो समझनेे मेंं आपकीी मदद 
करनाा चााहतेे हैं ंऔर आपकेे कि�सीी भीी प्रश्न काा उत्तर देेनेे केे लि�ए उपलब्ध हैं।ं

आप अमेेरि�कीी श्रम वि�भााग (Department of Labor) केे कांं�सुुलर पाार्टटनरशि�प प्रोोग्रााम 
(CPP) केे मााध्यम सेे अमेेरि�काा मेंं अपनेे कॉॉन्सुुलेेट सेे भीी सहाायताा प्रााप्त कर सकतेे हैं।ं CPP 
केे मााध्यम सेे, आपकाा कॉॉन्सुुलेेट आपकीी सहाायताा कर सकताा है,ै संंसााधन ढूंं�ढ नेे मेंं आपकीी 
मदद कर सकताा है,ै तथाा यदि� आपकोो लगताा है ैकि� आपकेे अधि�काारोंं� काा उल्लंंघन हुआ है ै
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आपकीी आप्रवाासन स्थि��ति� चााहे ेजोो भीी होो, आपकेे 
पाास अधि�काार हैंं
आपकाा नौौकरीीदााताा आपकोो नौौकरीी सेे नहींं नि�कााल सकताा, आपकेे सााथ दुर्व्ययवहाार नहींं कर 
सकताा, याा आपकेे द्वााराा आपकेे अधि�काारोंं� काा प्रयोोग करनेे कीी वजह सेे  आपकोो वेेतन देेनेे सेे 
इन्काार नहींं कर सकताा।  

आपकोो येे अधि�काार हैं:ं
1. उचि�त वेेतन प्रााप्त करनाा

•	 आपकेे नौौकरीीदााताा कोो आपकेे द्वााराा कि�ए गए सभीी कााम केे लि�ए आपकोो वेेतन देेनाा होोगाा। 
ज़्याादाातर नौौकरि�योंं� मेंं आपकेे नौौकरीीदााताा कोो आपकोो कम सेे कम संंघीीय काानूूनीी न्यूूनतम 
वेेतन देेनाा होोगाा। 1

•	 आपकेे नौौकरीीदााताा कोो आपकोो संंघीीय न्यूूनतम वेेतन सेे अधि�क भुुगताान करनाा होोगाा यदि�:

•	 आप ऐ�सेे रााज्य, शहर, कााउंंटीी, याा इलााकेे मेंं कााम करतेे हैंं जहांं� न्यूूनतम वेेतन  
अधि�क हैै।

•	 आपकेे कााम केे अनुुबंंध याा वीीज़ाा काार्ययक्रम केे अनुुसाार यह ज़रूरीी हैै।

•	 यदि� आप सप्तााह मेंं 40 घंंटेे सेे अधि�क कााम करतेे हैं,ं तोो आपकेे नौौकरीीदााताा 
कोो अति�रि�क्त घंंटोंं� केे लि�ए आपकोो आपकेे नि�यमि�त वेेतन काा 1.5 गुुनाा 
भुुगताान करनाा पड़ सकताा है।ै उदााहरण केे लि�ए, यदि� आप प्रति� घंंटाा $10 
कमाातेे हैं,ं तोो आपकोो प्रत्येेक अति�रि�क्त घंंटेे केे लि�ए $15 मि�ल सकतेे हैं।ं

•	 यदि� आपकाा नौौकरीीदााताा आपकेे वेेतन सेे पैैसाा कााटताा हैै, तोो इसेे कटौौतीी कहाा जााताा हैै। 
आपकीी आय केे वि�वरण (जैैसेे कि� “वेेतन कीी पर्चीी”) मेंं प्रत्येेक कटौौतीी दि�खााई� जाानीी 
चााहि�ए। कटौौति�यांं� उन चीीज़ोंं� केे लि�ए होो सकतीी हैंं जि�न्हेंं आप स्वतंंत्र रूप सेे चुुनतेे हैंं, जैैसेे 
स्वाास्थ्य बीीमाा याा यूूनि�यन कीी फीीस, तथाा कुुछ करोंं� केे लि�ए भीी कटौौति�यांं� करनेे कीी ज़रूरत 
होो सकतीी हैै।

•	 आपकाा नौौकरीीदााताा आमतौौर पर आपकीी वर्दीी, सुुरक्षाा उपकरण, ज़रूरीी औजाारोंं�, आपूूर्ति�ि, 
उपकरण याा भर्तीी फीीसोंं� केे भुुगताान केे लि�ए आपकेे वेेतन सेे कुुछ कटौौतीी नहींं कर सकताा 
हैै याा आपसेे भुुगताान नहींं लेे सकताा हैै।  कुुछ प्रकाार केे वीीज़ाा केे लि�ए आवाास मुुफ़्त 
उपलब्ध कराायाा जाानाा चााहि�ए। 

•	 आपकाा नौौकरीीदााताा आपकेे वेेतन, कााम करनेे केे घंंटोंं� और अन्य अधि�काारोंं� केे बाारेे मेंं 
पूूछनेे, शि�काायत दर्जज करनेे, याा वेेतन और समय कीी जांं�च मेंं सहयोोग करनेे केे लि�ए आपकेे 
खि�लााफ बदलेे कीी काार्ययवााहीी नहींं कर सकताा, आपकोो परेेशाान नहींं कर सकताा, डराा नहींं 
सकताा याा कोोई� नकााराात्मक काार्ययवााहीी नहींं कर सकताा। 

1  वर्ततमाान न्यूूनतम वेेतन केे लि�ए www.dol.gov/whd/minimumwage.htm देेखेंं।

तोो शि�काायत दर्जज करनेे मेंं आपकीी सहाायताा कर सकताा है।ै सााझेेदाार देेशोंं� कीी सूूचीी केे लि�ए 
कृृपयाा यह वेेबसााइट देेखेंं: www.dol.gov//general//migrantworker//support 

http://www.dol.gov/whd/minimumwage.htm
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•	 जि�न चीीजोंं� कोो आप स्वतंंत्र रूप सेे चुुनतेे हैंं, जैैसेे कि� स्वाास्थ्य बीीमाा याा यूूनि�यन कीी फीीस, 
उनकेे भुुगताान केे लि�ए कटौौतीी आपकेे वेेतन सेे कीी जाा सकतीी हैै। कुुछ करोंं� केे लि�ए भीी 
कटौौतीी करनेे कीी ज़रूरत होो सकतीी हैै।

यदि� आपकेे पाास वेेतन और अपनेे पेे-चेेक केे बाारेे मेंं प्रश्न याा चिं�ंतााएंं हैं,ं तोो 1-866-
487-9243 पर कॉॉल करें याा स्थाानीीय वेेतन और समय काार्याा�लय (Wage and Hour 
Office) मेंं जााएंं: www.dol.gov/agencies/whd/contact/local-offices. 

2. स्वस्थ और सुुरक्षि�त काार्ययस्थल पर कााम करनाा 

सुुरक्षि�त काार्ययस्थल: आपकेे नौौकरीीदााताा कोो आपकेे काार्ययस्थल कोो स्वस्थ और सुुरक्षि�त रखनाा 
होोगाा। 

प्रशि�क्षण: आपकेे नौौकरीीदााताा कोो आपकोो कााम सेे जुुड़ेे ख़तरोंं�, चोोट याा दुर्घघटनााओंं सेे बचनेे केे 
तरीीक़ोंं� तथाा आपकेे काार्ययस्थल केे लि�ए सुुरक्षाा और स्वाास्थ्य नि�यमोंं� केे बाारेे मेंं जाानकाारीी और 
प्रशि�क्षण देेनाा चााहि�ए। प्रशि�क्षण ऐ�सीी भााषाा मेंं होोनाा चााहि�ए जोो आपकोो समझ मेंं आए।

ज़रूरीी सुुरक्षाा उपकरण: आपकोो ज़रूरीी सुुरक्षाा उपकरण, जैैसेे दस्ताानेे याा गि�रनेे सेे बचाानेे केे 
लि�ए हाार्नेेस और सुुरक्षाा प्रााप्त करनेे काा अधि�काार है,ै और आपकेे नौौकरीीदााताा कोो आपकोो यह 
सि�खाानाा होोगाा कि� इन उपकरणोंं� काा सहीी ढंंग सेे उपयोोग कैैसेे करनाा है।ै

काार्यय-संंबंंधीी चोोटोंं� और बीीमाारि�योंं� कीी रि�पोोर्टट करें: आपकोो कि�सीी चोोट याा बीीमाारीी कीी रि�पोोर्टट 
करनेे, तथाा अपनेे नौौकरीीदााताा सेे अपनेे मेेडि�कल रि�कॉॉर्डड देेखनेे और उसकीी प्रति�यांं� प्रााप्त करनेे 
काा अधि�काार है।ै

सुुरक्षाा और स्वाास्थ्य शि�काायत दर्जज करें: यदि� आपकोो लगताा है ैकि� आपकाा कााम 
आपकेे स्वाास्थ्य केे लि�ए असुुरक्षि�त याा ख़तरनााक है,ै तोो आप (याा आपकाा कोोई� प्रति�नि�धि�) 
व्याावसाायि�क सुुरक्षाा और स्वाास्थ्य प्रशाासन (Occupational Safety and Health 
Administration, OSHA) केे पाास गोोपनीीय शि�काायत दर्जज कराा सकतेे हैं।ं यदि� संंभव 
होो तोो यह अच्छाा वि�चाार है ैकि� अगर  आप अपनेे नौौकरीीदााताा कोो असुुरक्षि�त स्थि��ति�योंं� केे बाारेे 
मेंं बताा रहे ेहैं ंतोो गवााह केे रूप मेंं अपनेे सााथ कि�सीी अन्य काामगाार कोो भीी लेेकर जााएंं तथाा 
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सुुझााव: आपकेे ठहरनेे कीी अवधि� केे आधाार पर, अमेेरि�काा मेंं आपकेे लि�ए स्वाास्थ्य बीीमाा 
कराानाा ज़रूरीी होो सकताा है।ै आप स्वाास्थ्य बीीमाा कीी लाागत कम करनेे केे लि�ए वि�त्तीीय सहाायताा 
प्रााप्त करनेे केे लि�ए भीी योोग्य होो सकतेे हैं।ं
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अपनीी चिं�ंतााओंं कोो टेेक्स्ट संंदेेश याा ई�मेेल केे मााध्यम सेे भीी सााझाा करंें तााकि� लि�खि�त रि�कॉॉर्डड 
होो। आप OSHA इंसं्पेेक्टरोंं� सेे नि�जीी और गोोपनीीय रूप सेे बाात कर सकतेे हैं ंऔर काार्यय क्षेते्र 
मेंं खतरोंं� काा पताा लगाानेे केे लि�ए कि�ए गए नि�रीीक्षणोंं� याा परीीक्षणोंं� केे परि�णााम देेख सकतेे हैं।ं

बदलेे कीी काार्ररवााई� सेे सुुरक्षाा: आप काार्ययस्थल पर ख़तरोंं� केे बाारेे मेंं आवााज़ उठाा सकतेे हैं।ं  
यदि� आपकोो लगताा है ैकि� आपकाा नौौकरीीदााताा सुुरक्षाा और स्वाास्थ्य संंबंंधीी ख़तरोंं� केे बाारेे मेंं 
चिं�ंताा उठाानेे केे लि�ए आपकोो सज़ाा देे रहाा है,ै तोो आपकोो OSHA केे पाास शि�काायत दर्जज कराानेे 
काा अधि�काार है।ै यदि� आपकोो लगताा है ैकि� अपनीी चिं�ंतााएंं व्यक्त करनेे केे काारण आपकोो 
सज़ाा दीी जाा रहीी है,ै तोो कथि�त सज़ाा केे 30 दि�नोंं� केे भीीतर शि�काायत दर्जज करााएंं। अधि�क 
जाानकाारीी केे लि�ए यह वेेबसााइट देेखेंं: www.whistleblowers.gov.

OSHA काामगाार अधि�काारोंं� केे बाारेे मेंं अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए, देेखेंं: www.osha.
gov/workers  

चि�कि�त्सीीय उपचाार: यदि� आपकोो ज़रूरत होो तोो आप स्वयंं भीी डॉॉक्टर याा नर्सस सेे मि�ल 
सकतेे हैं।ं यदि� आपकोो कााम केे दौौराान चोोट लग जाातीी है ैयाा आप बीीमाार पड़ जाातेे हैं,ं तोो 
आपकेे नौौकरीीदााताा कोो आपकीी चि�कि�त्सीीय देेखभााल और आपकीी खोोई� हुई� मज़दूरीी काा कुुछ 
हि�स्साा देेनाा होोगाा। डॉॉक्टर, क्लि�िनि�क याा अस्पतााल सेे कि�सीी भीी काागज़ाात कीी प्रति�याँँ�  मांं�गेंं। 
अधि�कांं�श माामलोंं� मेंं, आप उस रााज्य मेंं काामगाारोंं� केे मुुआवजेे केे लि�ए आवेेदन कर सकतेे हैं ं
जहाँँ�  आप कााम करतेे हैं,ं जोो कि� कााम सेे संंबंंधि�त चोोट याा बीीमाारीी केे लि�ए धन काा भुुगताान 
है।ै काामगाारोंं� केे मुुआवजेे काा अनुुरोोध करनेे केे लि�ए अपनाा स्थाानीीय काार्याा�लय यहाँँ� खोोजेंं: 
www.dol.gov/agencies/owcp/wc

आवाास: यदि� आपकाा नौौकरीीदााताा आवाास उपलब्ध करााताा है,ै तोो वह सााफ़ और सुुरक्षि�त 
होोनाा चााहि�ए। आपकोो अपनेे आवाास सेे स्वतंंत्र रूप सेे बााहर जाानेे कीी अनुुमति� होोनीी चााहि�ए।

बााथरूम: बााथरूम सााफ और आसाानीी सेे पहुँँचनेे केे  योोग्य होोनाा चााहि�ए। आपकेे नौौकरीीदााताा 
कोो चााहि�ए कि� वह आपकोो जब भीी ज़रूरत होो, बााथरूम काा उपयोोग करनेे देे तथाा हााथ धोोनेे 
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केे लि�ए पाानीी और सााबुुन याा इसीी प्रकाार केे अन्य सफााई� एजेंंट उपलब्ध करााए, तााकि� आप 
अपनेे हााथ धोो सकें।

पीीनेे काा पाानीी: आपकोो बि�नाा कि�सीी मूलू्य केे सााफ़ पीीने ेकाा पाानीी प्रााप्त करने ेकाा अधि�काार है।ै

गर्मीी: OSHA केे अंंतर्गगत आनेे वाालेे नौौकरीीदाातााओंं कोो आपकोो अत्यधि�क ताापमाान सेे बचाानाा 
चााहि�ए तथाा उनके पाास गर्मीी सेे होोनेे वाालीी बीीमाारि�योंं� सेे बचााव केे लि�ए एक काार्ययक्रम होोनाा 
चााहि�ए। 

यदि� आप कीीटनााशकोंं� याा खतरनााक रसाायनोंं� केे सााथ याा उनके आस-पाास कााम कर रहे ेहैं,ं 
तोो आपकेे नौौकरीीदााताा कोो यह करनाा होोगाा:

•	 सुुनि�श्चि�त करनाा कि� आपकेे पाास हााथ धोोनेे केे लि�ए सााबुुन और पाानीी होो। 

•	 कााम केे लि�ए ज़रूरीी तथाा उचि�त सुुरक्षाा उपकरण (जैैसेे रेेस्पि�िरेटर याा दस्ताानेे) उपलब्ध 
कराानाा तथाा आपकोो सि�खाानाा कि� इनकाा सहीी ढंंग सेे उपयोोग कैैसेे करनाा हैै।

•	 आपकोो काार्ययस्थल पर रसाायनोंं� केे बाारेे मेंं भुुगताान केे सााथ प्रशि�क्षण देेनाा तााकि� आप उन 
रसाायनोंं� केे जोोखि�मोंं� कोो समझ सकेंं  जि�नकेे सााथ आप कााम कर रहेे हैंं।

•	 आपकोो बताानाा कि� कीीटनााशकोंं� काा छि�ड़कााव कब और कहांं� कि�याा गयाा थाा तथाा 
दुर्घघटनाावश संंपर्कक  मेंं आनेे सेे बचनेे केे लि�ए उस क्षेेत्र मेंं दोोबााराा प्रवेेश करनाा कब सुुरक्षि�त 
होोगाा। ऐ�सेे क्षेेत्रोंं� सेे बचनाा जहाँँ� कीीटनााशकोंं� काा छि�ड़कााव कि�याा जाा रहाा होो।

यदि� आपकोो लगताा है ैकि� आपकीी नौौकरीी असुुरक्षि�त है ैऔर आप नि�रीीक्षण याा अपनेे 
अधि�काारोंं� केे बाारेे मेंं अधि�क जाानकाारीी चााहतेे हैं,ं तोो 1-866-4-USA-DOL पर कॉॉल करंें याा 
श्रम वि�भााग कीी वेेबसााइट (dol.gov याा migrantworker.gov) पर जााएंं। 

यदि� आप H-2A काामगाार हैं ंऔर आपकोो अपनेे काार्ययस्थल केे स्वाास्थ्य और सुुरक्षाा, आवाास 
याा परि�वहन केे बाारेे मेंं कोोई� प्रश्न याा चिं�ंताा है,ै तोो 1-866-487-9243 पर कॉॉल करंें याा 
स्थाानीीय वेेतन और समय काार्याा�लय (Wage and Hour Office) मेंं जााएँँ : www.dol.
gov/agencies/whd/contact/local-offices.

3. यूूनि�यन, आप्रवाासीी और श्रम अधि�काार समूूहोंं� सेे सहाायताा काा अनुुरोोध करनाा

अधि�कांं�श माामलोंं� मेंं, आपकोो येे अधि�काार हैं:ं	

•	 अपनेे सहकर्मि�ियोंं� केे सााथ मि�लकर अपनेे नौौकरीीदााताा सेे बेेहतर वेेतन याा कााम करनेे कीी 
स््थथितियों की मांग करना।
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•	 अपनीी नौौकरीी मेंं यूूनि�यन बनाानाा, उसमेंं शाामि�ल होोनाा और उसकाा समर्थथन करनाा। इन 
अधि�काारोंं� केे बाारेे मेंं अधि�क जााननेे केे लि�ए यह वेेबसााइट देेखेंं: www.nlrb.gov

•	 बेेहतर वेेतन याा कााम करनेे कीी परि�स्थि��ति�योंं� केे लि�ए साार्ववजनि�क भााषणोंं�, रैैलि�योंं� और 
प्रदर्शशनोंं� मेंं भााग लेेनाा।

4. नौौकरीी कोो छोोड़नाा

•	 यदि� आपकाा नौौकरीीदााताा आपकेे सााथ बुुराा व्यवहाार कर रहाा है ैयाा आप सुुरक्षि�त महसूसू 
नहींं कर रहेे हैं ंतोो आपकेे लि�ए अपनीी नौौकरीी मेंं बने ेरहनाा ज़रूरीी नहींं है।ै आप सहाायताा केे 
लि�ए रााष्ट्रीी�य माानव तस्करीी हॉॉटलााइन 1-888-373-7888 पर संपंर्कक  कर सकतेे हैं।ं

•	 यदि� आप अपनेे नौौकरीीदााताा कोो छोोड़ देेतेे हैंं तोो आपकीी आप्रवाासन स्थि��ति� वैैध नहींं रहेेगीी, 
लेेकि�न आप शाायद अपनीी स्थि��ति� बदल सकतेे हैंं, याा कि�सीी नए नौौकरीीदााताा केे लि�ए कााम 
कर सकतेे हैंं जोो आपकोो प्राायोोजि�त करताा हैै। यदि� आपकेे नौौकरीीदााताा कीी जाँँ�च कि�सीी श्रम 
एजेंंसीी द्वााराा कीी जाा रहीी हैै, तोो आपकोो शाायद नि�ष्काासन सेे अस्थाायीी सुुरक्षाा और अस्थाायीी 
वर्कक  परमि�ट मि�ल सकताा हैै। अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए यह वेेबसााइट देेखेंं:  
www.dhs.gov/enforcement-labor-and-employment-laws

आपकीी आप्रवाासन स्थि��ति� चााहे ेजोो भीी होो, यदि� आपकोो लगताा है ैकि� आप माानव 
तस्करीी केे शि�काार हैं,ं तोो आप मदद केे लि�ए रााष्ट्रीी�य माानव तस्करीी हॉॉटलााइन सेे 1-888-
373-7888 पर संंपर्कक  कर सकतेे हैं,ं याा रााष्ट्रीी�य श्रम संंबंंध बोोर्डड (National Labor 
Relations Board) सेे 1-844-762-6572 पर संंपर्कक  कर सकतेे हैं ंऔर क्षेेत्रीीय 
आप्रवाासन समन्वयक (Regional Immigration Coordinator) सेे बाात करनेे केे 
लि�ए कह सकतेे हैं।ं    

काामगाारोंं� केे लि�ए अधि�क संंसााधनोंं� तथाा वि�शि�ष्ट चिं�ंतााओंं केे लि�ए अमेेरि�कीी सरकाार मेंं 
कि�ससेे संंपर्कक  करनाा है,ै यह जााननेे केे लि�ए इस वेेबसााइट पर जााएंं:  
MigrantWorker.gov/TrabajadorMigrante.gov.

5. भेेदभााव और उत्पीीड़न सेे मुुक्त रहनाा  

•	 आपकाा नौौकरीीदााताा आपकीी आयुु (यदि� आपकीी आयुु 40 वर्षष याा अधि�क हैंं), लिं�ंग, जााति�, 
रााष्ट्रीी �य मूूल और जाातीीयताा, रंंग, धर्मम, आनुुवंंशि�क जाानकाारीी (पाारि�वाारि�क चि�कि�त्सीीय 
इति�हाास सहि�त), याा वि�कलांं�गताा केे आधाार पर आपकेे सााथ अलग याा बुुराा व्यवहाार नहींं 
कर सकताा हैै।
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•	 भेेदभााव काा आरोोप दर्जज कराानेे केे लि�ए इस वेेबसााइट पर जााएंं: www.eeoc.gov/
how-file-charge-employment-discrimination. आपकी नागरिकता की 
स््थथिति के कारण भेदभाव का आरोप दर््ज कराने के लिए, इस वेबसाइट पर जाएं: 
www.justice.gov/crt/filing-charge.

कोोई� भीी आपकोो मौौखि�क, शाारीीरि�क याा यौौन रूप सेे परेेशाान नहींं कर सकताा।   

6. शोोषण सेे मुुक्त रहनाा 

•	 कि�सीी कोो भीी आपकाा यौौन शोोषण करनेे काा अधि�काार नहींं हैै, जि�समेंं आपकोो यौौन तरीीकेे 
सेे छूूनाा; याा आपकोो चुंं�बन, संंभोोग, मुुख मैैथुुन याा तााक- झाँँ�क जैैसीी कोोई� भीी यौौन क्रि�याा 
करनेे केे लि�ए मजबूूर करनाा, धोोखाा देेनाा याा बााध्य करनाा शाामि�ल हैै।

•	 श्रम शोोषण और माानव तस्करीी पर अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए पृृष्ठ 12 देेखेंं।    

यदि� आपकोो लगताा है ैकि� आपकेे अधि�काारोंं� काा उल्लंंघन हुआ है,ै तोो इसकीी रि�पोोर्टट 
रााष्ट्रीी �य माानव तस्करीी हॉॉटलााइन 1-888-373-7888 (अमेेरि�काा केे भीीतर) पर याा इस 
पुुस्ति�िकाा केे पृृष्ठ 15 और 16 पर सूूचीीबद्ध वेेबसााइटोंं� मेंं सेे कि�सीी एक पर करें। यदि� आप 
अंंग्रेेजीी नहींं बोोलतेे तोो कि�सीी दुभााषि�ए कीी मदद लेंं। 

आपकीी गैैर-आप्रवाासीी स्थि��ति� केे आधाार पर 
अति�रि�क्त अधि�काार
A-3, G-5, NATO-7, और B-1 घरेेलूू कर्ममचाारीी

आपकेे नौौकरीीदााताा कोो आपकोो एक ऐ�सेे  कााम काा अनुुबंंध देेनाा होोगाा जोो अमेेरि�कीी काानूून 
काा अनुुपाालन करताा होो, जि�समेंं यह ज़रूरतेंं भीी शाामि�ल हैं ंकि� अनुुबंंध: 

•	 ऐ�सीी भााषाा मेंं होो जि�सेे आप समझतेे हैंं।

•	 आपकीी प्रति� घंंटाा मजदूरीी बतााए, जोो अमेेरि�कीी संंघीीय, रााज्य याा स्थाानीीय न्यूूनतम मजदूरीी 
मेंं जोो भीी सबसेे अधि�क होो, उसके बरााबर होोनीी चााहि�ए।
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•	 बतााए कि� नौौकरीीदााताा मुुफ़्त आवाास और भोोजन (यदि� नौौकरीीदााताा केे नि�वाास पर रह रहेे 
होंं�) तथाा आनेे-जाानेे काा हवााई� कि�राायाा प्रदाान करेेगाा।

•	 बतााए कि� आपकीी नौौकरीी समााप्त करनेे सेे पहलेे नौौकरीीदााताा कोो आपकोो कि�तनाा समय 
देेनाा होोगाा तथाा यदि� आप नौौकरीी छोोड़नेे कीी योोजनाा बनाातेे हैंं तोो आपकोो नौौकरीीदााताा कोो 
कि�तनाा समय देेनाा होोगाा।

•	 इसमेंं अमेेरि�कीी घरेलूू काामगाारोंं� केे लि�ए ज़रूरीी अन्य लााभ भीी शाामि�ल हैंं, जैैसेे कि� सवेेतन 
अवकााश, अवैैतनि�क बीीमाारीी कीी छुुट्टीी, तथाा काामगाारोंं� काा मुुआवजाा।

सुुनि�श्चि�त करें कि� आप अनुुबंंध कोो समझतेे हैं ंऔर उसकीी एक प्रति� लेंं। यदि� आपकोो 
समझ नहींं आताा कि� अनुुबंंध मेंं क्याा लि�खाा है ैतोो उस पर हस्तााक्षर न करें।

A-3, G-5, और NATO-7 घरेेलूू काामगाारोंं� केे लि�ए अति�रि�क्त ज़रूरतेंं

कम सेे कम, अनुुबंंध मेंं नि�म्नलि�खि�त बाातेंं शाामि�ल होोनीी चााहि�येे: 

•	 आपकेे नौौकरीीदााताा द्वााराा सभीी अमेेरि�कीी काानूूनोंं� काा पाालन करनेे कीी सहमति�।

•	 आपकोो कि�तनीी बाार भुुगताान कि�याा जााएगाा, आपकोो भुुगताान कैैसेे कि�याा जााएगाा, आपकेे 
कााम केे कर्ततव्य, सााप्तााहि�क कााम केे घंंटेे, छुुट्टि�यांं�, बीीमाारीी वाालेे दि�नोंं� और छुुट्टीी केे दि�नोंं� केे 
बाारेे मेंं जाानकाारीी।

•	 आपकेे नौौकरीीदााताा द्वााराा आपकाा पाासपोोर्टट, रोोजगाार अनुुबंंध याा अन्य व्यक्ति�िगत साामाान 
आपसेे लेेकर अपनेे पाास न रखनेे कीी सहमति�।

H-2A अस्थाायीी कृृषि� काामगाार वीीज़ेे

•	 आपकोो नौौकरीी पाानेे केे लि�ए कभीी भीी फीीस नहींं देेनीी चााहि�ए। यदि� कोोई� आपसेे फीीस 
देेनेे केे लि�ए कहताा हैै, तोो यदि� आप अभीी अपनेे देेश मेंं हीी हैंं तोो अपनेे स्थाानीीय अमेेरि�कीी 
दूताावाास याा कॉॉन्सुुलेेट सेे संंपर्कक  करेंं, याा यदि� आप अमेेरि�काा मेंं हैंं तोो वेेतन और समय 
प्रभााग (Wage and Hour Division) सेे 1-866-487-9243 पर संंपर्कक  करेंं।

•	 आपकाा नौौकरीीदााताा याा आपकेे नौौकरीीदााताा केे सााथ कााम करनेे वाालाा कोोई� भीी व्यक्ति�ि 
आपकोो ऋण लेेनेे याा ऋण चुुकाानेे केे लि�ए बााध्य नहींं कर सकताा। यदि� ऐ�साा होोताा है,ै 
तोो यदि� आप अमेेरि�काा मेंं हैं ंतोो 1-888-373-7888 पर रााष्ट्रीी�य माानव तस्करीी 
हेले्पलााइन पर कॉॉल करें, याा यदि� आप अपनेे देेश मेंं हैं ंतोो अपनेे स्थाानीीय अमेेरि�कीी 
दूताावाास याा कॉॉन्सुुलेेट कोो कॉॉल करें।
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आपकेे नौौकरीीदााताा कोो यह करनाा होोगाा:

•	 आपकेे द्वााराा कि�ए गए साारेे कााम केे लि�ए, आपकेे कााम केे आदेेश याा अनुुबंंध मेंं बतााई� गई� 
दर पर, तथाा आपकेे कााम केे अनुुबंंध केे अनुुसाार समय पर, आपकोो महीीनेे मेंं कम सेे कम 
दोो बाार भुुगताान करनाा। वेेतन दर संंघीीय, रााज्य याा स्थाानीीय न्यूूनतम मजदूरीी सेे अधि�क होो 
सकतीी हैै। 

•	 आपकेे भर्तीी स्थल सेे कााम करनेे कीी जगह तक परि�वहन तथाा उस याात्राा केे दौौराान दैैनि�क 
भोोजन कीी व्यवस्थाा करनाा याा उसकाा भुुगताान करनाा याा जब आप उससेे आधाा समय पूूराा 
कर लेंं जि�तनाा आपकोो अपनेे कााम केे अनुुबंंध केे अनुुसाार करनाा हैै, आपकोो उन लाागतोंं� 
काा भुुगताान करनाा। 

•	 यदि� आपकेे वेेतन सेे आपकेे खर्चोंं� कोो घटााकर मि�लनेे वाालीी रााशि� अमेेरि�कीी न्यूूनतम वेेतन 
सेे कम हैै, तोो पहलेे काार्यय सप्तााह केे दौौराान काार्ययस्थल तक कीी याात्राा और वीीज़ाा लाागतोंं� कीी 
प्रति�पूूर्ति�ि करनाा।

यदि� आप H-2A याा H-2B काामगाार हैं ंऔर आपकेे पाास अपनेे अधि�काारोंं� केे बाारेे मेंं 
कोोई� प्रश्न याा चिं�ंताा है,ै तोो 1-866-487-9243 पर कॉॉल करें याा स्थाानीीय वेेतन और समय 
काार्याा�लय (Wage and Hour Office) मेंं जााएँँ: www.dol.gov/agencies/whd/
contact/local-offices.

H-2A अस्थाायीी कृृषि� काामगाारोंं� केे लि�ए

आपकेे नौौकरीीदााताा कोो यह करनाा होोगाा:

•	 आपकोो उस भााषाा मेंं लि�खि�त कााम काा अनुबुंधं देेनाा जि�से ेआप समझते ेहैं।ं इसमेंं आपकेे 
वेेतन, नौौकरीी कीी अवधि�, कााम करनेे काा समय, लााभ (जैसैे ेपरि�वहन, आवाास और भोोजन 
याा खाानाा पकाानेे कीी सुवुि�धाा) और आपकेे पेे-चेेक से ेकि�सीी भीी कटौौतीी केे बाारेे मेंं वि�वरण 
शाामि�ल होोनाा चााहि�ए। जब आप H-2A नौौकरीी पर कााम कर रहे ेहोंं� तोो आपकेे वेतेन सेे 
अमेरेि�कीी साामााजि�क सुरुक्षाा और मेडेि�केयर केे लि�ए कटौौतीी नहींं कीी जाानीी चााहि�ए।

•	 आपकोो बि�नाा कि�सीी लाागत केे सुुरक्षि�त और स्वच्छ आवाास उपलब्ध कराानाा।

•	 वेे आपकोो जोो आवाास उपलब्ध कराातेे हैंं, वहांं� सेे काार्ययस्थल तक निः�ःशुुल्क परि�वहन प्रदाान 
करनाा।

•	 सभीी ज़रूरीी सुुरक्षाा उपकरणोंं� केे सााथ उचि�त रूप सेे बीीमााकृृत वााहनोंं� मेंं लााइसेंंसधाारीी 
ड्राा�इवरोंं � द्वााराा सुुरक्षि�त परि�वहन प्रदाान करनाा। 

•	 दि�न मेंं 3 बाार भोोजन उपलब्ध कराानाा, याा खाानाा पकाानेे केे लि�ए ऐ�सीी जगह उपलब्ध कराानाा 
जोो आपकेे लि�ए निः�ःशुुल्क और उपयोोग मेंं आसाान होो।    

http://www.dol.gov/agencies/whd/contact/local-offices
http://www.dol.gov/agencies/whd/contact/local-offices


•	 आपकोो सज़ाा न देेनाा याा आपकोो उन सरकाारीी काामगाारोंं� याा काानूूनीी प्रदाातााओंं सेे मि�लनेे सेे 
न रोोकनाा जोो आपकोो आपकेे अधि�काारोंं� केे बाारेे मेंं बताातेे हैंं और शि�काायत दर्जज करनेे मेंं 
आपकीी मदद कर सकतेे हैंं।

•	 आपकेे कााम केे अनुुबंंध मेंं बतााई� गई� अनुुबंंध कीी अवधि� पूूरीी होोनेे केे बााद, काार्ययस्थल 
सेे आपकेे देेश मेंं आपकेे घर तक परि�वहन, आवाास और भोोजन कीी व्यवस्थाा करनाा याा 
उसकाा भुुगताान करनाा।

•	 आपकोो नौौकरीी अनुुबंंध मेंं दि�ए गए काार्ययदि�वसोंं� केे कम सेे कम 3/4 भााग केे लि�ए कााम 
करनेे कीी पेेशकश करनाा याा आपकोो पेेश न कि�ए गए घंंटोंं� केे लि�ए भुुगताान करनाा।

H-2B अस्थाायीी गैैर-कृृषि� काामगाारोंं� केे लि�ए  

आपकेे नौौकरीीदााताा कोो यह करनाा होोगाा:

•	 आपकोो उस भााषाा मेंं लि�खि�त नौौकरीी आदेेश देेनाा जि�सेे आप समझतेे हैंं। इसमेंं आपकेे 
वेेतन, नौौकरीी कीी अवधि�, कााम करनेे काा समय, नौौकरीीदााताा द्वााराा स्वेेच्छाा सेे दि�ए जाानेे वाालेे 
कि�न्हींं भीी लााभोंं� (जैैसेे परि�वहन, आवाास और भोोजन याा खाानाा पकाानेे कीी सुुवि�धाा) और 
आपकेे पेेचेेक सेे कि�सीी भीी कटौौतीी केे बाारेे मेंं वि�वरण शाामि�ल होोनाा चााहि�ए।

•	 यदि� आप अपनेे कााम केे अनुुबंंध मेंं दीी गई� अवधि� पूूरीी कर लेेतेे हैंं याा आपकाा नौौकरीीदााताा 
आपकोो आपकीी नौौकरीी कीी अवधि� समााप्त होोनेे सेे पहलेे जाानेे देेताा हैै, तोो काार्ययस्थल सेे 
आपकेे देेश मेंं अपनेे घर तक परि�वहन, आवाास और भोोजन काा भुुगताान करनाा।

J-1 एक्सचेंंज वि�जि�टर वीीज़ाा

•	 आपकाा हस्तााक्षरि�त फॉॉर्मम DS-2019 आपकेे काार्ययक्रम कीी ताारीीख़ेंं, काार्ययक्रम श्रेेणीी,  
आपकेे प्राायोोजक काा नााम और आपकाा एक्सचेंंज काार्ययक्रम कहाँँ� आयोोजि�त होोगाा, इसके 
बाारेे मेंं जाानकाारीी देेताा हैै। आपकेे प्राायोोजक कोो आपकेे काार्ययक्रम केे दौौराान फंंडिं�ंग, 
गति�वि�धि� केे स्थल और काार्ययक्रम कीी ताारीीख़ोंं�  मेंं कि�सीी भीी परि�वर्ततन कोो दर्शाा�नेे केे लि�ए 
फॉॉर्मम DS-2019 कोो अपडेेट करनाा होोगाा।  

•	 आपकेे प्राायोोजक कोो आपकेे एक्सचेंंज काार्ययक्रम कीी सभीी लाागतोंं�, शर्तोंं� और नि�यमोंं� केे 
बारे मेें बताना होगा, जिसमेें आपने जो काम करने के लिए सहमति दी है उसका लिखित 
विवरण, आपको कितना भुगतान किया जाएगा, और यदि लागू हो तो आपको कितने 
घंटे काम करना चाहिए, शामिल होगा।  यदि आपको स््ववास््थ््य, सुरक्षा या कल््ययाण से 
संबंधित तत््ककाल चिंता हो, तो कृपया J-वीज़़ा आपातकालीन हॉटलाइन से संपर््क  
करेें: 1-866-283-9090. सामान््य प्रश््नोों या समस््ययाओं के लिए कृपया ईमेल करेें: 
Jvisas@state.gov.

•	 आपकेे प्राायोोजक कोो यह सुुनि�श्चि�त करनाा होोगाा कि� आपकेे पाास चि�कि�त्साा, प्रत्याावर्ततन और 
नि�काासीी बीीमाा कवरेज हैै, लेेकि�न उन्हेंं इसेे प्रदाान करनेे याा इसके लि�ए भुुगताान करनेे कीी 
ज़रूरत नहींं हैै।
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गर्मि�ियोंं� केे कााम केे लि�ए याात्राा 

यदि� आप वीीजाा-छूूट वाालेे देेश सेे हैं ंऔर बि�नाा नौौकरीी केे यहांं� पहुंचंेे हैं,ं तोो आपकेे प्राायोोजक 
कोो अमेेरि�काा मेंं एक सप्तााह कीी खोोज केे बााद नौौकरीी ढूंं�ढ नेे मेंं सहाायताा प्रदाान करनीी होोगीी। 
प्राायोोजकोंं� कोो अपनेे काार्ययक्रम केे दौौराान नौौकरीी बदलनेे कीी इच्छाा रखनेे वाालेे गर्मि�ियोंं� केे 
कााम केे लि�ए याात्राा करनेे वाालेे सभीी प्रति�भाागि�योंं� कोो उचि�त सहाायताा भीी प्रदाान करनीी होोगीी। 
प्राायोोजकोंं� कोो काार्ययक्रम वि�नि�यमोंं� केे अनुुसाार, प्रति�भाागि�योंं� द्वााराा कााम शुुरू करनेे सेे पहलेे 
गर्मि�ियोंं� केे कााम केे लि�ए याात्राा काार्ययक्रम केे सभीी प्रति�भाागि�योंं� कीी प्राारंंभि�क और कि�सीी भीी 
अति�रि�क्त नौौकरीी कीी प्लेेसमैंंट काा मूूल्यांं�कन और पुुष्टि� करनीी होोगीी।

इंटंर्नन याा प्रशि�क्षाार्थीी

आपकेे प्राायोोजक कोो आपकोो एक प्रशि�क्षण/इंटंर्ननशि�प प्लेेसमेंंट योोजनाा (फॉॉर्मम DS-7002) 
देेनीी होोगीी, जि�समेंं आपकोो प्रााप्त होोनेे वाालीी आय काा लि�खि�त वि�वरण और काार्ययक्रम केे 
प्रशि�क्षण लक्ष्योंं� काा साारांं�श शाामि�ल होोगाा। आपकोो प्रति� सप्तााह कम सेे कम 32 घंंटेे कााम 
करनाा होोगाा।

आपकेे प्राायोोजक कोो आपकोो आपकेे द्वााराा भुुगताान कीी जाानेे वाालीी लाागतोंं� और फीीसोंं� काा 
लि�खि�त वि�वरण तथाा अमेेरि�काा मेंं रहनेे केे खर्चच काा अनुुमाान देेनाा होोगाा।

आपकेे प्राायोोजक कोो यह सुुनि�श्चि�त करनाा होोगाा कि� आपकेे पाास चि�कि�त्साा, नि�काासीी और 
प्रत्याावर्ततन बीीमाा कवरेेज है,ै लेेकि�न उन्हें ंइसेे प्रदाान करनेे याा इसके लि�ए भुुगताान करनेे कीी 
ज़रूरत नहींं है।ै
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सुुझााव: आपकेे नौौकरीीदााताा कोो आपकोो समय पर भुुगताान करनाा होोगाा। अमेेरि�काा मेंं 
कर्ममचाारि�योंं� कोो हर दोो सप्तााह मेंं एक बाार भुुगताान कि�याा जाानाा एक साामाान्य प्रथाा है,ै हाालांं�कि� 
आपकेे वेेतन काा समय आपकेे कााम केे अनुुबंंध केे अनुुसाार भि�न्न होो सकताा है।ै
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मेेज़बाान परि�वाार केे सााथ रहने वाालाा व्यक्ति�ि :

आपकेे मेेजबाान परि�वाार कोो आपकोो पोोस्ट सेेकंेंडरीी संंस्थाान मेंं कक्षााओंं मेंं नाामांं�कन कराानेे 
और उनमेंं भााग लेेनेे मेंं मदद करनीी होोगीी तथाा उन कक्षााओंं केे लि�ए $500 तक काा भुुगताान 
करनाा होोगाा। यदि� आप एडुुकेेयर प्रोोग्रााम केे लि�येे मेेज़बाान परि�वाार केे सााथ रहतेे हैं,ं तोो आपकेे 
मेेजबाान परि�वाार कोो इन कक्षााओंं केे लि�ए $1,000 तक काा भुुगताान करनाा होोगाा।

आपकोो प्रति�दि�न 10 घंंटेे याा प्रति� सप्तााह 45 घंंटेे सेे अधि�क कााम नहींं करनेे कीी ज़रूरत नहींं 
है।ै यदि� आप एडुुकेेयर प्रोोग्रााम केे लि�येे मेेज़बाान परि�वाार केे सााथ रहतेे हैं,ं तोो आपकोो प्रति�दि�न 
10 घंंटेे याा प्रति� सप्तााह 30 घंंटेे सेे अधि�क कााम करनेे कीी ज़रूरत नहींं है।ै

आपकेे स्थाानीीय कााउंंसलर कोो हर महीीनेे आपसेे संंपर्कक  करनाा होोगाा तथाा आपकेे मेेज़बाान 
परि�वाार केे सााथ नि�यमि�त रूप सेे संंपर्कक  बनााए रखनाा होोगाा।

आपकाा गैैर-आप्रवाासीी वीीज़ाा 
गैैर-आप्रवाासीी वीीज़ाा अमेेरि�कीी  सरकाार काा एक दस्ताावेेज़ है ैजोो लोोगोंं� कोो वि�शि�ष्ट काारणोंं� सेे 
अमेेरि�काा मेंं आनेे कीी अनुुमति� देेताा है,ै जैैसेे कााम करनेे, पढ़नेे याा सांं�स्कृृति�क आदाान-प्रदाान 
काार्ययक्रम मेंं शाामि�ल होोनेे केे लि�ए। आपकोो वि�देश मेंं अमेेरि�कीी दूताावाास याा कॉॉन्सुुलेेट मेंं 
वीीज़ाा केे लि�ए आवेेदन करनाा होोगाा (ध्याान दंें: कनााडााई� नाागरि�क प्रवेेश स्थल पर J-1 स्थि��ति� 
मेंं दााखि�लेे केे लि�ए आवेेदन करतेे हैं)ं। एक बाार आपकोो वीीज़ाा मि�ल जााए, तोो आप अमेेरि�काा 
कीी याात्राा कर सकतेे हैं ंऔर प्रवेेश केे लि�ए इसेे अमेेरि�कीी आप्रवाासन अधि�काारीी (“CBP 
अधि�काारीी”) कोो दि�खाा सकतेे हैं।ं यदि� आपकेे वीीज़ाा कीी अवधि� समााप्त होो जाातीी है,ै तोो 
आपकोो अमेेरि�काा वाापस आनेे सेे पहलेे नयाा वीीज़ाा प्रााप्त करनाा होोगाा। वीीज़ाा आवेेदन प्रक्रि�याा 
और अपनेे अमेेरि�कीी वीीज़ाा केे बाारेे मेंं अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए, इस वेेबसााइट पर जााएंं: 
usvisas.state.gov.

जब कोोई� CBP अधि�काारीी आपकोो अमेेरि�काा मेंं प्रवेेश देेताा है,ै तोो फॉॉर्मम I-94 इलेेक्ट्रॉॉ�नि�क रूप 
सेे तैैयाार कि�याा जााएगाा (कभीी-कभीी यह एक काागजीी दस्ताावेेज़ भीी होो सकताा है)ै। फॉॉर्मम I-94 
मेंं आपकीी प्रवेेश ताारीीख, वीीज़ाा काा प्रकाार और वह ताारीीख दि�खााई� जााएगीी, जि�स तक आपकोो 
अमेेरि�काा सेे जाानाा होोगाा।  काानूूनीी रूप सेे ठहरनेे केे लि�ए आपकोो अपनीी “ प्रवेेश कीी अन्ति��म 
सीीमाा “ ताारीीख सेे पहलेे अमेेरि�काा छोोड़नाा होोगाा, जब तक कि� आप अमेेरि�कीी नाागरि�कताा और 
आप्रवाासन सेेवाा (U.S. Citizenship and Immigration Services, USCIS) केे 
पाास रहनेे कीी अवधि� केे वि�स्ताार केे लि�ए आवेेदन नहींं करतेे हैं।ं आप अपनाा I-94 रि�कॉॉर्डड 
यहांं� देेख सकतेे हैं:ं https://i94.cbp.dhs.gov. 

http://usvisas.state.gov
https://i94.cbp.dhs.gov
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माानव तस्करीी
माानव तस्करीी, जि�सेे व्यक्ति�ियोंं� कीी तस्करीी केे नााम सेे भीी जाानाा जााताा है,ै गंंभीीर अपरााध है,ै 
जि�समेंं लोोग बल, धोोखााधड़ीी याा दबााव काा प्रयोोग करकेे कि�सीी अन्य व्यक्ति�ि कोो श्रम याा सेेवााएंं 
प्रदाान करनेे याा व्याावसाायि�क यौौन क्रि�याा मेंं शाामि�ल होोनेे केे लि�ए मजबूूर करतेे हैं।ं यदि� 18 वर्षष 
सेे कम आयुु काा कोोई� व्यक्ति�ि व्याावसाायि�क यौौन क्रि�याा मेंं शाामि�ल है,ै तोो इसेे माानव तस्करीी 
माानाा जााताा है,ै भलेे हीी इसमेंं कि�सीी प्रकाार केे बल, धोोखााधड़ीी याा दबााव काा प्रयोोग न कि�याा 
गयाा होो। व्याावसाायि�क यौौन क्रि�याा काा अर्थथ है ैसैैक्स केे बदलेे कोोई� भीी मूूल्यवाान वस्तुु (आवाास, 
सुुरक्षाा, भोोजन, धन आदि�) देेनाा।

रााष्ट्रीी�य माानव तस्करीी हॉॉटलााइन ज़रूरीी सेेवााओंं और स्थाानीीय सहाायताा केे लि�ए रेेफरल मेंं 
मदद कर सकतीी है।ै यदि� आप याा आपकाा कोोई� परि�चि�त नि�म्नलि�खि�त मेंं सेे एक याा अधि�क 
समस्यााओंं काा साामनाा कर रहाा होो तोो रााष्ट्रीी �य माानव तस्करीी हॉॉटलााइन 1-888-373-7888 
पर संंपर्कक  करंें: 

धमकाायाा जाानाा याा डर लगनाा  

कोोई� भीी आपकोो याा दूसरोंं� कोो भगाानेे कीी कोोशि�श करनेे केे लि�ए धमकि�योंं�, डर और अन्य तरह 
सेे डराानेे-धमकाानेे काा उपयोोग नहींं कर सकताा है।ै उदााहरणोंं� मेंं शाामि�ल हैं:ं

•	 आपकोो याा अन्य लोोगोंं� कोो माारनाा, शाारीीरि�क रूप सेे चोोट पहुंंचाानाा याा यौौन दुर्व्ययवहाार 
करनाा;

•	 आपकोो याा अन्य लोोगोंं� कोो चोोट पहुँँचाानेे याा दुर्व्ययवहाार करनेे, याा यौौन शोोषण करनेे कीी 
धमकीी देेनाा; 

•	 आपकोो अपनाा कााम याा आवाास छोोड़नेे सेे रोोकनाा;

पहलाा नााम
आपकाा वीीज़ाा कहाँँ� जाारीी 
कि�याा गयाा थाा

आपकीी जन्म ताारीीख

“R” काा अर्थथ हैै “साामाान्य” पाासपोोर्टट। 
“Class” वीीज़ाा काा प्रकाार हैै।

“M” काा अर्थथ हैै 
कि� आप बाार-बाार 
अमेेरि�काा मेंं प्रवेेश 
करने कीी मांं�ग कर 
सकतेे हंैं। यदि� यहांं� 
कोोई� प्रवेेश संंख्याा 
हैै तोो आप प्रवेेश 
केे लि�ए उतनीी 
बाार आवेेदन कर 
सकतेे हंैं।

“Annotation” मेंं आपकेे 
वीीज़ाा केे बाारेे मेंं अति�रि�क्त 
जाानकाारीी शाामि�ल होो सकतीी 
हैै। उदााहरण केे लि�ए, छाात्र 
वीीज़ाा पर, यह आपकाा 
SEVIS नंंबर और आपकेे 
स्कूूल काा नााम दि�खााएगाा।

“Expiration Date” 
(अवधि� समााप्त होोनेे कीी 
ताारीीख) वह आखि�रीी दि�न हैै 
जब आप अमेेरि�काा मेंं प्रवेेश 
पाानेे केे लि�ए अपनेे वीीज़ाा काा 
उपयोोग कर सकतेे हंैं। इसकाा 
इस बाात सेे कोोई� संंबंंध नहींं हैै 
कि� आप अमेेरि�काा मेंं कि�तनेे 
समय तक रह सकतेे हंैं।

आखि�रीी नााम
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•	 कि�सीी भीी काारण सेे आपकीी याा कि�सीी ऐ�सेे व्यक्ति�ि जि�सकीी आप देेखभााल करतेे हैंं, कीी 
दवाा तक पहुँँच कोो रोोकनाा याा बंंद करनाा;

•	 यदि� आप दुर्व्ययवहाार कीी शि�काायत करते ेहैं,ं स्थि��ति� कीी रि�पोोर्टट करतेे हंैं, याा मदद मांं�गतेे हंैं तोो 
आपकोो याा आपकेे परि�वाार कोो चोोट पहुंचंााने,े नि�र्वाा�सि�त करनेे याा गि�रफ्ताार करने ेकीी धमकीी 
देेनाा; 

•	 उन लोोगोंं� कोो चोोट पहुंंचाानाा जि�न्होंं�नेे छोोड़नेे, शि�काायत करनेे, स्थि��ति� कीी रि�पोोर्टट करनेे याा 
मदद प्रााप्त करनेे काा प्रयाास कि�याा होो; याा

•	 लोोगोंं� कोो काालीी सूूचीी मेंं डाालनेे कीी धमकीी देेनाा तााकि� वेे दोोबााराा अमेेरि�काा मेंं कााम न कर 
सकेंं ।

ऋण चुुकाानेे केे लि�ए कुुछ करनेे केे लि�ए मजबूूर करनाा

कोोई� व्यक्ति�ि आपकोो श्रम, सेेवााएंं याा व्याावसाायि�क यौौन क्रि�यााएंं करनेे याा जाारीी रखनेे केे लि�ए 
बााध्य नहींं कर सकताा, याा आपकोो जाानेे सेे रोोक नहींं सकताा। कोोई� व्यक्ति�ि अचाानक आपकेे 
ऋण मेंं परि�वर्ततन नहींं कर सकताा जि�ससेे कि� उसेे चुुकाानाा आपकेे लि�ए कठि�न होो जााए याा 
आपकोो यह सोोचनेे पर मजबूूर कर देे कि� ऋण चुुकााए जाानेे तक आपकोो कााम करतेे रहनाा 
होोगाा। उदााहरणोंं� मेंं शाामि�ल हैं:ं

•	 यह कहनाा कि� आप पर बहुत बड़ीी रााशि� बकाायाा हैै जि�सेे उचि�त समय मेंं चुुकाानाा कठि�न हैै;

•	 यह दाावाा करनाा कि� आप पर उससेे अधि�क बकाायाा हैै जि�स पर आपनेे पहलेे सहमति� व्यक्त 
कीी थीी, याा ऐ�सीी चीीजोंं� केे लि�ए जि�न पर आपनेे पहलेे सहमति� नहींं दीी थीी;

•	 परि�वहन, आवाास, भोोजन, और अन्य खर्चोंं� केे लि�ए फीीस जोोड़नाा, जि�न पर आपनेे पहलेे 
सहमति� नहींं दीी थीी; तथाा

•	 नि�यमोंं� कोो तोोड़नेे, पर्याा�प्त कमााई� न करनेे, याा पर्याा�प्त श्रम, सेेवााएंं याा व्याावसाायि�क यौौन 
क्रियाएं न करने पर फीसेें, जुर््ममाना या दंड जोड़ना।

•	

छोोड़ने, अपनीी बाात कहने, याा मदद मांं�गने मेंं सक्षम नहींं होोनाा  

लोोग आपकोो याा अन्य लोोगोंं� कोो वहांं� सेे जाानेे, अपनीी बाात कहनेे याा सहाायताा प्रााप्त करनेे सेे 
रोोक नहींं सकतेे। उदााहरणोंं� मेंं यह कहनाा शाामि�ल है ैकि� आप काार्ययस्थल सेे बााहर नहींं जाा 
सकतेे याा यह सीीमि�त करनाा कि� जब आप कााम न कर रहे ेहोंं� तोो आप कहांं� जाा सकतेे हैं।ं

•	 आपकेे पाास हमेेशाा अपनेे पाासपोोर्टट, वीीज़ाा, जन्म प्रमााण पत्र याा अन्य पहचाान दस्ताावेेज 
तक पहुँँच होोनीी चााहि�ए। कि�सीी कोो भीी इन चीीज़ोंं� कोो आपसेे लेेकर अपनेे पाास नहींं रखनाा 
चााहि�ए;

•	 जब आपकोो ज़रूरत होो तोो आपकोो पर्याा�प्त भोोजन, आरााम, नींंद याा चि�कि�त्सीीय सहाायताा 
मि�लनीी चााहि�ए। कि�सीी कोो भीी इन चीीजोंं� कोो सीीमि�त नहींं करनाा चााहि�ए; और

सुुझााव:  आपकेे नौौकरीीदााताा द्वााराा आपकेे वि�रुद्ध कीी गई� कि�सीी भीी अनुुचि�त टि�प्पणीी और/याा 
काार्ररवााई� काा वि�स्तृृत रि�काार्डड रखेंं तथाा गवााहोंं� केे नााम और फोोन नंंबर लि�ख लेंं।
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•	 आपकोो अपनेे परि�वाार, काार्ययस्थल पर अन्य लोोगोंं�, ग्रााहकोंं� याा कि�सीी अन्य व्यक्ति�ि, जैैसेे 
कानूनी या सामाजिक सेवा आउटरीच कर््ममियों से बात करने मेें सक्षम होना चाहिए। किसी 
को भी आपको स््वतंत्र रूप से बातचीत करने से नहीीं रोकना चाहिए या आप जो कहते हैैं 
उस पर निगरानी नहीीं रखनी चाहिए।

झूूठ बोोलाा जाानाा

कोोई� भीी व्यक्ति�ि आपसेे झूूठ बोोलकर याा आपकोो धोोखाा देेकर आपकोो कााम याा व्याावसाायि�क 
यौौन क्रि�यााएंं करनेे केे लि�ए मजबूूर नहींं कर सकताा। झूूठ और चाालााकीी केे उदााहरणोंं� मेंं 
शाामि�ल हैं:ं  

•	 कााम केे प्रकाार, कााम केे घंंटोंं�, कााम करनेे कीी स्थि��ति�योंं�, रहनेे कीी स्थि��ति�योंं� याा वेेतन केे बाारेे 
मेंं झूूठेे वाादेे करनाा;

•	 आपसेे अधि�क समय तक, बदतर परि�स्थि��ति�योंं� मेंं याा वाादेे सेे कम वेेतन पर कााम कराायाा 
जाना; 

•	 आपकोो यह बताानाा कि� आपकेे कोोई� अधि�काार नहींं हैंं;

•	 आपकोो यह बताानाा कि� यदि� आप जाानेे काा प्रयाास करेंंगेे याा सहाायताा मांं�गेंंगेे तोो आपकीी 
बात पर विश्वास नहीीं किया जाएगा या आपको निर््ववासित कर दिया जाएगा; या

•	 आपकोो अपनेे नौौकरीीदााताा याा अन्य काामगाारोंं� केे बाारेे मेंं झूूठ बोोलनेे केे लि�ए कहनाा।

•	 झूूठेे वाादोंं� मेंं, उदााहरण केे लि�ए, यह कहनाा शाामि�ल होो सकताा हैै आपकोो एक कुुशल 
नर्सस कीी नौौकरीी दीी जााएगीी, लेेकि�न फि�र आपसेे नर्सिं�ंग होोम कीी सफााई� करवाानाा; याा यह 
कहनाा कि� आप एक नैैनीी होंं�गीी और फि�र आपसेे वि�देशीी नृृत्य याा व्याावसाायि�क यौौन क्रि�यााएंं 
करवाायाा जाानाा।

सुुझााव: एक बाार जब आप अमेेरि�काा पहुंचं जााएंं, तोो अपनेे पाासपोोर्टट और अन्य याात्राा 
दस्ताावेेजोंं� कोो सुुरक्षि�त स्थाान पर रखेंं, जहांं� सेे आप उन्हें ंहर समय प्रााप्त कर सकें। आपकेे 
नौौकरीीदााताा द्वााराा आपकाा पाासपोोर्टट लेेनाा अवैैध है।ै

रुकंें
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यदि� आप दुर्व्ययवहाार कीी रि�पोोर्टट करतेे हैं ंतोो क्याा आपकाा नौौकरीीदााताा आपकोो नि�र्वाा�सि�त कर 
सकताा है?ै

दुर्व्ययवहाार याा गलत व्यवहाार कीी रि�पोोर्टट करनेे वाालेे लोोगोंं� कीी सुुरक्षाा केे लि�ए काार्ययक्रम बनेे हुए  
हैं।ं  येे काार्ययक्रम आपकोो अपनेे नौौकरीीदााताा कोो छोोड़नेे पर भीी अमेेरि�काा मेंं रहनेे कीी अनुुमति�  
देे सकतेे हैं।ं यदि� आपकेे मन मेंं आप्रवाासन संंबंंधीी चिं�ंतााएंं होंं� तोो भीी आपकोो मदद मांं�गनेे मेंं 
डरनाा नहींं चााहि�ए। अपनेे वि�कल्पोंं� कोो समझनेे केे लि�ए रााष्ट्रीी�य माानव तस्करीी हॉॉटलााइन 
1-888-373-7888 पर कॉॉल करंें। रााष्ट्रीी �य माानव तस्करीी हॉॉटलााइन कोो सरकाार याा काानूून 
प्रवर्ततन द्वााराा नहींं चलाायाा जााताा है।ै    

इनके बाारेे मेंं अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए:
•	 वीीज़ाा आवेेदन प्रक्रि�याा और आपकाा अमेेरि�कीी वीीज़ाा: usvisas.state.gov.
•	 माानव तस्करीी: www.state.gov/j/tip.
•	 J-1 वीीज़ाा एक्सचेंंज वि�ज़ि�टर प्रोोग्रााम: j1visa.state.gov.
•	 समाानताा, तथाा आपकीी जााति�, रंंग, धर्मम, लिं�ंग (गर्भाा�वस्थाा सहि�त), रााष्ट्रीी �य मूूल, आयुु  

(40 वर्षष याा अधि�क), वि�कलांं�गताा याा आनुुवंंशि�क जाानकाारीी केे आधाार पर काार्ययस्थल पर 
भेेदभााव सेे मुुक्त होोनेे केे आपकेे अधि�काार, और भेेदभााव काा आरोोप दाायर करनेे केे लि�ए: 
www.eeoc.gov.

•	 आपकेे काार्ययस्थल सुुरक्षाा अधि�काार, याा यदि� आपकोो लगताा हैै कि� आपकाा कााम असुुरक्षि�त हैै 
और आप निरीक्षण का अनुरोध करना चाहते हैैं: www.osha.gov.

•	 यह कैैसेे पताा करेंं कि� आपकीी ओर सेे आपकेे नौौकरीीदााताा सेे भुुगताान न कि�याा गयाा वेेतन लेे 
लिया गया है: webapps.dol.gov/wow. 

•	 उचि�त भुुगताान पाानेे केे आपकेे अधि�काार: www.dol.gov/WHD/immigration.
•	 वेेतन संंबंंधीी शि�काायत कैैसेे दर्जज करेंं: https://www.dol.gov/agencies/whd/

contact/complaints
•	 आपकीी नाागरि�कताा कीी स्थि��ति� केे काारण भेेदभााव काा साामनाा न करनेे काा आपकाा अधि�काार 

और भेदभाव की शिकायत दर््ज करने के लिए: www.justice.gov/crt/filing-
charge.

•	 अपने ेवेतेन याा कााम करनेे कीी स्थि��ति�योंं� मेंं सुधुाार केे लि�ए अन्य काामगाारोंं� केे सााथ जुडु़ने ेकाा 
आपका अधिकार, जिसमेें आरोप दायर करन ेका तरीका भी शामिल ह:ै www.nlrb.gov.

•	 स्वाास्थ्य बीीमाा केे लि�ए आपकेे अधि�काार, दाायि�त्व और छूूटेंं: localhelp.healthcare.
gov (अंंग्रेेजीी) और ayudalocal.cuidadodesalud.gov (स्पेेनि�श)।

•	 यदि� आप अपरााध केे शि�काार हैंं तोो आपकेे अधि�काार।  अपरााध केे पीीड़ि�तोंं� केे अधि�काार 
अधि�नि�यम: https://www.justice.gov/criminal/criminal-vns/victim-
rights-derechos-de-las-v-ctimas
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http://www.justice.gov/crt/filing-charge
http://www.justice.gov/crt/filing-charge
http://www.nlrb.gov
http://localhelp.healthcare.gov
http://localhelp.healthcare.gov
http://ayudalocal.cuidadodesalud.gov
https://www.justice.gov/criminal/criminal-vns/victim-rights-derechos-de-las-v-ctimas
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•	 I-94: https://i94.cbp.dhs.gov/I94
•	 भाावीी नौौकरीीदााताा यााचि�काा स्थि��ति�, USCIS माामलेे कीी स्थि��ति� ऑनलााइन:   

https://egov.uscis.gov  
•	 माानव तस्करीी पर USCIS संंसााधन:  

•	 https://www.dhs.gov/blue-campaign/resources-available-
victims 

•	 https://www.uscis.gov/humanitarian/victims-of-human-
trafficking-and-other-crimes

•	 USCIS काार्ययक्रम जोो आप्रवाासन लााभ प्रदाान करतेे हैंं जैैसेे कि� T और U गैैर-आप्रवाासीी 
स््थथिति वाले कामगारों के लिए:  

•	 https://www.uscis.gov/humanitarian/victims-of-human-
trafficking-and-other-crimes

•	 यदि� आपकोो माानव तस्करीी कीी चिं�ंताा हैै तोो शरणाार्थीी लााभ और माामलाा प्रबंंधन सेेवााओंं केे 
लिए मानव तस््करी कार््ययालय (Office on Trafficking in Persons, OTIP) की 
वेबसाइट पर जाएं:

•	 https://www.acf.hhs.gov/otip/victim-assistance/child-
eligibility-letters

•	 https://www.acf.hhs.gov/otip/victim-assistancecertification 

प्रवाासीी काामगाारोंं� सेे संंबंंधि�त साामाान्य प्रश्नोंं� और संंसााधनोंं�  
(अंंग्रेेजीी, स्पेेनि�श, अरबीी, चीीनीी, हैतैि�यन क्रि�योोल, पुुर्ततगाालीी, 
वि�यतनाामीी और ताागाालोोग सहि�त 8 भााषााओंं मेंं उपलब्ध)  

केे लि�ए यहांं� जााएंं: MigrantWorker.gov याा  
TrabajadorMigrante.gov
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सुुझााव:  यह अच्छाा वि�चाार है ैकि� आप अपनेे कााम करनेे केे पूूरेे समय काा लि�खि�त रि�कॉॉर्डड 
रखेंं। एक नोोटबुुक लेंं और उसमेंं उन दि�नोंं� और घंंटोंं� कोो लि�खेंं, जब आपनेे कााम कि�याा, 
आपकोो कि�तनाा भुुगताान कि�याा गयाा, आपकोो भुुगताान प्रााप्त होोनेे कीी ताारीीखेंं, आपकेे पेे-चैैक 
सेे कीी गई� कटौौति�यांं� और उन कटौौति�योंं� केे काारण।

सााप्तााहि�क काार्यय लॉॉग काा नमूूनाा 

कर्ममचाारीी पर्ययवेेक्षक

ताारीीख़ गति�वि�धि�याँँ� घंंटेे भुुगताान

अंंदर ______________
बााहर ______________
कुुल  ______________

कर्ममचाारीी पर्ययवेेक्षक

ताारीीख़ गति�वि�धि�याँँ� घंंटेे भुुगताान

अंंदर ______________
बााहर ______________
कुुल  ______________

कर्ममचाारीी पर्ययवेेक्षक

ताारीीख़ गति�वि�धि�याँँ� घंंटेे भुुगताान

अंंदर ______________
बााहर ______________
कुुल  ______________

कर्ममचाारीी पर्ययवेेक्षक

ताारीीख़ गति�वि�धि�याँँ� घंंटेे भुुगताान

अंंदर ______________
बााहर ______________
कुुल  ______________

कर्ममचाारीी पर्ययवेेक्षक

ताारीीख़ गति�वि�धि�याँँ� घंंटेे भुुगताान

अंंदर ______________
बााहर ______________
कुुल  ______________
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यूू. एस. डि�पाार्टटमेंंट ऑफ स्टेेट

इस पुुस्ति�िकाा कीी रचनाा 2008 केे वि�लि�यम वि�ल्बरफोोर्सस तस्करीी पीीड़ि�तोंं� कीी रक्षाा केे पुुनर्प्राा�धि�करण अधि�नि�यम,  
पब्लि��क लॉॉ 110-457 कीी धााराा 202 केे अनुुसरण मेंं कीी गई� हैै।

इस पुुस्ति�िकाा काा ऑनलााइन संंस्करण और इसके सााथ 
दि�ए गए वीीडि�योो देेखनेे केे लि�ए, अपनेे स्माार्टटफोोन कैैमरे 
काा उपयोोग करकेे इस QR कोोड कोो स्कैैन करंें, और 

साामनेे आनेे वाालेे लिं�ंक कोो खोोलेंं:


