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अपनेे अधि�कार जाानें
जाब आप अमेेरिरका में हैं,ं तोो आपको याे अधि�कार हैं:ं

• उचि�त वेेतन प्रााप्त करना

• स्वेस्थ और सुुरक्षि�त कार्ययस्थल पर काम करना

• र्यूनिनर्यन, आप्रावेासुी और श्रम अधि�कार सुमूहोंा� सुे सुहोंार्यता का अनुरो� करना

• असुुरक्षि�त नौकरी को छोोड़ना

• भेेदभेावे, उत्पीड़न और शोोषण सुे मुक्त रहोंना

ईने अधि�कारां के बारे में अधि�क जाानेकारी के लि�ए MIGRANTWORKER.GOV  
पर जााएं

यादिद आपके अधि�कारां का उल्�ंघने हुआ हैं,ै तोो राष्ट्रीी ीया मेानेव तोस्करी हैंॉटे�ाईने सेे  
1-888-373-7888 (अमेेरिरका के अन्दर) पर सेंपक�  करं, “HELP” लि�ख कर  

233733 पर टेेक्स्टे करं (अमेेरिरका के अन्दर) याा HELP@
HUMANTRAFFICKINGHOTLINE.ORG पर ई�मेे� करं।

कॉ�ं गुुमेनेामे, गुोपनेीया और सेुरक्षि�तो हैंोतोी हैं ंभ�े हैंी आप्रवासेने स्थिस्�तितो कुछ  
भी हैंो। 200 सेे अधि�क भाषााआं में सेहैंायातोा के लि�ए प्रलि�क्षि�तो तिव�ेषाज्ञ उप�ब्ध हैं।ं  

WWW.HUMANTRAFFICKINGHOTLINE.ORG पर अधि�क जाानें

यदि� आप अमेेरि�काा में �हतेे हुए तेत्कााल ख़ते�े में ह,ं तेो स्थाानीीय पुलिलस से संपकाक  का�नीे 
केा लिलए 911 प� काॉल का�ं। उन्हैं ंआपातोका�ीने स्थिस्�तितो, अपनेा स्�ाने (�ोके�ने) और क्षिजासे 
फ़ोोने नेंबर सेे आप कॉ� कर रहैं ेहैं,ं वहैं बतोाएं। यादिद ज़रूरतो हैंो तोो दुभाषिषाए उप�ब्ध हैं।ं 

यादिद आपनेे A-3, G-5, H, J, NATO-7, TN, याा B-1 घरे�ू कामेगुार गुैर-आप्रवासेी वीज़ा 
के लि�ए आवेदने तिकयाा हैं,ै तोो आपको याहैं पुस्तिस्तोका षिमे�नेी चाादिहैंए:

• र्या तो आपके जाारी निकए गए वेीज़ाा के सुाथ (र्यदिद आपकी इंटंरव्यूू नहोंं हुइंय होंै), र्या  

• आपकी वेीज़ाा इंटंरव्यूू के दौरान, जाब आपको वेीज़ाा प्रााप्त होंोने सुे पहोंले कॉन्सुुलर 
अधि�कारी को र्यहों पुष्टि� करनी होंोगी निक आपको इंसु पुस्तिस्तका म� दी गइंय जाानकारी ष्टिमल गइंय 
होंै, आपने उसुे पढ़ और सुमझ लिलर्या होंै।  

अमेेरिरकी कॉन्सेु�र अधि�कारी अमेेरिरका में आपके अधि�कारां को सेमेझनेे में आपकी मेदद 
करनेा चााहैंतोे हैं ंऔर आपके तिकसेी भी प्रश्न का उत्तर देनेे के लि�ए उप�ब्ध हैं।ं

आप अमेेरिरकी श्रमे तिवभागु (Department of Labor) के कांसेु�र पाटे�नेरलि�प प्रोग्राामे 
(CPP) के मेाध्यामे सेे अमेेरिरका में अपनेे कॉन्सेु�ेटे सेे भी सेहैंायातोा प्राप्तो कर सेकतोे हैं।ं CPP 
के मेाध्यामे सेे, आपका कॉन्सेु�ेटे आपकी सेहैंायातोा कर सेकतोा हैं,ै सेंसेा�ने ढंूूंढूंनेे में आपकी 
मेदद कर सेकतोा हैं,ै तो�ा यादिद आपको �गुतोा हैं ैतिक आपके अधि�कारां का उल्�ंघने हुआ हैं ै
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आपकी आप्रवासेने स्थिस्�तितो चााहैं ेजाो भी हैंो, आपके 
पासे अधि�कार हैंं
आपका नेौकरीदातोा आपको नेौकरी सेे नेहैंं तिनेका� सेकतोा, आपके सेा� दुर्व्य�वहैंार नेहैंं कर 
सेकतोा, याा आपके द्वाारा आपके अधि�कारां का प्रयाोगु करनेे की वजाहैं सेे  आपको वेतोने देनेे सेे 
ईन्कार नेहैंं कर सेकतोा।  

आपकाो ये अधि�काा� ह:ं
1. उचि�त वेेतन प्रााप्त करना

• आपके नौकरीदाता को आपके द्वाारा निकए गए सुभेी काम के लिलए आपको वेेतन देना होंोगा। 
ज़्र्यादातर नौकरिरर्या� म� आपके नौकरीदाता को आपको कम सुे कम सुंघीीर्य कानूनी न्र्यूनतम 
वेेतन देना होंोगा। 1

• आपके नौकरीदाता को आपको सुंघीीर्य न्र्यूनतम वेेतन सुे अधि�क भेुगतान करना होंोगा र्यदिद:

• आप एसेुे राज्र्य, शोहोंर, काउंटी, र्या इंलाके म� काम करते होंं जाहोंां न्र्यूनतम वेेतन  
अधि�क होंै।

• आपके काम के अनुबं� र्या वेीज़ाा कार्ययक्रम के अनुसुार र्यहों ज़ारूरी होंै।

• यदि� आप सप्तेाह में 40 घंंटेे से अधि�का काामे का�तेे ह,ं तेो आपकेा नीौका�ी�ातेा 
काो अतितेरि�क्ते घंंटेां केा लिलए आपकाो आपकेा तिनीयमिमेते वेेतेनी काा 1.5 गुुनीा 
भुुगुतेानी का�नीा पड़ सकातेा ह।ै उ�ाह�ण केा लिलए, यदि� आप प्रतिते घंंटेा $10 
कामेातेे ह,ं तेो आपकाो प्रत्येका अतितेरि�क्ते घंंटेे केा लिलए $15 मिमेल सकातेे ह।ं

• र्यदिद आपका नौकरीदाता आपके वेेतन सुे पैसुा काटता होंै, तो इंसुे कटौती कहोंा जााता होंै। 
आपकी आर्य के निवेवेरण (जाैसुे निक “वेेतन की प�ी”) म� प्रात्र्येक कटौती दिदखााइंय जाानी 
�ादिहोंए। कटौनितर्यां उन �ीज़ाा� के लिलए होंो सुकती होंं क्षिजान्हों� आप स्वेतंत्र रूप सुे �ुनते होंं, जाैसुे 
स्वेास्थ्र्य बीमा र्या र्यूनिनर्यन की फीीसु, तथा कुछो करा� के लिलए भेी कटौनितर्यां करने की ज़ारूरत 
होंो सुकती होंै।

• आपका नौकरीदाता आमतौर पर आपकी वेदी, सुुर�ा उपकरण, ज़ारूरी औजाारा�, आपूर्तिति, 
उपकरण र्या भेती फीीसुा� के भेुगतान के लिलए आपके वेेतन सुे कुछो कटौती नहोंं कर सुकता 
होंै र्या आपसुे भेुगतान नहोंं ले सुकता होंै।  कुछो प्राकार के वेीज़ाा के लिलए आवेासु मुफ़्त 
उपलब्ध करार्या जााना �ादिहोंए। 

• आपका नौकरीदाता आपके वेेतन, काम करने के घींटा� और अन्र्य अधि�कारा� के बारे म� 
पूछोने, लिशोकार्यत दजाय करने, र्या वेेतन और सुमर्य की जाां� म� सुहोंर्योग करने के लिलए आपके 
खिखालाफी बदले की कार्ययवेाहोंी नहोंं कर सुकता, आपको परेशोान नहोंं कर सुकता, डरा नहोंं 
सुकता र्या कोइंय नकारात्मक कार्ययवेाहोंी नहोंं कर सुकता। 

1  वर्ततमाान न्यूूनर्तमा वेर्तन केे लि�ए www.dol.gov/whd/minimumwage.htm देेखेंं।

तोो लि�कायातो दजा� करनेे में आपकी सेहैंायातोा कर सेकतोा हैं।ै सेाझेदार दे�ां की सेूचाी के लि�ए 
कृपयाा याहैं वेबसेाईटे देखं: www.dol.gov//general//migrantworker//support 

http://www.dol.gov/whd/minimumwage.htm
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• क्षिजान �ीजाा� को आप स्वेतंत्र रूप सुे �ुनते होंं, जाैसुे निक स्वेास्थ्र्य बीमा र्या र्यूनिनर्यन की फीीसु, 
उनके भेुगतान के लिलए कटौती आपके वेेतन सुे की जाा सुकती होंै। कुछो करा� के लिलए भेी 
कटौती करने की ज़ारूरत होंो सुकती होंै।

यदि� आपकेा पास वेेतेनी औ� अपनीे पे-चेेका केा बाा�े में प्रश्न या चिंचेंतेाएं ह,ं तेो 1-866-
487-9243 प� काॉल का�ं या स्थाानीीय वेेतेनी औ� समेय काायाकलय (Wage and Hour 
Office) में जााएं: www.dol.gov/agencies/whd/contact/local-offices. 

2. स्वेस्थ और सुुरक्षि�त कार्ययस्थल पर काम करना 

सु�क्षि�ते काायकस्थाल: आपके नेौकरीदातोा को आपके काया�स्�� को स्वस्� और सेुरक्षि�तो रखनेा 
हैंोगुा। 

प्रलि��ण: आपके नेौकरीदातोा को आपको कामे सेे जाुड़ेे ख़तोरां, चाोटे याा दुघ�टेनेाआं सेे बचानेे के 
तोरीक़ोंां तो�ा आपके काया�स्�� के लि�ए सेुर�ा और स्वास्थ्या तिनेयामेां के बारे में जाानेकारी और 
प्रलि��ण देनेा चाादिहैंए। प्रलि��ण एसेेी भाषाा में हैंोनेा चाादिहैंए जाो आपको सेमेझ में आए।

ज़रू�ी सु��ा उपका�ण: आपको ज़रूरी सेुर�ा उपकरण, जाैसेे दस्तोानेे याा तिगुरनेे सेे बचाानेे के 
लि�ए हैंानेेसे और सेुर�ा प्राप्तो करनेे का अधि�कार हैं,ै और आपके नेौकरीदातोा को आपको याहैं 
लिसेखानेा हैंोगुा तिक ईने उपकरणां का सेहैंी ढंूंगु सेे उपयाोगु कैसेे करनेा हैं।ै

काायक-संबां�ी चेोटेां औ� बाीमेारि�यां काी रि�पोटेक का�ं: आपको तिकसेी चाोटे याा बीमेारी की रिरपोटे� 
करनेे, तो�ा अपनेे नेौकरीदातोा सेे अपनेे मेेदि�क� रिरकॉ�� देखनेे और उसेकी प्रतितोयाां प्राप्तो करनेे 
का अधि�कार हैं।ै

सु��ा औ� स्वेास्थ्य लि�काायते �जाक का�ं: यादिद आपको �गुतोा हैं ैतिक आपका कामे 
आपके स्वास्थ्या के लि�ए असेुरक्षि�तो याा ख़तोरनेाक हैं,ै तोो आप (याा आपका कोई� प्रतितोतिनेधि�) 
र्व्यावसेाषियाक सेुर�ा और स्वास्थ्या प्र�ासेने (Occupational Safety and Health 
Administration, OSHA) के पासे गुोपनेीया लि�कायातो दजा� करा सेकतोे हैं।ं यादिद सेंभव 
हैंो तोो याहैं अच्छाा तिवचाार हैं ैतिक अगुर  आप अपनेे नेौकरीदातोा को असेुरक्षि�तो स्थिस्�तितोयाां के बारे 
में बतोा रहैं ेहैं ंतोो गुवाहैं के रूप में अपनेे सेा� तिकसेी अन्या कामेगुार को भी �ेकर जााएं तो�ा 
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सेुझाव: आपके ठहैंरनेे की अवधि� के आ�ार पर, अमेेरिरका में आपके लि�ए स्वास्थ्या बीमेा 
करानेा ज़रूरी हैंो सेकतोा हैं।ै आप स्वास्थ्या बीमेा की �ागुतो कमे करनेे के लि�ए तिवत्तीया सेहैंायातोा 
प्राप्तो करनेे के लि�ए भी याोग्या हैंो सेकतोे हैं।ं
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अपनेी चिंचांतोाआं को टेेक्स्टे सेंदे� याा ई�मेे� के मेाध्यामे सेे भी सेाझा करं तोातिक लि�खिखतो रिरकॉ�� 
हैंो। आप OSHA ईसं्पेक्टेरां सेे तिनेजाी और गुोपनेीया रूप सेे बातो कर सेकतोे हैं ंऔर काया� �ते्र 
में खतोरां का पतोा �गुानेे के लि�ए तिकए गुए तिनेरी�णां याा परी�णां के परिरणामे देख सेकतोे हैं।ं

बा�ले काी काा�कवेाईक से सु��ा: आप काया�स्�� पर ख़तोरां के बारे में आवाज़ उठा सेकतोे हैं।ं  
यादिद आपको �गुतोा हैं ैतिक आपका नेौकरीदातोा सेुर�ा और स्वास्थ्या सेंबं�ी ख़तोरां के बारे में 
चिंचांतोा उठानेे के लि�ए आपको सेज़ा दे रहैंा हैं,ै तोो आपको OSHA के पासे लि�कायातो दजा� करानेे 
का अधि�कार हैं।ै यादिद आपको �गुतोा हैं ैतिक अपनेी चिंचांतोाएं र्व्यक्तो करनेे के कारण आपको 
सेज़ा दी जाा रहैंी हैं,ै तोो कधि�तो सेज़ा के 30 दिदनेां के भीतोर लि�कायातो दजा� कराएं। अधि�क 
जाानेकारी के लि�ए याहैं वेबसेाईटे देखं: www.whistleblowers.gov.

OSHA काामेगुा� अधि�काा�ां केा बाा�े में अधि�का जाानीकाा�ी केा लिलए, �ेखेंं: www.osha.
gov/workers  

चिचेतिकात्सीय उपचेा�: यादिद आपको ज़रूरतो हैंो तोो आप स्वयां भी �ॉक्टेर याा नेसे� सेे षिमे� 
सेकतोे हैं।ं यादिद आपको कामे के दौराने चाोटे �गु जाातोी हैं ैयाा आप बीमेार पड़े जाातोे हैं,ं तोो 
आपके नेौकरीदातोा को आपकी चिचातिकत्सेीया देखभा� और आपकी खोई� हुई� मेज़दूरी का कुछ 
दिहैंस्सेा देनेा हैंोगुा। �ॉक्टेर, क्लिक्�तिनेक याा अस्पतोा� सेे तिकसेी भी कागुज़ातो की प्रतितोयाा�  मेांगुं। 
अधि�कां� मेामे�ां में, आप उसे राज्या में कामेगुारां के मेुआवजाे के लि�ए आवेदने कर सेकतोे हैं ं
जाहैंा�  आप कामे करतोे हैं,ं जाो तिक कामे सेे सेंबंधि�तो चाोटे याा बीमेारी के लि�ए �ने का भुगुतोाने 
हैं।ै कामेगुारां के मेुआवजाे का अनेुरो� करनेे के लि�ए अपनेा स्�ानेीया कायाा��या याहैंा� खोजां: 
www.dol.gov/agencies/owcp/wc

आवेास: यादिद आपका नेौकरीदातोा आवासे उप�ब्ध करातोा हैं,ै तोो वहैं सेाफ़ो और सेुरक्षि�तो 
हैंोनेा चाादिहैंए। आपको अपनेे आवासे सेे स्वतोंत्र रूप सेे बाहैंर जाानेे की अनेुमेतितो हैंोनेी चाादिहैंए।

बााथारूमे: बा�रूमे सेाफ और आसेानेी सेे पहु�चानेे के  याोग्या हैंोनेा चाादिहैंए। आपके नेौकरीदातोा 
को चाादिहैंए तिक वहैं आपको जाब भी ज़रूरतो हैंो, बा�रूमे का उपयाोगु करनेे दे तो�ा हैंा� �ोनेे 
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के लि�ए पानेी और सेाबुने याा ईसेी प्रकार के अन्या सेफाई� एजांटे उप�ब्ध कराए, तोातिक आप 
अपनेे हैंा� �ो सेकं।

पीनीे काा पानीी: आपको तिबनेा तिकसेी मेलू्या के सेाफ़ो पीने ेका पानेी प्राप्तो करने ेका अधि�कार हैं।ै

गुमेी: OSHA के अंतोगु�तो आनेे वा�े नेौकरीदातोाआं को आपको अत्याधि�क तोापमेाने सेे बचाानेा 
चाादिहैंए तो�ा उनेके पासे गुमेी सेे हैंोनेे वा�ी बीमेारिरयाां सेे बचााव के लि�ए एक काया�क्रमे हैंोनेा 
चाादिहैंए। 

यादिद आप कीटेनेा�कां याा खतोरनेाक रसेायानेां के सेा� याा उनेके आसे-पासे कामे कर रहैं ेहैं,ं 
तोो आपके नेौकरीदातोा को याहैं करनेा हैंोगुा:

• सुुनिनश्चि�त करना निक आपके पासु होंाथ �ोने के लिलए सुाबुन और पानी होंो। 

• काम के लिलए ज़ारूरी तथा उचि�त सुुर�ा उपकरण (जाैसुे रेस्तिस्परेटर र्या दस्ताने) उपलब्ध 
कराना तथा आपको लिसुखााना निक इंनका सुहोंी ढंंग सुे उपर्योग कैसुे करना होंै।

• आपको कार्ययस्थल पर रसुार्यना� के बारे म� भेुगतान के सुाथ प्रालिशो�ण देना तानिक आप उन 
रसुार्यना� के जाोखिखामा� को सुमझ सुक�  क्षिजानके सुाथ आप काम कर रहोंे होंं।

• आपको बताना निक कीटनाशोका� का चिछोड़कावे कब और कहोंां निकर्या गर्या था तथा 
दुघीयटनावेशो सुंपकय  म� आने सुे ब�ने के लिलए उसु �ेत्र म� दोबारा प्रावेेशो करना कब सुुरक्षि�त 
होंोगा। एसेुे �ेत्रा� सुे ब�ना जाहोंा� कीटनाशोका� का चिछोड़कावे निकर्या जाा रहोंा होंो।

यादिद आपको �गुतोा हैं ैतिक आपकी नेौकरी असेुरक्षि�तो हैं ैऔर आप तिनेरी�ण याा अपनेे 
अधि�कारां के बारे में अधि�क जाानेकारी चााहैंतोे हैं,ं तोो 1-866-4-USA-DOL पर कॉ� करं याा 
श्रमे तिवभागु की वेबसेाईटे (dol.gov याा migrantworker.gov) पर जााएं। 

यादिद आप H-2A कामेगुार हैं ंऔर आपको अपनेे काया�स्�� के स्वास्थ्या और सेुर�ा, आवासे 
याा परिरवहैंने के बारे में कोई� प्रश्न याा चिंचांतोा हैं,ै तोो 1-866-487-9243 पर कॉ� करं याा 
स्�ानेीया वेतोने और सेमेया कायाा��या (Wage and Hour Office) में जााए� : www.dol.
gov/agencies/whd/contact/local-offices.

3. र्यूनिनर्यन, आप्रावेासुी और श्रम अधि�कार सुमूहोंा� सुे सुहोंार्यता का अनुरो� करना

अधि�कां� मेामे�ां में, आपको याे अधि�कार हैं:ं 

• अपने सुहोंकर्मिमिर्या� के सुाथ ष्टिमलकर अपने नौकरीदाता सुे बेहोंतर वेेतन र्या काम करने की 
स्स्थनितर्या� की मांग करना।
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• अपनी नौकरी म� र्यूनिनर्यन बनाना, उसुम� शोाष्टिमल होंोना और उसुका सुमथयन करना। ईनी 
अधि�काा�ां केा बाा�े में अधि�का जाानीनीे केा लिलए यह वेेबासाईटे �ेखेंं: www.nlrb.gov

• बेहोंतर वेेतन र्या काम करने की परिरस्स्थनितर्या� के लिलए सुावेयजानिनक भेाषणा�, रैलिलर्या� और 
प्रादशोयना� म� भेाग लेना।

4. नौकरी को छोोड़ना

• र्यदिद आपका नौकरीदाता आपके सुाथ बुरा व्यूवेहोंार कर रहोंा हों ैर्या आप सुुरक्षि�त महोंसुसूु 
नहोंं कर रहेों हों ंतो आपके लिलए अपनी नौकरी म� बन ेरहोंना ज़ारूरी नहोंं हों।ै आप सहायतेा केा 
लिलए �ाष्ट्रीीीय मेानीवे तेस्का�ी हॉटेलाईनी 1-888-373-7888 प� सपंकाक  का� सकातेे ह।ं

• र्यदिद आप अपने नौकरीदाता को छोोड़ देते होंं तो आपकी आप्रावेासुन स्स्थनित वेै� नहोंं रहोंेगी, 
लेनिकन आप शोार्यद अपनी स्स्थनित बदल सुकते होंं, र्या निकसुी नए नौकरीदाता के लिलए काम 
कर सुकते होंं जाो आपको प्राार्योक्षिजात करता होंै। र्यदिद आपके नौकरीदाता की जाा�� निकसुी श्रम 
एजा�सुी द्वाारा की जाा रहोंी होंै, तो आपको शोार्यद निनष्कासुन सुे अस्थार्यी सुुर�ा और अस्थार्यी 
वेकय  परष्टिमट ष्टिमल सुकता होंै। अधि�क जाानकारी के लिलए र्यहों वेेबसुाइंट देखा�:  
www.dhs.gov/enforcement-labor-and-employment-laws

आपकाी आप्रवेासनी स्थिस्थातिते चेाह ेजाो भुी हो, यदि� आपकाो लगुतेा ह ैतिका आप मेानीवे 
तेस्का�ी केा लि�काा� ह,ं तेो आप मे�� केा लिलए �ाष्ट्रीीीय मेानीवे तेस्का�ी हॉटेलाईनी से 1-888-
373-7888 प� संपकाक  का� सकातेे ह,ं या �ाष्ट्रीीीय श्रमे संबां� बाोर्डक (National Labor 
Relations Board) से 1-844-762-6572 प� संपकाक  का� सकातेे ह ंऔ� �ेत्रीीय 
आप्रवेासनी समेन्वेयका (Regional Immigration Coordinator) से बााते का�नीे केा 
लिलए काह सकातेे ह।ं    

काामेगुा�ां केा लिलए अधि�का संसा�नीां तेथाा तिवेलि�ष्ट्री चिंचेंतेाआं केा लिलए अमेेरि�काी स�काा� में 
तिकाससे संपकाक  का�नीा ह,ै यह जाानीनीे केा लिलए ईस वेेबासाईटे प� जााएं:  
MigrantWorker.gov/TrabajadorMigrante.gov.

5. भेेदभेावे और उत्पीड़न सुे मुक्त रहोंना  

• आपका नौकरीदाता आपकी आर्यु (र्यदिद आपकी आर्यु 40 वेषय र्या अधि�क होंं), लिंलिग, जाानित, 
रा�ी ीर्य मूल और जाातीर्यता, रंग, �मय, आनुवेंलिशोक जाानकारी (पारिरवेारिरक चि�निकत्सुीर्य 
इंनितहोंासु सुदिहोंत), र्या निवेकलांगता के आ�ार पर आपके सुाथ अलग र्या बुरा व्यूवेहोंार नहोंं 
कर सुकता होंै।
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• भुे�भुावे काा आ�ोप �जाक का�ानीे केा लिलए ईस वेेबासाईटे प� जााएं: www.eeoc.gov/
how-file-charge-employment-discrimination. आपकाी नीागुरि�कातेा काी 
स्थिस्थातिते केा काा�ण भुे�भुावे काा आ�ोप �जाक का�ानीे केा लिलए, ईस वेेबासाईटे प� जााएं: 
www.justice.gov/crt/filing-charge.

काोईक भुी आपकाो मेौखिखेंका, �ा�ीरि�का या यौनी रूप से प�े�ानी नीहं का� सकातेा।   

6. शोोषण सुे मुक्त रहोंना 

• निकसुी को भेी आपका र्यौन शोोषण करने का अधि�कार नहोंं होंै, क्षिजासुम� आपको र्यौन तरीके 
सुे छूोना; र्या आपको �ुंबन, सुंभेोग, मुखा मैथुन र्या ताक- झा�क जाैसुी कोइंय भेी र्यौन निक्रर्या 
करने के लिलए मजाबूर करना, �ोखाा देना र्या बाध्र्य करना शोाष्टिमल होंै।

• श्रम शोोषण और मानवे तस्करी पर अधि�क जाानकारी के लिलए पृष्ठ 12 देखा�।    

यदि� आपकाो लगुतेा ह ैतिका आपकेा अधि�काा�ां काा उल्लंघंनी हुआ ह,ै तेो ईसकाी रि�पोटेक 
�ाष्ट्रीी ीय मेानीवे तेस्का�ी हॉटेलाईनी 1-888-373-7888 (अमेेरि�काा केा भुीते�) प� या ईस 
पुस्तिस्तेकाा केा पृष्ठ 15 औ� 16 प� सूचेीबाद्ध वेेबासाईटेां में से तिकासी एका प� का�ं। यदि� आप 
अंग्रेेजाी नीहं बाोलतेे तेो तिकासी दुभुामि�ए काी मे�� लं। 

आपकी गुैर-आप्रवासेी स्थिस्�तितो के आ�ार पर 
अतितोरिरक्तो अधि�कार
A-3, G-5, NATO-7, और B-1 घरेलू कमय�ारी

आपके नेौकरीदातोा को आपको एक एसेेे  कामे का अनेुबं� देनेा हैंोगुा जाो अमेेरिरकी कानेूने 
का अनेुपा�ने करतोा हैंो, क्षिजासेमें याहैं ज़रूरतों भी �ाषिमे� हैं ंतिक अनेुबं�: 

• एसेुी भेाषा म� होंो क्षिजासुे आप सुमझते होंं।

• आपकी प्रानित घींटा मजादूरी बताए, जाो अमेरिरकी सुंघीीर्य, राज्र्य र्या स्थानीर्य न्र्यूनतम मजादूरी 
म� जाो भेी सुबसुे अधि�क होंो, उसुके बराबर होंोनी �ादिहोंए।
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• बताए निक नौकरीदाता मुफ़्त आवेासु और भेोजान (र्यदिद नौकरीदाता के निनवेासु पर रहों रहोंे 
होंा�) तथा आने-जााने का होंवेाइंय निकरार्या प्रादान करेगा।

• बताए निक आपकी नौकरी सुमाप्त करने सुे पहोंले नौकरीदाता को आपको निकतना सुमर्य 
देना होंोगा तथा र्यदिद आप नौकरी छोोड़ने की र्योजाना बनाते होंं तो आपको नौकरीदाता को 
निकतना सुमर्य देना होंोगा।

• इंसुम� अमेरिरकी घीरेलू कामगारा� के लिलए ज़ारूरी अन्र्य लाभे भेी शोाष्टिमल होंं, जाैसुे निक सुवेेतन 
अवेकाशो, अवेैतनिनक बीमारी की छुोट्टीी, तथा कामगारा� का मुआवेजाा।

सुतिनीश्चि�ते का�ं तिका आप अनीुबां� काो समेझतेे ह ंऔ� उसकाी एका प्रतिते लं। यदि� आपकाो 
समेझ नीहं आतेा तिका अनीुबां� में क्या लिलखेंा ह ैतेो उस प� हस्तेा�� नी का�ं।

A-3, G-5, और NATO-7 घरेलू कामगाारा� के लिलए अनितरिरक्त ज़रूरत�

कामे से कामे, अनीुबां� में तिनीम्नीलिलखिखेंते बाातें �ामिमेल होनीी चेादिहये: 

• आपके नौकरीदाता द्वाारा सुभेी अमेरिरकी कानूना� का पालन करने की सुहोंमनित।

• आपको निकतनी बार भेुगतान निकर्या जााएगा, आपको भेुगतान कैसुे निकर्या जााएगा, आपके 
काम के कतयव्यू, सुाप्तादिहोंक काम के घींटे, छुोट्टिट्टीर्यां, बीमारी वेाले दिदना� और छुोट्टीी के दिदना� के 
बारे म� जाानकारी।

• आपके नौकरीदाता द्वाारा आपका पासुपोटय, रोजागार अनुबं� र्या अन्र्य व्यूस्क्तगत सुामान 
आपसुे लेकर अपने पासु न रखाने की सुहोंमनित।

H-2A अस्थार्यी कृषिष कामगाार वेीज़े

• आपको नौकरी पाने के लिलए कभेी भेी फीीसु नहोंं देनी �ादिहोंए। र्यदिद कोइंय आपसुे फीीसु 
देने के लिलए कहोंता होंै, तो र्यदिद आप अभेी अपने देशो म� होंी होंं तो अपने स्थानीर्य अमेरिरकी 
दूतावेासु र्या कॉन्सुुलेट सुे सुंपकय  कर�, र्या र्यदिद आप अमेरिरका म� होंं तो वेेतन और सुमर्य 
प्राभेाग (Wage and Hour Division) सुे 1-866-487-9243 पर सुंपकय  कर�।

• आपका नौकरीदाता र्या आपके नौकरीदाता के सुाथ काम करने वेाला कोइंय भेी व्यूस्क्त 
आपको ऋण लेने र्या ऋण �ुकाने के लिलए बाध्र्य नहोंं कर सुकता। यदि� एसेा होतेा ह,ै 
तेो यदि� आप अमेेरि�काा में ह ंतेो 1-888-373-7888 प� �ाष्ट्रीीीय मेानीवे तेस्का�ी 
हले्पलाईनी प� काॉल का�ं, या यदि� आप अपनीे �े� में ह ंतेो अपनीे स्थाानीीय अमेेरि�काी 
दूतेावेास या काॉन्सुलेटे काो काॉल का�ं।

8



9

आपकेा नीौका�ी�ातेा काो यह का�नीा होगुा:

• आपके द्वाारा निकए गए सुारे काम के लिलए, आपके काम के आदेशो र्या अनुबं� म� बताइंय गइंय 
दर पर, तथा आपके काम के अनुबं� के अनुसुार सुमर्य पर, आपको महोंीने म� कम सुे कम 
दो बार भेुगतान करना। वेेतन दर सुंघीीर्य, राज्र्य र्या स्थानीर्य न्र्यूनतम मजादूरी सुे अधि�क होंो 
सुकती होंै। 

• आपके भेती स्थल सुे काम करने की जागहों तक परिरवेहोंन तथा उसु र्यात्रा के दौरान दैनिनक 
भेोजान की व्यूवेस्था करना र्या उसुका भेुगतान करना र्या जाब आप उसुसुे आ�ा सुमर्य पूरा 
कर ल� क्षिजातना आपको अपने काम के अनुबं� के अनुसुार करना होंै, आपको उन लागता� 
का भेुगतान करना। 

• र्यदिद आपके वेेतन सुे आपके खा�ा� को घीटाकर ष्टिमलने वेाली रालिशो अमेरिरकी न्र्यूनतम वेेतन 
सुे कम होंै, तो पहोंले कार्यय सुप्ताहों के दौरान कार्ययस्थल तक की र्यात्रा और वेीज़ाा लागता� की 
प्रानितपूर्तिति करना।

यदि� आप H-2A या H-2B काामेगुा� ह ंऔ� आपकेा पास अपनीे अधि�काा�ां केा बाा�े में 
काोईक प्रश्न या चिंचेंतेा ह,ै तेो 1-866-487-9243 प� काॉल का�ं या स्थाानीीय वेेतेनी औ� समेय 
काायाकलय (Wage and Hour Office) में जााएँ: www.dol.gov/agencies/whd/
contact/local-offices.

H-2A अस्थार्यी कृषिष कामगाारा� के लिलए

आपके नेौकरीदातोा को याहैं करनेा हैंोगुा:

• आपको उसु भेाषा म� लिलखिखात काम का अनबु�ं देना क्षिजासु ेआप सुमझत ेहों।ं इंसुम� आपके 
वेेतन, नौकरी की अवेधि�, काम करने का सुमर्य, लाभे (जासैु ेपरिरवेहोंन, आवेासु और भेोजान 
र्या खााना पकाने की सुनुिवे�ा) और आपके पे-�ेक सु ेनिकसुी भेी कटौती के बारे म� निवेवेरण 
शोाष्टिमल होंोना �ादिहोंए। जाब आप H-2A नौकरी पर काम कर रहों ेहोंा� तो आपके वेतेन सुे 
अमरेिरकी सुामाक्षिजाक सुरु�ा और मदेिडकेर्यर के लिलए कटौती नहोंं की जाानी �ादिहोंए।

• आपको निबना निकसुी लागत के सुुरक्षि�त और स्वेच्छ आवेासु उपलब्ध कराना।

• वेे आपको जाो आवेासु उपलब्ध कराते होंं, वेहोंां सुे कार्ययस्थल तक निनःशोुल्क परिरवेहोंन प्रादान 
करना।

• सुभेी ज़ारूरी सुुर�ा उपकरणा� के सुाथ उचि�त रूप सुे बीमाकृत वेाहोंना� म� लाइंसु�सु�ारी 
डी ाइंवेरा� द्वाारा सुुरक्षि�त परिरवेहोंन प्रादान करना। 

• दिदन म� 3 बार भेोजान उपलब्ध कराना, र्या खााना पकाने के लिलए एसेुी जागहों उपलब्ध कराना 
जाो आपके लिलए निनःशोुल्क और उपर्योग म� आसुान होंो।    

http://www.dol.gov/agencies/whd/contact/local-offices
http://www.dol.gov/agencies/whd/contact/local-offices


• आपको सुज़ाा न देना र्या आपको उन सुरकारी कामगारा� र्या कानूनी प्रादाताआ� सुे ष्टिमलने सुे 
न रोकना जाो आपको आपके अधि�कारा� के बारे म� बताते होंं और लिशोकार्यत दजाय करने म� 
आपकी मदद कर सुकते होंं।

• आपके काम के अनुबं� म� बताइंय गइंय अनुबं� की अवेधि� पूरी होंोने के बाद, कार्ययस्थल 
सुे आपके देशो म� आपके घीर तक परिरवेहोंन, आवेासु और भेोजान की व्यूवेस्था करना र्या 
उसुका भेुगतान करना।

• आपको नौकरी अनुबं� म� दिदए गए कार्ययदिदवेसुा� के कम सुे कम 3/4 भेाग के लिलए काम 
करने की पेशोकशो करना र्या आपको पेशो न निकए गए घींटा� के लिलए भेुगतान करना।

H-2B अस्थार्यी गाैर-कृषिष कामगाारा� के लिलए  

आपके नेौकरीदातोा को याहैं करनेा हैंोगुा:

• आपको उसु भेाषा म� लिलखिखात नौकरी आदेशो देना क्षिजासुे आप सुमझते होंं। इंसुम� आपके 
वेेतन, नौकरी की अवेधि�, काम करने का सुमर्य, नौकरीदाता द्वाारा स्वेेच्छा सुे दिदए जााने वेाले 
निकन्होंं भेी लाभेा� (जाैसुे परिरवेहोंन, आवेासु और भेोजान र्या खााना पकाने की सुुनिवे�ा) और 
आपके पे�ेक सुे निकसुी भेी कटौती के बारे म� निवेवेरण शोाष्टिमल होंोना �ादिहोंए।

• र्यदिद आप अपने काम के अनुबं� म� दी गइंय अवेधि� पूरी कर लेते होंं र्या आपका नौकरीदाता 
आपको आपकी नौकरी की अवेधि� सुमाप्त होंोने सुे पहोंले जााने देता होंै, तो कार्ययस्थल सुे 
आपके देशो म� अपने घीर तक परिरवेहोंन, आवेासु और भेोजान का भेुगतान करना।

J-1 एक्सु��ज निवेक्षिजटर वेीज़ा

• आपका होंस्ता�रिरत फीॉमय DS-2019 आपके कार्ययक्रम की तारीख़ें�, कार्ययक्रम श्रेणी,  
आपके प्राार्योजाक का नाम और आपका एक्सु��जा कार्ययक्रम कहोंा� आर्योक्षिजात होंोगा, इंसुके 
बारे म� जाानकारी देता होंै। आपके प्राार्योजाक को आपके कार्ययक्रम के दौरान फंीडिंडिग, 
गनितनिवेधि� के स्थल और कार्ययक्रम की तारीख़ेंा�  म� निकसुी भेी परिरवेतयन को दशोायने के लिलए 
फीॉमय DS-2019 को अपडेट करना होंोगा।  

• आपके प्राार्योजाक को आपके एक्सु��जा कार्ययक्रम की सुभेी लागता�, शोता� और निनर्यमा� के 
बारे म� बताना होंोगा, क्षिजासुम� आपने जाो काम करने के लिलए सुहोंमनित दी होंै उसुका लिलखिखात 
निवेवेरण, आपको निकतना भेुगतान निकर्या जााएगा, और र्यदिद लागू होंो तो आपको निकतने 
घींटे काम करना �ादिहोंए, शोाष्टिमल होंोगा।  यदि� आपकाो स्वेास्थ्य, सु��ा या काल्याण से 
संबांधि�ते तेत्कााल चिंचेंतेा हो, तेो कृापया J-वेीज़ा आपातेकाालीनी हॉटेलाईनी से संपकाक  
का�ं: 1-866-283-9090. सामेान्य प्रश्नां या समेस्याआं केा लिलए कृापया ईमेेल का�ं: 
Jvisas@state.gov.

• आपके प्राार्योजाक को र्यहों सुुनिनश्चि�त करना होंोगा निक आपके पासु चि�निकत्सुा, प्रात्र्यावेतयन और 
निनकासुी बीमा कवेरेजा होंै, लेनिकन उन्हों� इंसुे प्रादान करने र्या इंसुके लिलए भेुगतान करने की 
ज़ारूरत नहोंं होंै।
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गार्मिमिर्या� के काम के लिलए र्यात्राा 

यादिद आप वीजाा-छूटे वा�े दे� सेे हैं ंऔर तिबनेा नेौकरी के याहैंां पहुचंाे हैं,ं तोो आपके प्रायाोजाक 
को अमेेरिरका में एक सेप्तोाहैं की खोजा के बाद नेौकरी ढंूूंढूंनेे में सेहैंायातोा प्रदाने करनेी हैंोगुी। 
प्रायाोजाकां को अपनेे काया�क्रमे के दौराने नेौकरी बद�नेे की ईच्छाा रखनेे वा�े गुर्मिमेंयाां के 
कामे के लि�ए याात्रा करनेे वा�े सेभी प्रतितोभातिगुयाां को उचिचातो सेहैंायातोा भी प्रदाने करनेी हैंोगुी। 
प्रायाोजाकां को काया�क्रमे तिवतिनेयामेां के अनेुसेार, प्रतितोभातिगुयाां द्वाारा कामे �ुरू करनेे सेे पहैं�े 
गुर्मिमेंयाां के कामे के लि�ए याात्रा काया�क्रमे के सेभी प्रतितोभातिगुयाां की प्रारंभिभक और तिकसेी भी 
अतितोरिरक्तो नेौकरी की प्�ेसेमेंटे का मेूल्याांकने और पुषिष्ट्री करनेी हैंोगुी।

इंटंनय र्या प्रालिशो�ाथी

आपके प्रायाोजाक को आपको एक प्रलि��ण/ईटंेने�लि�प प्�ेसेमेंटे याोजानेा (फॉमे� DS-7002) 
देनेी हैंोगुी, क्षिजासेमें आपको प्राप्तो हैंोनेे वा�ी आया का लि�खिखतो तिववरण और काया�क्रमे के 
प्रलि��ण �क्ष्याां का सेारां� �ाषिमे� हैंोगुा। आपको प्रतितो सेप्तोाहैं कमे सेे कमे 32 घंटेे कामे 
करनेा हैंोगुा।

आपके प्रायाोजाक को आपको आपके द्वाारा भुगुतोाने की जाानेे वा�ी �ागुतोां और फीसेां का 
लि�खिखतो तिववरण तो�ा अमेेरिरका में रहैंनेे के खचा� का अनेुमेाने देनेा हैंोगुा।

आपके प्रायाोजाक को याहैं सेुतिनेभि�तो करनेा हैंोगुा तिक आपके पासे चिचातिकत्सेा, तिनेकासेी और 
प्रत्याावतो�ने बीमेा कवरेजा हैं,ै �ेतिकने उन्हैं ंईसेे प्रदाने करनेे याा ईसेके लि�ए भुगुतोाने करनेे की 
ज़रूरतो नेहैंं हैं।ै
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सेुझाव: आपके नेौकरीदातोा को आपको सेमेया पर भुगुतोाने करनेा हैंोगुा। अमेेरिरका में 
कमे�चाारिरयाां को हैंर दो सेप्तोाहैं में एक बार भुगुतोाने तिकयाा जाानेा एक सेामेान्या प्र�ा हैं,ै हैंा�ांतिक 
आपके वेतोने का सेमेया आपके कामे के अनेुबं� के अनेुसेार भिभन्न हैंो सेकतोा हैं।ै
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मेज़बाान परिरवेार के सुाथ रहोंने वेाला व्यक्तिक्त :

आपके मेेजाबाने परिरवार को आपको पोस्टे सेेकं�री सेंस्�ाने में क�ाआं में नेामेांकने करानेे 
और उनेमें भागु �ेनेे में मेदद करनेी हैंोगुी तो�ा उने क�ाआं के लि�ए $500 तोक का भुगुतोाने 
करनेा हैंोगुा। यादिद आप ए�ुकेयार प्रोग्राामे के लि�याे मेेज़बाने परिरवार के सेा� रहैंतोे हैं,ं तोो आपके 
मेेजाबाने परिरवार को ईने क�ाआं के लि�ए $1,000 तोक का भुगुतोाने करनेा हैंोगुा।

आपको प्रतितोदिदने 10 घंटेे याा प्रतितो सेप्तोाहैं 45 घंटेे सेे अधि�क कामे नेहैंं करनेे की ज़रूरतो नेहैंं 
हैं।ै यादिद आप ए�ुकेयार प्रोग्राामे के लि�याे मेेज़बाने परिरवार के सेा� रहैंतोे हैं,ं तोो आपको प्रतितोदिदने 
10 घंटेे याा प्रतितो सेप्तोाहैं 30 घंटेे सेे अधि�क कामे करनेे की ज़रूरतो नेहैंं हैं।ै

आपके स्�ानेीया काउंसे�र को हैंर मेहैंीनेे आपसेे सेंपक�  करनेा हैंोगुा तो�ा आपके मेेज़बाने 
परिरवार के सेा� तिनेयाषिमेतो रूप सेे सेंपक�  बनेाए रखनेा हैंोगुा।

आपका गुैर-आप्रवासेी वीज़ा 
गुैर-आप्रवासेी वीज़ा अमेेरिरकी  सेरकार का एक दस्तोावेज़ हैं ैजाो �ोगुां को तिवलि�ष्ट्री कारणां सेे 
अमेेरिरका में आनेे की अनेुमेतितो देतोा हैं,ै जाैसेे कामे करनेे, पढ़नेे याा सेांस्कृतितोक आदाने-प्रदाने 
काया�क्रमे में �ाषिमे� हैंोनेे के लि�ए। आपकाो तिवे�े� में अमेेरि�काी दूतेावेास या काॉन्सुलेटे में 
वेीज़ा केा लिलए आवेे�नी का�नीा होगुा (ध्यााने दं: कनेा�ाई� नेागुरिरक प्रवे� स्�� पर J-1 स्थिस्�तितो 
में दाखिख�े के लि�ए आवेदने करतोे हैं)ं। एक बार आपको वीज़ा षिमे� जााए, तोो आप अमेेरिरका 
की याात्रा कर सेकतोे हैं ंऔर प्रवे� के लि�ए ईसेे अमेेरिरकी आप्रवासेने अधि�कारी (“CBP 
अधि�कारी”) को दिदखा सेकतोे हैं।ं यादिद आपके वीज़ा की अवधि� सेमेाप्तो हैंो जाातोी हैं,ै तोो 
आपको अमेेरिरका वापसे आनेे सेे पहैं�े नेयाा वीज़ा प्राप्तो करनेा हैंोगुा। वीज़ा आवेदने प्रतिक्रयाा 
और अपनेे अमेेरिरकी वीज़ा के बारे में अधि�क जाानेकारी के लि�ए, ईसे वेबसेाईटे पर जााएं: 
usvisas.state.gov.

जाब कोई� CBP अधि�कारी आपको अमेेरिरका में प्रवे� देतोा हैं,ै तोो फॉमे� I-94 ई�ेक्टेीॉतिनेक रूप 
सेे तोैयाार तिकयाा जााएगुा (कभी-कभी याहैं एक कागुजाी दस्तोावेज़ भी हैंो सेकतोा हैं)ै। फॉमे� I-94 
में आपकी प्रवे� तोारीख, वीज़ा का प्रकार और वहैं तोारीख दिदखाई� जााएगुी, क्षिजासे तोक आपको 
अमेेरिरका सेे जाानेा हैंोगुा।  कानेूनेी रूप सेे ठहैंरनेे के लि�ए आपको अपनेी “ प्रवे� की अखिन्तोमे 
सेीमेा “ तोारीख सेे पहैं�े अमेेरिरका छोड़ेनेा हैंोगुा, जाब तोक तिक आप अमेेरिरकी नेागुरिरकतोा और 
आप्रवासेने सेेवा (U.S. Citizenship and Immigration Services, USCIS) के 
पासे रहैंनेे की अवधि� के तिवस्तोार के लि�ए आवेदने नेहैंं करतोे हैं।ं आप अपनीा I-94 रि�काॉर्डक 
यहां �ेखें सकातेे ह:ं https://i94.cbp.dhs.gov. 

http://usvisas.state.gov
https://i94.cbp.dhs.gov
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मेानेव तोस्करी
मेानेव तोस्करी, क्षिजासेे र्व्यस्थिक्तोयाां की तोस्करी के नेामे सेे भी जाानेा जाातोा हैं,ै गुंभीर अपरा� हैं,ै 
क्षिजासेमें �ोगु ब�, �ोखा�ड़ेी याा दबाव का प्रयाोगु करके तिकसेी अन्या र्व्यस्थिक्तो को श्रमे याा सेेवाएं 
प्रदाने करनेे याा र्व्यावसेाषियाक याौने तिक्रयाा में �ाषिमे� हैंोनेे के लि�ए मेजाबूर करतोे हैं।ं यादिद 18 वषा� 
सेे कमे आयाु का कोई� र्व्यस्थिक्तो र्व्यावसेाषियाक याौने तिक्रयाा में �ाषिमे� हैं,ै तोो ईसेे मेानेव तोस्करी 
मेानेा जाातोा हैं,ै भ�े हैंी ईसेमें तिकसेी प्रकार के ब�, �ोखा�ड़ेी याा दबाव का प्रयाोगु ने तिकयाा 
गुयाा हैंो। र्व्यावसेाषियाक याौने तिक्रयाा का अ�� हैं ैसेैक्से के बद�े कोई� भी मेूल्यावाने वस्तोु (आवासे, 
सेुर�ा, भोजाने, �ने आदिद) देनेा।

राष्ट्रीीीया मेानेव तोस्करी हैंॉटे�ाईने ज़रूरी सेेवाआं और स्�ानेीया सेहैंायातोा के लि�ए रेफर� में 
मेदद कर सेकतोी हैं।ै यादिद आप याा आपका कोई� परिरचिचातो तिनेम्नेलि�खिखतो में सेे एक याा अधि�क 
सेमेस्यााआं का सेामेनेा कर रहैंा हैंो तोो राष्ट्रीी ीया मेानेव तोस्करी हैंॉटे�ाईने 1-888-373-7888 
पर सेंपक�  करं: 

�मकार्या जाना र्या डर लगाना  

कोई� भी आपको याा दूसेरां को भगुानेे की कोलि�� करनेे के लि�ए �मेतिकयाां, �र और अन्या तोरहैं 
सेे �रानेे-�मेकानेे का उपयाोगु नेहैंं कर सेकतोा हैं।ै उदाहैंरणां में �ाषिमे� हैं:ं

• आपको र्या अन्र्य लोगा� को मारना, शोारीरिरक रूप सुे �ोट पहुं�ाना र्या र्यौन दुव्यूयवेहोंार 
करना;

• आपको र्या अन्र्य लोगा� को �ोट पहु��ाने र्या दुव्यूयवेहोंार करने, र्या र्यौन शोोषण करने की 
�मकी देना; 

• आपको अपना काम र्या आवेासु छोोड़ने सुे रोकना;

पहॉलाा नामा
आपका व�ज़ाा कहॉा� जाारा� 
किकया गया थाा

आपकी जान्मा तारा�ख

“R” का अथाथ हैॉ “सामाान्य” पासपोटथ। 
“Class” व�ज़ाा का प्रकारा हैॉ।

“M” का अथाथ हैॉ 
किक आप बाारा-बाारा 
अमाेरिराका मां प्रवेश 
कराने की माा�ग करा 
सकते हंॉ। यदिद यहॉा� 
कोइथ प्रवेश स�ख्या 
हैॉ तो आप प्रवेश 
के लिलाए उतन� 
बाारा आवेदन करा 
सकते हंॉ।

“Annotation” मां आपके 
व�ज़ाा के बाारेा मां अकितरिराक्त 
जाानकारा� शामिमाला हॉो सकत� 
हैॉ। उदाहॉराण के लिलाए, छाात्र 
व�ज़ाा परा, यहॉ आपका 
SEVIS न�बारा औरा आपके 
स्कूला का नामा दिदखाएगा।

“Expiration Date” 
(अवधि� समााप्त हॉोने की 
तारा�ख) वहॉ आखिखरा� दिदन हैॉ 
जाबा आप अमाेरिराका मां प्रवेश 
पाने के लिलाए अपने व�ज़ाा का 
उपयोग करा सकते हंॉ। इसका 
इस बाात से कोइथ स�बा�� नहॉं हैॉ 
किक आप अमाेरिराका मां किकतने 
समाय तक राहॉ सकते हंॉ।

आखिखरा� नामा
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• निकसुी भेी कारण सुे आपकी र्या निकसुी एसेुे व्यूस्क्त क्षिजासुकी आप देखाभेाल करते होंं, की 
दवेा तक पहु�� को रोकना र्या बंद करना;

• र्यदिद आप दुव्यूयवेहोंार की लिशोकार्यत करत ेहों,ं स्स्थनित की रिरपोटय करते हंों, र्या मदद मागंते हंों तो 
आपको र्या आपके परिरवेार को �ोट पहु�ंान,े निनवेायलिसुत करने र्या निगरफ्तार करन ेकी �मकी 
देना; 

• उन लोगा� को �ोट पहुं�ाना क्षिजान्होंा�ने छोोड़ने, लिशोकार्यत करने, स्स्थनित की रिरपोटय करने र्या 
मदद प्रााप्त करने का प्रार्यासु निकर्या होंो; र्या

• लोगा� को काली सुू�ी म� डालने की �मकी देना तानिक वेे दोबारा अमेरिरका म� काम न कर 
सुक� ।

ऋण �ुकाने के लिलए कुछो करने के लिलए मजबूार करना

कोई� र्व्यस्थिक्तो आपको श्रमे, सेेवाएं याा र्व्यावसेाषियाक याौने तिक्रयााएं करनेे याा जाारी रखनेे के लि�ए 
बाध्या नेहैंं कर सेकतोा, याा आपको जाानेे सेे रोक नेहैंं सेकतोा। कोई� र्व्यस्थिक्तो अचाानेक आपके 
ऋण में परिरवतो�ने नेहैंं कर सेकतोा क्षिजासेसेे तिक उसेे चाुकानेा आपके लि�ए कठिठने हैंो जााए याा 
आपको याहैं सेोचानेे पर मेजाबूर कर दे तिक ऋण चाुकाए जाानेे तोक आपको कामे करतोे रहैंनेा 
हैंोगुा। उदाहैंरणां में �ाषिमे� हैं:ं

• र्यहों कहोंना निक आप पर बहुत बड़ी रालिशो बकार्या होंै क्षिजासुे उचि�त सुमर्य म� �ुकाना कट्टि�न होंै;

• र्यहों दावेा करना निक आप पर उसुसुे अधि�क बकार्या होंै क्षिजासु पर आपने पहोंले सुहोंमनित व्यूक्त 
की थी, र्या एसेुी �ीजाा� के लिलए क्षिजान पर आपने पहोंले सुहोंमनित नहोंं दी थी;

• परिरवेहोंन, आवेासु, भेोजान, और अन्र्य खा�ा� के लिलए फीीसु जाोड़ना, क्षिजान पर आपने पहोंले 
सुहोंमनित नहोंं दी थी; तथा

• निनर्यमा� को तोड़ने, पर्यायप्त कमाइंय न करने, र्या पर्यायप्त श्रम, सुेवेाएं र्या व्यूावेसुाष्टिर्यक र्यौन 
निक्रर्याएं न करने पर फीीसु�, जाुमायना र्या दंड जाोड़ना।

• 

छोोड़ने, अपनी बाात कहोंने, र्या मदद मांगाने म� सु�म नहोंं होंोना  

�ोगु आपको याा अन्या �ोगुां को वहैंां सेे जाानेे, अपनेी बातो कहैंनेे याा सेहैंायातोा प्राप्तो करनेे सेे 
रोक नेहैंं सेकतोे। उदाहैंरणां में याहैं कहैंनेा �ाषिमे� हैं ैतिक आप काया�स्�� सेे बाहैंर नेहैंं जाा 
सेकतोे याा याहैं सेीषिमेतो करनेा तिक जाब आप कामे ने कर रहैं ेहैंां तोो आप कहैंां जाा सेकतोे हैं।ं

• आपके पासु होंमेशोा अपने पासुपोटय, वेीज़ाा, जान्म प्रामाण पत्र र्या अन्र्य पहों�ान दस्तावेेजा 
तक पहु�� होंोनी �ादिहोंए। निकसुी को भेी इंन �ीज़ाा� को आपसुे लेकर अपने पासु नहोंं रखाना 
�ादिहोंए;

• जाब आपको ज़ारूरत होंो तो आपको पर्यायप्त भेोजान, आराम, नंद र्या चि�निकत्सुीर्य सुहोंार्यता 
ष्टिमलनी �ादिहोंए। निकसुी को भेी इंन �ीजाा� को सुीष्टिमत नहोंं करना �ादिहोंए; और

सेुझाव:  आपके नेौकरीदातोा द्वाारा आपके तिवरुद्ध की गुई� तिकसेी भी अनेुचिचातो ठिटेप्पणी और/याा 
कार�वाई� का तिवस्तोृतो रिरका�� रखं तो�ा गुवाहैंां के नेामे और फोने नेंबर लि�ख �ं।
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• आपको अपने परिरवेार, कार्ययस्थल पर अन्र्य लोगा�, ग्रााहोंका� र्या निकसुी अन्र्य व्यूस्क्त, जाैसुे 
कानूनी र्या सुामाक्षिजाक सुेवेा आउटरी� कर्मिमिर्या� सुे बात करने म� सु�म होंोना �ादिहोंए। निकसुी 
को भेी आपको स्वेतंत्र रूप सुे बात�ीत करने सुे नहोंं रोकना �ादिहोंए र्या आप जाो कहोंते होंं 
उसु पर निनगरानी नहोंं रखानी �ादिहोंए।

झूूठ बाोला जाना

कोई� भी र्व्यस्थिक्तो आपसेे झूठ बो�कर याा आपको �ोखा देकर आपको कामे याा र्व्यावसेाषियाक 
याौने तिक्रयााएं करनेे के लि�ए मेजाबूर नेहैंं कर सेकतोा। झूठ और चाा�ाकी के उदाहैंरणां में 
�ाषिमे� हैं:ं  

• काम के प्राकार, काम के घींटा�, काम करने की स्स्थनितर्या�, रहोंने की स्स्थनितर्या� र्या वेेतन के बारे 
म� झू�े वेादे करना;

• आपसुे अधि�क सुमर्य तक, बदतर परिरस्स्थनितर्या� म� र्या वेादे सुे कम वेेतन पर काम करार्या 
जााना; 

• आपको र्यहों बताना निक आपके कोइंय अधि�कार नहोंं होंं;

• आपको र्यहों बताना निक र्यदिद आप जााने का प्रार्यासु कर�गे र्या सुहोंार्यता मांग�गे तो आपकी 
बात पर निवेश्ासु नहोंं निकर्या जााएगा र्या आपको निनवेायलिसुत कर दिदर्या जााएगा; र्या

• आपको अपने नौकरीदाता र्या अन्र्य कामगारा� के बारे म� झू� बोलने के लिलए कहोंना।

• झू�े वेादा� म�, उदाहोंरण के लिलए, र्यहों कहोंना शोाष्टिमल होंो सुकता होंै आपको एक कुशोल 
नसुय की नौकरी दी जााएगी, लेनिकन निफीर आपसुे नर्सिंसुिग होंोम की सुफीाइंय करवेाना; र्या र्यहों 
कहोंना निक आप एक नैनी होंा�गी और निफीर आपसुे निवेदेशोी नृत्र्य र्या व्यूावेसुाष्टिर्यक र्यौन निक्रर्याएं 
करवेार्या जााना।

सेुझाव: एक बार जाब आप अमेेरिरका पहुचंा जााएं, तोो अपनेे पासेपोटे� और अन्या याात्रा 
दस्तोावेजाां को सेुरक्षि�तो स्�ाने पर रखं, जाहैंां सेे आप उन्हैं ंहैंर सेमेया प्राप्तो कर सेकं। आपके 
नेौकरीदातोा द्वाारा आपका पासेपोटे� �ेनेा अवै� हैं।ै

रुकं
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र्यदिद आप दुव्ययवेहोंार की रिरपोटय करते हों ंतो क्र्या आपका नौकरीदाता आपको निनवेायलिसुत कर 
सुकता हों?ै

दुर्व्य�वहैंार याा गु�तो र्व्यवहैंार की रिरपोटे� करनेे वा�े �ोगुां की सेुर�ा के लि�ए काया�क्रमे बनेे हुए  
हैं।ं  याे काया�क्रमे आपको अपनेे नेौकरीदातोा को छोड़ेनेे पर भी अमेेरिरका में रहैंनेे की अनेुमेतितो  
दे सेकतोे हैं।ं यादिद आपके मेने में आप्रवासेने सेंबं�ी चिंचांतोाएं हैंां तोो भी आपको मेदद मेांगुनेे में 
�रनेा नेहैंं चाादिहैंए। अपनीे तिवेकाल्पां काो समेझनीे केा लिलए �ाष्ट्रीीीय मेानीवे तेस्का�ी हॉटेलाईनी 
1-888-373-7888 पर कॉ� करं। राष्ट्रीी ीया मेानेव तोस्करी हैंॉटे�ाईने को सेरकार याा कानेूने 
प्रवतो�ने द्वाारा नेहैंं चा�ायाा जाातोा हैं।ै    

ईनेके बारे में अधि�क जाानेकारी के लि�ए:
• वेीज़ाा आवेेदन प्रानिक्रर्या और आपका अमेरिरकी वेीज़ाा: usvisas.state.gov.
• मानवे तस्करी: www.state.gov/j/tip.
• J-1 वेीज़ाा एक्सु��जा निवेक्षिज़ाटर प्राोग्रााम: j1visa.state.gov.
• सुमानता, तथा आपकी जाानित, रंग, �मय, लिंलिग (गभेायवेस्था सुदिहोंत), रा�ी ीर्य मूल, आर्यु  

(40 वेषय र्या अधि�क), निवेकलांगता र्या आनुवेंलिशोक जाानकारी के आ�ार पर कार्ययस्थल पर 
भेेदभेावे सुे मुक्त होंोने के आपके अधि�कार, और भेेदभेावे का आरोप दार्यर करने के लिलए: 
www.eeoc.gov.

• आपके कार्ययस्थल सुुर�ा अधि�कार, र्या र्यदिद आपको लगता होंै निक आपका काम असुुरक्षि�त होंै 
और आप निनरी�ण का अनुरो� करना �ाहोंते होंं: www.osha.gov.

• र्यहों कैसुे पता कर� निक आपकी ओर सुे आपके नौकरीदाता सुे भेुगतान न निकर्या गर्या वेेतन ले 
लिलर्या गर्या होंै: webapps.dol.gov/wow. 

• उचि�त भेुगतान पाने के आपके अधि�कार: www.dol.gov/WHD/immigration.
• वेेतन सुंबं�ी लिशोकार्यत कैसुे दजाय कर�: https://www.dol.gov/agencies/whd/

contact/complaints
• आपकी नागरिरकता की स्स्थनित के कारण भेेदभेावे का सुामना न करने का आपका अधि�कार 

और भेेदभेावे की लिशोकार्यत दजाय करने के लिलए: www.justice.gov/crt/filing-
charge.

• अपन ेवेतेन र्या काम करने की स्स्थनितर्या� म� सु�ुार के लिलए अन्र्य कामगारा� के सुाथ जाडु़न ेका 
आपका अधि�कार, क्षिजासुम� आरोप दार्यर करन ेका तरीका भेी शोाष्टिमल हों:ै www.nlrb.gov.

• स्वेास्थ्र्य बीमा के लिलए आपके अधि�कार, दाष्टिर्यत्वे और छूोट�: localhelp.healthcare.
gov (अंग्राेजाी) और ayudalocal.cuidadodesalud.gov (स्पेनिनशो)।

• र्यदिद आप अपरा� के लिशोकार होंं तो आपके अधि�कार।  अपरा� के पीदिड़ता� के अधि�कार 
अधि�निनर्यम: https://www.justice.gov/criminal/criminal-vns/victim-
rights-derechos-de-las-v-ctimas
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https://www.dol.gov/agencies/whd/contact/complaints
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http://www.justice.gov/crt/filing-charge
http://www.justice.gov/crt/filing-charge
http://www.nlrb.gov
http://localhelp.healthcare.gov
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http://ayudalocal.cuidadodesalud.gov
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• I-94: https://i94.cbp.dhs.gov/I94
• भेावेी नौकरीदाता र्याचि�का स्स्थनित, USCIS मामले की स्स्थनित ऑनलाइंन:   

https://egov.uscis.gov  
• मानवे तस्करी पर USCIS सुंसुा�न:  

• https://www.dhs.gov/blue-campaign/resources-available-
victims 

• https://www.uscis.gov/humanitarian/victims-of-human-
trafficking-and-other-crimes

• USCIS कार्ययक्रम जाो आप्रावेासुन लाभे प्रादान करते होंं जाैसुे निक T और U गैर-आप्रावेासुी 
स्स्थनित वेाले कामगारा� के लिलए:  

• https://www.uscis.gov/humanitarian/victims-of-human-
trafficking-and-other-crimes

• र्यदिद आपको मानवे तस्करी की चिं�िता होंै तो शोरणाथी लाभे और मामला प्राबं�न सुेवेाआ� के 
लिलए मानवे तस्करी कार्यायलर्य (Office on Trafficking in Persons, OTIP) की 
वेेबसुाइंट पर जााएं:

• https://www.acf.hhs.gov/otip/victim-assistance/child-
eligibility-letters

• https://www.acf.hhs.gov/otip/victim-assistancecertification 

प्रवासेी कामेगुारां सेे सेंबंधि�तो सेामेान्या प्रश्नां और सेंसेा�नेां  
(अंग्राेजाी, स्पेतिने�, अरबी, चाीनेी, हैंतैितोयाने तिक्रयाो�, पुतो�गुा�ी, 
तिवयातोनेामेी और तोागुा�ोगु सेदिहैंतो 8 भाषााआं में उप�ब्ध)  

के लि�ए याहैंां जााएं: MigrantWorker.gov याा  
TrabajadorMigrante.gov
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सेुझाव:  याहैं अच्छाा तिवचाार हैं ैतिक आप अपनेे कामे करनेे के पूरे सेमेया का लि�खिखतो रिरकॉ�� 
रखं। एक नेोटेबुक �ं और उसेमें उने दिदनेां और घंटेां को लि�खं, जाब आपनेे कामे तिकयाा, 
आपको तिकतोनेा भुगुतोाने तिकयाा गुयाा, आपको भुगुतोाने प्राप्तो हैंोनेे की तोारीखं, आपके पे-चाैक 
सेे की गुई� कटेौतितोयाां और उने कटेौतितोयाां के कारण।

सेाप्तोादिहैंक काया� �ॉगु का नेमेूनेा 

कमे�चाारी पया�वे�क

तोारीख़ गुतितोतिवधि�याा� घंटेे भुगुतोाने

अंदर ______________
बाहैंर ______________
कु�  ______________

कमे�चाारी पया�वे�क

तोारीख़ गुतितोतिवधि�याा� घंटेे भुगुतोाने

अंदर ______________
बाहैंर ______________
कु�  ______________

कमे�चाारी पया�वे�क

तोारीख़ गुतितोतिवधि�याा� घंटेे भुगुतोाने

अंदर ______________
बाहैंर ______________
कु�  ______________

कमे�चाारी पया�वे�क

तोारीख़ गुतितोतिवधि�याा� घंटेे भुगुतोाने

अंदर ______________
बाहैंर ______________
कु�  ______________

कमे�चाारी पया�वे�क

तोारीख़ गुतितोतिवधि�याा� घंटेे भुगुतोाने

अंदर ______________
बाहैंर ______________
कु�  ______________
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याू. एसे. दि�पाटे�मेंटे ऑफ स्टेेटे

इस पुस्तिस्तका की राचना 2008 के किवलिलायमा किवल्बाराफोोसथ तस्करा� प�दि�तां की राक्षाा के पुनप्राथधि�कराण अधि�किनयमा,  
पब्लि�लाक लाॉ 110-457 की �ाराा 202 के अनुसराण मां की गइथ हैॉ।

ईसे पुस्तिस्तोका का ऑने�ाईने सेंस्करण और ईसेके सेा� 
दिदए गुए वीदि�याो देखनेे के लि�ए, अपनेे स्मेाटे�फोने कैमेरे 
का उपयाोगु करके ईसे QR को� को स्कैने करं, और 

सेामेनेे आनेे वा�े लिं�ंक को खो�ं:


