
মাানব পাাচাার সংংক্রাান্ত জাাতীীয় হটলাাইন বা নাাশনালা 
হিহউমাাান ট্রাাহি�হি�ং হটলাাইন
1-888-373-7888 (মাার্কি�িন যুুক্তরাষ্ট্রে�র অভ্যান্তষ্ট্রের)

233733 নম্বরে� “HELP” লি�রে� টে�ক্স� করুন (মাার্কিকিন যুুক্ত�ারে�� অভ্যযন্তরে�) অথবাা 
HELP@HUMANTRAFFICKINGHOTLINE.ORG লি�কানায় ইরেমাই� করুন

আপনা� অলি�কা�গুরে�া 
জাানুন
মাার্কি�িন যুুক্তরাাষ্ট্রে� চাা�ুরিরা �রাারা সমায় আপনারা 
রি�রি�ন্ন অরি��ারা রাষ্ট্রেয়ষ্ট্রে�
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আপনা� অলি�কা�গুরে�া জাানুন
আপরিন যুখন মাার্কি�িন যুুক্তরাাষ্ট্রে� �স�াস �রাষ্ট্রে�ন, তখন আপনারা উষ্ট্রে�রিখত অরি��ারাসমূাহ আষ্ট্রে�:

• নাাযুা বেবতীন পাাবার

• স্বাাস্থ্যাসংম্মতী ও হিনরাপাদ �মামস্থ্যষ্ট্রেলা �াজা �রার

• হিবহিভ্যন্ন ইউহিনয়ন, অহিভ্যবাসংী, এবং শ্রহিমা� অহি��ার বে�াষ্ঠী বে�ষ্ট্রে� সংহায়তীা চাাইবার

• বে�ানও অ-হিনরাপাদ চাা�ুহির বে�ষ্ট্রে� ইস্ত�া বেদয়ার

• বৈবষমাা, হয়রানী, এবং �াষ্ট্রেরা স্বাাষ্ট্রে�ম  বাবহৃতী হওয়া বে�ষ্ট্রে� মুাক্ত �া�বার

এই অধি�কাারগুলো�ো সম্পলোকাে  আলোরো তলো�ের জন্যে MIGRANTWORKER.GOV দে�খুুন্য 

যধি� আপন্যার অধি�কাার �ঙ্ঘন্য হলো� �ালোকা, তাহলো� মাান্যব পাচাার সংক্রাান্ত জাতী� হট�াইলোন্য 
1-888-373-7888 ন্যম্বলোর দে�ান্য কারুন্য (মাার্কিকািন্য যুক্তরালো�র অভ্যেন্তলোর), 233733 ন্যম্বলোর 

“HELP” ধি�লোখু দেটক্সট কারুন্য (মাার্কিকািন্য যুক্তরালো�র অভ্যেন্তলোর), অ�বো  
HELP@HUMANTRAFFICKINGHOTLINE.ORG ধি�কাান্যা� ইলোমাই� কারুন্য।

 অধিভ্যবাসন্য অবস্থাো বো স্ট্যাোটাস যাই দেহাকা ন্যো দেকান্য, এই দে�ান্য কা�গুলো�ো দেবন্যামাী, দে�াপন্য, 
এবং ধিন্যরাপ�। 200-টির দেবধি� ভ্যাষাা� সহা�তো দে��ার জন্যে প্রধি�ক্ষি�ত ধিবলো�ষাজ্ঞ�ণ �ভ্যে 
আলো�ন্য। আরও জান্যলোত WWW.HUMANTRAFFICKINGHOTLINE.ORG দে�খুুন্য

যুুক্তরাাষ্ট্রে� থাাকাাকাাষ্ট্রে� আপনি� যুনি� কোকাা�ও আশু নি�পষ্ট্রে�রা সমু্মুখীী� হ�, তষ্ট্রে� স্থাা�ীয় 
পুনি�শষ্ট্রেকা 911 �ম্বষ্ট্রেরা কো�া� কারু�। জরুরাী পরিরারি�রিত, আপনারা অ��ান, এ�ং যেযু নম্বরা যে�ষ্ট্রে� 
যে�ান �রাষ্ট্রে�ন যেসটি জারিনষ্ট্রেয় যে�ষ্ট্রে�ন। যুরি� প্রষ্ট্রেয়াজন হয়, যে�া�াষীীগণ ল�য আষ্ট্রে�ন।  

আপরিন যুরি� এ�টি A-3, G-5, H, J, NATO-7, TN, অ��া B-1 গৃহ�মাী অ-অরি��াসী �া 
ননইরিমাগ্র্যাযান্ট রি�সারা জনয আষ্ট্রে��ন �ষ্ট্রেরা �াষ্ট্রে�ন, তষ্ট্রে� আপনারা এই কু্ষুদ্র পুরি��া �া পযাম্ফষ্ট্রেলট 
পাওয়া উরিচাত, হয়:

• আপনারা ইসুয�ৃত রি�সারা সাষ্ট্রে� (যুরি� আপনারা যে�ানও সাক্ষুাৎ�ারা হষ্ট্রেয় না �াষ্ট্রে�), অ��া  

• আপনারা রি�সারা সাক্ষুাৎ�াষ্ট্রেরারা সমায়, আপরিন এ�টি রি�সা পা�ারা আষ্ট্রেগ এ�জন �নসুযলারা 
অরি�সারা অ�শ্যই রিনরিচিত �রাষ্ট্রে�ন যেযু আপরিন এই কু্ষুদ্র পুরি��া �া পযাম্ফষ্ট্রেলটটি যেপষ্ট্রেয়ষ্ট্রে�ন, 
পষ্ট্রেেষ্ট্রে�ন, এ�ং এরা ত�যগুষ্ট্রেলা �ুষ্ট্রেেষ্ট্রে�ন।  

যুুক্তরাাষ্ট্রে�রা �নসুযলারা অরি�সারাগণ যুুক্তরাাষ্ট্রে� আপনারা অরি��ারাসমূাহ যে�াোষ্ট্রেত আপনাষ্ট্রে� 
সহায়তা রি�ষ্ট্রেত চাান এ�ং আপনারা যে�ানও প্রশ্ন �া�ষ্ট্রেল উত্তরা যে�য়ারা জনয ল�য আষ্ট্রে�ন।

এ�াোও আপরিন মাার্কি�িন যুুক্তরাাষ্ট্রে�রা রি�পাটট ষ্ট্রেমান্ট অ� যেল�ারা-এরা �নসুযলারা পাটট নারারিশ্প 
যেপ্রাগ্র্যাামা-এরা (CPP) মাা�যষ্ট্রেমা মাার্কি�িন যুুক্তরাাষ্ট্রে�রা অ�যন্তষ্ট্রেরা আপনারা �নসুযষ্ট্রেলট যে�ষ্ট্রে� সহায়তা 
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যেপষ্ট্রেত পাষ্ট্রেরান। CPP-এরা মাা�যষ্ট্রেমা, আপনারা �নসুযষ্ট্রেলট আপনাষ্ট্রে� সহায়তা �রাষ্ট্রেত পাষ্ট্রেরা, 
রি�রি�ন্ন ত�য-সং�ান খু�জষ্ট্রেত সহায়তা �রাষ্ট্রেত পাষ্ট্রেরা, এ�ং আপরিন যুরি� মাষ্ট্রেন �ষ্ট্রেরান যেযু আপনারা 
অরি��ারাগুষ্ট্রেলা লঙ্ঘি�ত হষ্ট্রেয়ষ্ট্রে� তষ্ট্রে� এ�টি অরি�ষ্ট্রেযুাগ �াষ্ট্রেয়রা �রাষ্ট্রেত সহায়তা �রাষ্ট্রেত পাষ্ট্রেরা।  
অংশ্ী�ারা যে�শ্গুষ্ট্রেলারা এ�টি তারিল�ারা জনয, যে�খুন: www.dol.gov//general//
migrantworker//support 

আপনা� অলিভ্যবাাসীী অবাস্থাা (ইলিমারে�শন স্ট্যাযা�াসী) যুাই 
টে�াক না টেকন, আপনা� লিবালিভ্যন্ন অলি�কা� �রেয়রে�
আপনারা অরি��ারা চাচাট ারা �ারাষ্ট্রেণ আপনারা রিনষ্ট্রেয়াগ�াতা আপনাষ্ট্রে� চাা�ুরাীচুাযত �রাষ্ট্রেত, অস�াচারাণ 
�রাষ্ট্রেত, অ��া যে�তন প্র�াষ্ট্রেন অস্বীী�ৃরিত জানাষ্ট্রেত পাষ্ট্রেরা না।  

আপন্যার অধি�কাার রলো�লো� :

1. নযাযুয টেবাতন পাবাা�

• আপনারা রিনষ্ট্রেয়াগ�াতাষ্ট্রে� আপনারা স�ল �াষ্ট্রেজরা জনয অ�শ্যই যে�তন প্র�ান �রাষ্ট্রেত হষ্ট্রে�। 
অরি��াংশ্ �াষ্ট্রেজরা যেক্ষুষ্ট্রেরে আপনারা রিনষ্ট্রেয়াগ�াতাষ্ট্রে� অ�শ্যই �মাপষ্ট্রেক্ষু যে��াষ্ট্রেরাল ব�� 
ন্য যনতমা মাজুরিরা রি�ষ্ট্রেত হষ্ট্রে�। 1

• আপনারা রিনষ্ট্রেয়াগ�াতাষ্ট্রে� অ�শ্যই আপনাষ্ট্রে� ন্য যনতমা যে��াষ্ট্রেরাল মাজুরিরারা চাাইষ্ট্রেতও যে�রিশ্ 
রি�ষ্ট্রেত হষ্ট্রে�, যুরি�:

• আপরিন যে�ানও যে�ট, রিসটি, �াউন্টি, অ��া এমান যে�ানও �াষ্ট্রেন �াজ �ষ্ট্রেরান 
যেযুখাষ্ট্রেন ন্য যনতমা মাজুরিরা যে�রিশ্।

• আপনারা চাা�ুরিরারা চুারিক্ত অ��া রি�সা �মাটস্য রিচা এটা আ�শ্য� �ষ্ট্রেরা।

• আপনি� যুনি� সপ্তাাষ্ট্রেহ 40 ঘন্টাারা কো�নিশ কাাজ কাষ্ট্রেরা�, তষ্ট্রে� আপ�ারা নি�ষ্ট্রেয়াগ�াতারা 
আপ�াষ্ট্রেকা অনিতনিরাক্ত ঘন্টাাগুষ্ট্রে�ারা জ�্য নি�য়নিিত িজুনিরারা কোেষ্ট্রেয় 1.5 গুণ কো�নিশ 
পনিরাষ্ট্রেশাধ কারাষ্ট্রেত হষ্ট্রেত পাষ্ট্রেরা। উ�াহরাণস্বরূপ, আপনি� যুনি� ঘন্টাা প্রনিত $10 আয় 
কাষ্ট্রেরা�, তষ্ট্রে� আপনি� অনিতনিরাক্ত প্রনিত ঘন্টাা প্রনিত $15 কোপষ্ট্রেত পাষ্ট্রেরা�।

• আপনারা রিনষ্ট্রেয়াগ�াতা যুরি� আপনারা যে�তন যে�ষ্ট্রে� অ�ট যে�ষ্ট্রেট রাাষ্ট্রেখ, যেসটা হষ্ট্রেলা রি�ষ্ট্রেয়াজন 
�া রি��া�শ্ন। আপনারা আয় সংক্ান্ত রিলরিখত রি��ৃরিতষ্ট্রেত (যেযুমান “যেপ-ষ্া�”) প্ররিতটি 
রি�ষ্ট্রেয়াজন �া রি��া�শ্ন অ�শ্যই প্র�শ্টন �রাষ্ট্রে�। রি�ষ্ট্রেয়াজন �া রি��া�শ্নগুষ্ট্রেলা আপনারা 
স্বীা�ীন�াষ্ট্রে� যে�ষ্ট্রে� যেনয়া রি�রি�ন্ন রি�ষীষ্ট্রেয়রা জনয, যেযুমান স্বীা�য-রি�মাা (যেহলথ্  ইনসুযষ্ট্রেরান্স) অ��া 
ইউরিনয়ষ্ট্রেনরা �ষ্ট্রে�য়া, এ�ং রি��ু হষ্ট্রেত পাষ্ট্রেরা আ�শ্য� রিনর্কি�িষ্ �রা �া টযাক্স।

• আপানার ইউহিন�মাম, হিনরাপাত্তাামূালা� সংরঞ্জাামা, আবশা� হিবহিভ্যন্ন হাহিতীয়ার, সংামাগ্রীী, 
সংরঞ্জাামা, অ�বা হিনষ্ট্রেয়াষ্ট্রে�র হি� হিহষ্ট্রেসংষ্ট্রেব আপানার হিনষ্ট্রেয়া�দাতীা সংা�ারণতী আপানার বেবতীন 
বা বেপা-বেচা� বে�ষ্ট্রে� অ�ম বে�ষ্ট্রেট হিনষ্ট্রেতী হি�ংবা আপানাষ্ট্রে� অ�ম পাহিরষ্ট্রেশা� �রাষ্ট্রেতী পাাষ্ট্রের না।  
হি�ছু হি�ছু হিভ্যসংার বেষেষ্ট্রেরে, অবশাই হিবনামূাষ্ট্রেলাা আবাসংন প্রদান �রষ্ট্রেতী হয়। 

1  বতীম মাান নূানতীমা মাজুাহিরর জানা www.dol.gov/whd/minimumwage.htm বেদখুুন।
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• আপানার হিনষ্ট্রেয়া�দাতীা আপানার মাজুাহির, �াষ্ট্রেজার ঘন্টাা ও অনাানা অহি��ারসংমূাহ হিনষ্ট্রেয় 
��া বলাার �ারষ্ট্রেণ, অহিভ্যষ্ট্রেযুা� দাষ্ট্রেয়র �রার �ারষ্ট্রেণ, বা মাজুাহির ও ঘন্টাা হিবষয়� তীদষ্ট্রেন্ত 
সংহষ্ট্রেযুাহি�তীা �রার �ারষ্ট্রেণ আপানার হিবরুষ্ট্রেধে প্রহিতীষ্ট্রেশা� হিনষ্ট্রেতী, হয়রানী �রষ্ট্রেতী, ভ্যয় বেদখুাষ্ট্রেতী, 
অ�বা বেনহিতীবাচা� পাদষ্ট্রেষেপা হিনষ্ট্রেতী পাারষ্ট্রেব না। 

• হিবষ্ট্রেয়াজান বা হি��া�শনগুষ্ট্রেলাা আপানার স্বাা�ীনভ্যাষ্ট্রেব বেবষ্ট্রেছ বেনয়া হিবহিভ্যন্ন হিবষষ্ট্রেয়র জানা, বেযুমান 
স্বাাস্থ্যা-হিবমাা (বেহলাথ্  ইনসং্য াষ্ট্রেরন্স) অ�বা ইউহিনয়ষ্ট্রেনর বষ্ট্রে�য়া আপানার বেবতীন বে�ষ্ট্রে� বে�ষ্ট্রেট 
বেনয়া হষ্ট্রেতী পাাষ্ট্রের। হি�ছু হিবষ্ট্রেয়াজান বা হি��া�শন হিনর্কিদিষ্ট �র বা টাাষ্ট্রেসের জানা আবশা� হষ্ট্রেতী 
পাাষ্ট্রের।

আপ�ারা িজুনিরা এ�ং আপ�ারা কো�তষ্ট্রে�রা নি��ৃনিত �া কোপ-কোেকা নি�ষ্ট্রেয় কোকাাষ্ট্রে�া প্রশ্ন �া উষ্ট্রে�গ 
থাাকাষ্ট্রে�, 1-866-487-9243 �ম্বষ্ট্রেরা কো�া� কারু� অথা�া কোকাাষ্ট্রে�া স্থাা�ীয় ওষ্ট্রেয়জ অ্যান্ড 
আওয়ারা অনি�ষ্ট্রেস (িজুনিরা এ�ং কাাষ্ট্রেজরা ঘণ্টাা সংক্রাান্ত অনি�স) পনিরা�শশ� কারু�:   
www.dol.gov/agencies/whd/contact/local-offices ।

2. টেকারেনা স্বাাস্থাযসীম্মত ও লিন�াপদ কমামস্থারে� কাজা ক�া  

নি�রাাপ� কািশস্থা�: আপনারা রিনষ্ট্রেয়াগ�াতাষ্ট্রে� অ�শ্যই আপনারা �মাট�ল স্বীা�যসম্মত এ�ং রিনরাাপ� 
রাাখষ্ট্রেত হষ্ট্রে�।

প্রনিশক্ষণ: আপনারা রিনষ্ট্রেয়াগ�াতাষ্ট্রে� অ�শ্যই �াষ্ট্রেজরা েু� রি�সমূাহ, �ী�াষ্ট্রে� আঘাাত-প্রাপ্তি� রি�ং�া 
�ুঘাটটনা এোষ্ট্রেনা যুায়, এ�ং আপনারা �মাট�ষ্ট্রেলরা রিনরাাপত্তা ও স্বীা�য রি�রি�সমূাহ সম্পষ্ট্রে�ট  ত�য 
জানাষ্ট্রেত ও প্ররিশ্ক্ষুণ রি�ষ্ট্রেত হষ্ট্রে�। এই প্ররিশ্ক্ষুণ অ�শ্যই আপরিন যেযু �াষীা যে�াষ্ট্রেেন যেসই �াষীাষ্ট্রেত 
রি�ষ্ট্রেত হষ্ট্রে�।

আ�শ্যকা নি�রাাপত্তাািূ�কা সরাঞ্জাািসিূহ: আপনারা হাতষ্ট্রেমাাজা �া গ্লাা�স্  অ��া পষ্ট্রেে যুাওয়া 
যে�ষ্ট্রে� সুরাক্ষুামূাল� আ�দ্ধ� �া হাষ্ট্রেনটস এ�ং রাক্ষুা-��ষ্ট্রেচারা মাষ্ট্রেতা প্রষ্ট্রেয়াজনীয় রিনরাাপত্তামূাল� 
সরাঞ্জাামা পা�ারা অরি��ারা আষ্ট্রে�, এ�ং আপনারা রিনষ্ট্রেয়াগ�াতাষ্ট্রে� অ�শ্যই আপনাষ্ট্রে� �ী�াষ্ট্রে� এস� 
সরাঞ্জাামা যু�াযু��াষ্ট্রে� �য�হারা �রাষ্ট্রেত হয় যেসই প্ররিশ্ক্ষুণ রি�ষ্ট্রেত হষ্ট্রে�।
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প�ামাশম: আপনা� থাকা� সীমায়কারে�� উপ� লিনভ্যম � করে�, আপনা� �য়রেতা যুুক্ত�ারে� থাকাকারে� 
স্বাাস্থায-লিবামাা বাা টে��থ্  ইনসুীযরে�ন্স আবাশযক �রেত পারে�।  স্বাাস্থায-লিবামাা� বাা টে��থ্  ইনসুীযরে�রেন্স� 
��চ কমাারেত আপলিন �য়রেতা আর্কিথিক সী�ায়তা �ারেভ্য� জানযও টেযুাগ্যয �রেত পারে�ন।

http://www.dol.gov/agencies/whd/contact/local-offices


কািশস্থা�-সম্পর্কিকািত আঘাত এ�ং অসুস্থাতা নিরাষ্ট্রেপার্টশ  কারাা: আপনারা যে�ানও আঘাাত-প্রাপ্তি� �া 
অসু�তা রিরাষ্ট্রেপাটট  �রাারা, এ�ং আপনারা রিনষ্ট্রেয়াগ�াতারা �া� যে�ষ্ট্রে� রিচারি�ৎসা-সংক্ান্ত নরি�-পষ্ট্রেরেরা 
�রিপ পা�ারা ও যে�খারা অরি��ারা আষ্ট্রে�।

নি�রাাপত্তাা এ�ং স্বাস্থা্যগত অনি�ষ্ট্রেযুাগ �ানিখী�: আপরিন যুরি� মাষ্ট্রেন �ষ্ট্রেরান আপনারা চাা�ুরিরা আপনারা 
স্বীাষ্ট্রে�যরা জনয রিনরাাপ� নয় রি�ং�া রি�পজ্জন�, তষ্ট্রে� আপরিন (অ��া আপনারা প্ররিতরিনরি�ত্ব�ারাী 
অনয যে�উ) যেপশ্াগত রিনরাাপত্তা এ�ং স্বীা�য প্রশ্াসন-এরা (অ�ুষ্ট্রেপশ্নাল যেস�টি অযান্ড যেহল� 
অযা�রিমারিনষ্ট্রে�শ্ন, OSHA) এরা �াষ্ট্রে� এ�টি যেগাপন অরি�ষ্ট্রেযুাগ �াষ্ট্রেয়রা �রাষ্ট্রেত পাষ্ট্রেরান। যুরি� 
পাষ্ট্রেরান, তষ্ট্রে� আপনারা সাষ্ট্রে� সাক্ষুী রিহষ্ট্রেসষ্ট্রে� আষ্ট্রেরা�জন �মাীষ্ট্রে� রিনষ্ট্রেয় আসা এ�টি �াষ্ট্রেলা 
আইরি�য়া হষ্ট্রে�,  যুরি� আপনারা রিনষ্ট্রেয়াগ�াতাষ্ট্রে� আপনারা অরিনরাাপ� অ��া সম্পষ্ট্রে�ট  অ�রিহত �ষ্ট্রেরা 
�াষ্ট্রে�ন, এ�ং এ�াোও আপনারা উষ্ট্রে�ষ্ট্রেগরা রি�ষীয়টি যেটক্সট যেমাষ্ট্রেসজ অ��া ইষ্ট্রেমাইষ্ট্রেলরা মাা�যষ্ট্রেমা 
যেশ্য়ারা �ষ্ট্রেরা �াষ্ট্রে�ন, যেসষ্ট্রেক্ষুষ্ট্রেরে এ�টি রিলরিখত যেরা��ট  �া�ষ্ট্রে�। OSHA পরিরা�শ্টষ্ট্রে�রা সাষ্ট্রে� আপরিন 
�যারিক্তগত�াষ্ট্রে� এ�ং যেগাপনীয়তারা সাষ্ট্রে� ��া �লষ্ট্রেত পাষ্ট্রেরান এ�ং পরিরা�শ্টষ্ট্রেনরা �লা�ল অ��া 
�মাট�ষ্ট্রেলরা েু� রি�গুষ্ট্রেলা অনুসন্ধাাষ্ট্রেন �ী �ী পরাীক্ষুা �রাা হষ্ট্রেয়ষ্ট্রে� তা যে�খষ্ট্রেত পাষ্ট্রেরান।

প্রনিতষ্ট্রেশাধ কোথাষ্ট্রেকা সুরাক্ষা: �মাট�ষ্ট্রেলরা রি�পজ্জন� অ��া রিনষ্ট্রেয় আপরিন ��া �লষ্ট্রেত পাষ্ট্রেরান। যুরি� 
আপরিন রি�শ্বাাস �ষ্ট্রেরান যেযু আপনারা রিনষ্ট্রেয়াগ�াতা আপনারা উষ্ট্রে�গ উত্থাাপন �রাারা জনয আপনাষ্ট্রে� 
শ্ারি� রি�ষ্ট্রে�, তষ্ট্রে� আপনারা OSHA-এরা �াষ্ট্রে� অরি�ষ্ট্রেযুাগ �াষ্ট্রেয়রা �রাারা অরি��ারা আষ্ট্রে�। যুরি� 
আপরিন রি�শ্বাাস �ষ্ট্রেরান যেযু উষ্ট্রে�গ উত্থাাপন �রাারা জনয আপনাষ্ট্রে� শ্ারি� যে�য়া হষ্ট্রে�, তষ্ট্রে� �রি�ত 
শ্ারি��াষ্ট্রেনরা 30 রি�ষ্ট্রেনরা মাষ্ট্রে�য এ�টি অরি�ষ্ট্রেযুাগ �াষ্ট্রেয়রা �রুন। আরাও তষ্ট্রে�যরা জনয যে�খুন:  
www.whistleblowers.gov 

OSHA কািী-অনিধকাারাসিূহ সম্পর্কিকািত আরাও তষ্ট্রেথা্যরা জ�্য, কো�খুী�: www.osha.gov/
workers  

স্বাস্থা্যগত নিেনিকাৎসা: আপনারা প্রষ্ট্রেয়াজন হষ্ট্রেল আপরিন এ�জন �াক্তারা �া নাষ্ট্রেসটরা সাষ্ট্রে� যে�খা 
�রাষ্ট্রেত পাষ্ট্রেরান। আপরিন যুরি� �মাট�ষ্ট্রেল আঘাাতপ্রা� �া অসু� হন, তষ্ট্রে� আপনারা রিনষ্ট্রেয়াগ�াতারা 
আপনারা রিচারি�ৎসা যেস�ারা খরাচা এ�ং আপনারা হারাাষ্ট্রেনা মাজুরিরারা রি��ুটা অ�ট যে�য়া উরিচাত।  
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প�ামাশম: মাার্কিকিন যুুক্ত�ারে� আসীা� আরেগ্য, লিবালিভ্যন্ন অলিভ্যবাাসীী কমাী সীংগ্য�ন অথবাা প্রাাক্তন 
অলিভ্যবাাসীী কমাী� কা� টেথরেক প�ামাশম লিনন। তা�া আপনারেক টেসীসীবা টে�ারেক� বাা সীংগ্য�রেন� নামা 
ও নম্ব� লিদরেত পারে�, যুারেদ� সীারেথ আপলিন যুুক্ত�ারে� থাকাকারে� টেকানও সীমাসীযা �রে� বাা প্রাশ্ন 
থাকরে� টেযুাগ্যারেযুাগ্য ক�রেত পারে�ন।

http://www.whistleblowers.gov
http://www.osha.gov/workers
http://www.osha.gov/workers


�াক্তারা, রি�রিন�, অ��া হাসপাতাষ্ট্রেলরা �া� যে�ষ্ট্রে� নরি�পষ্ট্রেরেরা �রিপ চাাইষ্ট্রে�ন। অরি��াংশ্ যেক্ষুষ্ট্রেরে, 
আপরিন যেযুখাষ্ট্রেন চাা�ুরিরা �ষ্ট্রেরান যেসই যে�ষ্ট্রেট �মাীষ্ট্রে�রা ক্ষুরিতপ্যরাণ (ওয়া�ট াসট �মাষ্ট্রেপনষ্ট্রেসশ্ন) �ারিখল 
�রাষ্ট্রেত পাষ্ট্রেরান, যুা �াষ্ট্রেজরা সাষ্ট্রে� সম্পর্কি�িত আঘাাতপ্রাপ্তি� অ��া অসু�তারা জনয অ�ট পরিরাষ্ট্রেশ্া�।  
এই �মাী ক্ষুরিতপ্যরাণ (ওয়া�ট াসট �মাষ্ট্রেপনষ্ট্রেসশ্ন) অনুষ্ট্রেরাাষ্ট্রে�রা জনয আপনারা �ানীয় অরি�স এখান 
যে�ষ্ট্রে� খু�ষ্ট্রেজ রিনন: www.dol.gov/agencies/owcp/wc 

আ�াস� �া হাউনিজং: আপনারা রিনষ্ট্রেয়াগ�াতা যুরি� আ�াসন �য��া �ষ্ট্রেরা, তষ্ট্রে� যেসটি অ�শ্যই 
পরিরাস্কাারা ও রিনরাাপ� হওয়া উরিচাত। আপনারা স্বীা�ীন�াষ্ট্রে� �াস�ান যে�ষ্ট্রেে চাষ্ট্রেল যুা�ারা সুষ্ট্রেযুাগ 
অ�শ্যই �া�ষ্ট্রেত হষ্ট্রে�।

�াথারুি: �া�রুমা পরিরাস্কাারা এ�ং সহষ্ট্রেজই যুাওয়ারা �য��া �া�া উরিচাত। আপনারা যুখনই 
প্রষ্ট্রেয়াজন হষ্ট্রে� তখনই আপনারা রিনষ্ট্রেয়াগ�াতা আপনাষ্ট্রে� �া�রুমা �য�হারা �রাষ্ট্রেত যে�য়া এ�ং 
আপরিন যেযুন আপনারা হাত �ুষ্ট্রেত পাষ্ট্রেরান যেসজনয পারিন ও সা�ান রি�ং�া এ�ই �রাষ্ট্রেণরা পরিরাস্কাারা-
পরিরা�ন্ন�ারা� সামাগ্র্যাী সহ যে�ায়ারা জনয রিন�টারিরাত �াষ্ট্রেনরা �য��া �রাা উরিচাত।

পা�ীয় জ�: আপনারা রি�নামূাষ্ট্রেলয রি�শুদ্ধ পানীয় জল পাওয়ারা অরি��ারা রাষ্ট্রেয়ষ্ট্রে�।

তাপ: OSHA এখরিতয়ারাা�ীন রিনষ্ট্রেয়াগ�াতারাা গুরুতরা তাপমাারো যে�ষ্ট্রে� আপনাষ্ট্রে� অ�শ্যই সুরাক্ষুা 
যে�ষ্ট্রে� এ�ং উচ্চ তাপমাারোরা �ারাষ্ট্রেণ অসু� হওয়া যেরাাষ্ট্রে� এ�টি �াযুটক্মা �া�া উরিচাত।

আপরিন যুরি� �ীটনাশ্� অ��া রি�পজ্জন� রাাসায়রিন� রিনষ্ট্রেয় রি�ং�া যেসগুষ্ট্রেলারা আষ্ট্রেশ্পাষ্ট্রেশ্ �াজ 
�রাষ্ট্রে�ন, তষ্ট্রে� আপনারা রিনষ্ট্রেয়াগ�াতা অ�শ্যই যুা �রাষ্ট্রে�:

• আপনারা হাত যে�ায়ারা জনয সা�ান ও পারিন আষ্ট্রে� রি�না তা রিনরিচিত �রাা। 

• �াষ্ট্রেজরা জনয প্রষ্ট্রেয়াজনীয় সরি�� সুরাক্ষুামূাল� সরাঞ্জাামা সরা�রাাহ �রাা (যেযুমান এ�টি 
শ্বাাস-প্রশ্বাাষ্ট্রেসরা সরাঞ্জামা অ��া গ্লাা�স) এ�ং �ী�াষ্ট্রে� এটি সরি���াষ্ট্রে� �য�হারা �রাষ্ট্রে�ন তা 
আপনাষ্ট্রে� যেশ্খাষ্ট্রেনা।

• আপনাষ্ট্রে� �মাটষ্ট্রেক্ষুষ্ট্রেরেরা রাাসায়রিন�গুষ্ট্রেলারা উপরা অ�ট খরাচা �ষ্ট্রেরা প্ররিশ্ক্ষুণ যে�য়া যুাষ্ট্রেত 
আপরিন যেযু রাাসায়রিন�গুষ্ট্রেলা রিনষ্ট্রেয় �াজ �রাষ্ট্রে�ন যেসগুষ্ট্রেলারা েু� রি� �ুেষ্ট্রেত পাষ্ট্রেরান।

• যে�া�ায় এ�ং �খন �ীটনাশ্� রি�টাষ্ট্রেনা হষ্ট্রেয়রি�ল এ�ং �ুঘাটটনা�শ্ত �ীটনাশ্ষ্ট্রে�রা সংস্পষ্ট্রেশ্ট 
আসা এোষ্ট্রেত �খন আ�ারা যেসখাষ্ট্রেন প্রষ্ট্রে�শ্ �রাা রিনরাাপ� তা আপনাষ্ট্রে� �লা।  �ীটনাশ্� 
প্রষ্ট্রেয়াগ �রাা হষ্ট্রে� এমান �ানগুষ্ট্রেলা এরিেষ্ট্রেয় চালুন।

আপধিন্য যধি� মালোন্য কালোরন্য দেয আপন্যার কাাজটি ধিন্যরাপ� ন্য� এবং আপধিন্য একাটি পধির��েন্য চাান্য 
অ�বো আপন্যার অধি�কাার সম্পলোকাে  আরও ত�ে চাান্য, তলোব 1-866-4-USA-DOL ন্যম্বলোর 
দে�ান্য কারুন্য অ�বো ধি�পাটে লোমান্ট অভ্য দে�বার-এর (শ্রমা ধিবভ্যা�) ওলো�বসাইট দে�খুুন্য (dol.
gov অ�বো migrantworker.gov)।

আপধিন্য যধি� একাজন্য H-2A কামাী হন্য এবং আপন্যার কামােস্থা�, আবাসন্য বো পধিরবহন্য�ত স্বাাস্থাে 
এবং ধিন্যরাপত্তাো সম্পলোকাে  প্রশ্ন বো উলো�� �ালোকা, তলোব 1-866-487-9243 ন্যম্বলোর দে�ান্য কারুন্য 
অ�বো দেকাালোন্যো স্থাান্যী� ওলো�জ অোন্ড আও�ার অধি�লোস (মাজুধির এবং কাালোজর ঘণ্টাো সংক্রাান্ত 
অধি�স) পধির��েন্য কারুন্য: www.dol.gov/agencies/whd/contact/local-
offices। 
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3. লিবালিভ্যন্ন ইউলিনয়ন, অলিভ্যবাাসীী, এবাং শ্রলিমাক অলি�কা� টেগ্যাষ্ঠী টেথরেক সীা�ারেযুয� অনুরে�া� করুন

অরি��াংশ্ যেক্ষুষ্ট্রেরে, আপনারা অরি��ারা আষ্ট্রে�:

• আপনারা রিনষ্ট্রেয়াগ�াতাষ্ট্রে� আরাও �াষ্ট্রেলা মাজুরিরা অ��া �াষ্ট্রেজরা পরিরাষ্ট্রে�ষ্ট্রেশ্রা জনয অনুষ্ট্রেরাা� 
�রাষ্ট্রেত আপনারা সহ�মাীষ্ট্রে�রা সাষ্ট্রে� যেযুাগ রি�ন।

• আপনারা �মাট�ষ্ট্রেল এ�টি ইউরিনয়ন গ�ন �রুন, যেযুাগ রি�ন, এ�ং সমা�টন �রুন।   
এই অধি�কাারগুধি� সম্পলোকাে  আরও জান্যলোত, দে�খুুন্য: www.nlrb.gov

• �াষ্ট্রেলা মাজুরিরা অ��া �াষ্ট্রেজরা পরিরাষ্ট্রে�ষ্ট্রেশ্রা জনয গণ-�কৃ্ততা, সমাাষ্ট্রে�শ্ এ�ং রি�ষ্ট্রেক্ষুাষ্ট্রে�  
অংশ্ রিনন।

4. একটি কাজা টেথরেক ইস্তফাা টেদয়া

• আপনারা রিনষ্ট্রেয়াগ�াতা যুরি� আপনারা সাষ্ট্রে� �ু�টয�হারা �ষ্ট্রেরা অ��া আপরিন যুরি� রিনরাাপ� 
যে�া� না �ষ্ট্রেরান তষ্ট্রে� আপনাষ্ট্রে� আপনারা চাা�রিরাষ্ট্রেত �া�ষ্ট্রেত হষ্ট্রে� না।  সাহাষ্ট্রেযু্যরা জ�্য 
আপনি� 1-888-373-7888 �ম্বষ্ট্রেরা জাতীয় িা�� পাোরা হর্ট�াইষ্ট্রে� কোযুাগাষ্ট্রেযুাগ কারাষ্ট্রেত 
পাষ্ট্রেরা�।

• আপরিন যুরি� আপনারা রিনষ্ট্রেয়াগ�াতাষ্ট্রে� যে�ষ্ট্রেে যুান তষ্ট্রে� আপনারা অরি��াসনগত অ��া 
(ইরিমাষ্ট্রেগ্র্যাশ্ন �যাটাস) আরা ব�� �া�ষ্ট্রে� না, তষ্ট্রে� আপরিন আপনারা �যাটাস পরিরা�তট ন �রাষ্ট্রেত 
সক্ষুমা হষ্ট্রেত পাষ্ট্রেরান, অ��া আপনাষ্ট্রে� স্পনসরা �ষ্ট্রেরা এমান যে�ানও নতুন রিনষ্ট্রেয়াগ�াতারা জনয 
�াজ �রাষ্ট্রেত পাষ্ট্রেরান।  যুরি� আপনারা রিনষ্ট্রেয়াগ�াতা যে�ানও শ্রমা সং�া �ারাা ত�ষ্ট্রেন্তরা সমু্মখীন 
হয়, তষ্ট্রে� আপরিন (যে�শ্ যে�ষ্ট্রে�) অপসারিরাত হওয়া যে�ষ্ট্রে� অ�ায়ী সুরাক্ষুা এ�ং এ�টি অ�ায়ী 
ওয়া�ট  পারারিমাট যেপষ্ট্রেত সক্ষুমা হষ্ট্রেত পাষ্ট্রেরান। আরাও তষ্ট্রে�যরা জনয, যে�খুন: www.dhs.
gov/enforcement-labor-and-employment-laws

আপ�ারা অনি��াস� অ�স্থাা (ইনিিষ্ট্রে�শ� স্ট্যা্যার্টাস) যুাই কোহাকা �া কোকা�, আপনি� যুনি� িষ্ট্রে� 
কাষ্ট্রেরা� কোযু আপনি� িা�� পাোষ্ট্রেরারা নিশকাারা হষ্ট্রেয়ষ্ট্রে�� তষ্ট্রে� সহায়তা কোপষ্ট্রেত আপনি� জাতীয় 
িা�� পাোরা হর্ট�াইষ্ট্রে� 1-888-373-7888 �ম্বষ্ট্রেরা কোযুাগাষ্ট্রেযুাগ কারু� অথা�া �্যাশ�া� 
কো��ারা নিরাষ্ট্রে�শ�স্  কো�ার্ডশ -এরা (জাতীয় শ্রি সম্পকাশ  কো�ার্ডশ ) সাষ্ট্রেথা 1-844-762-6572 
�ম্বষ্ট্রেরা কো�া� কাষ্ট্রেরা নিরানিজও�্যা� ইনিিষ্ট্রে�শ� কোকাাঅর্কির্ডিষ্ট্রে�র্টরা-এরা (আঞ্চনি�কা অনি��াস� 
সিন্বয়কাারাী) সাষ্ট্রেথা কাথাা ��ষ্ট্রেত কোেষ্ট্রেয় অ�ুষ্ট্রেরাাধ কারু�।   

শ্রনিিকাষ্ট্রে�রা জ�্য আরাও তথা্য-সংস্থাা� এ�ং সুনি�র্কি�িষ্ট উষ্ট্রে�ষ্ট্রেগ িার্কিকাি� যুুক্তরাা� সরাকাাষ্ট্রেরারা 
কাারা সাষ্ট্রেথা কোযুাগাষ্ট্রেযুাগ কারাষ্ট্রেত হষ্ট্রে�, তা জা�ষ্ট্রেত কো�খুী�: MigrantWorker.gov/
TrabajadorMigrante.gov
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5. বৈবাষমায ও �য়�ালিন মুাক্ত থাকা 

• আপনারা �য়স (যুরি� আপরিন 40 �া যে�রিশ্ �য়সী হন), রিলঙ্গ, জারিত, জারিতগত উৎস এ�ং 
জারিতসত্তা, �ণট, �মাট, �ংশ্ানুগরিত সম্বন্ধাীয় ত�য (এষ্ট্রেত অন্ত�ুট ক্ত পারিরা�ারিরা� রিচারি�ৎসা 
সংক্ান্ত ইরিতহাস), অ��া প্ররিত�রিন্ধাতারা �ারাষ্ট্রেণ আপনারা রিনষ্ট্রেয়াগ�াতা আপনারা সাষ্ট্রে� রি�ন্ন 
রি�ং�া অস�াচারাণ �রাষ্ট্রেত পাষ্ট্রেরা না।

• বৈ�ষি্য নি�ষয়কা অনি�ষ্ট্রেযুাগ �াষ্ট্রেয়রা কারাষ্ট্রেত, কো�খুী�: www.eeoc.gov/how-file-
charge-employment-discrimination । আপ�ারা �াগনিরাকাষ্ট্রেবেরা অ�স্থাা �া 
স্ট্যা্যার্টাষ্ট্রেসরা কাারাষ্ট্রেণ বৈ�ষষ্ট্রেি্যরা অনি�ষ্ট্রেযুাগ �াষ্ট্রেয়রা কারাষ্ট্রেত, কো�খুী�: www.justice.
gov/crt/filing-charge।

কোকাউ আপ�াষ্ট্রেকা কোিৌনিখীকা�াষ্ট্রে�, শারাীনিরাকা�াষ্ট্রে� �া কোযুৌ��াষ্ট্রে� হয়রাানি� কারাষ্ট্রেত পারাষ্ট্রে� �া।

6. কারে�া সুীরেযুাগ্য ��রে�� লিশকা� �রেবান না  

• আপনাষ্ট্রে� যেযুৌন উপাষ্ট্রেয় স্পশ্ট �রাাসহ আপনারা উপরা যেযুৌন সুষ্ট্রেযুাগ গ্র্যাহণ �রাারা; �া চুাম্বন, 
সহ�াস, যেমাৌরিখ�-যেযুৌনরিক্য়া �া অনযষ্ট্রে�রা যেযুৌনরিক্য়া �শ্টষ্ট্রেন আনন্দ লাষ্ট্রে�রা মাষ্ট্রেতা যে�ানও 
যেযুৌন �াজ সম্পা�ন �রাষ্ট্রেত আপনাষ্ট্রে� যেজারা �রাারা, প্রতারাণা �রাারা �া �া�য �রাারা 
অরি��ারা �ারাও যেনই।

• শ্রমা যেশ্াষীণ এ�ং মাান� পাচাারা সম্পষ্ট্রে�ট  আরাও তষ্ট্রে�যরা জনয পৃষ্ঠাা নং 12 যে�খুন।  

যুনি� আপনি� নি�শ্বাাস কাষ্ট্রেরা� কোযু আপ�ারা অনিধকাারা �ঙ্ঘি�ত হষ্ট্রেয়ষ্ট্রে�, তাহষ্ট্রে� কোসর্টা জাতীয় িা�� 
পাোরা হর্ট�াইষ্ট্রে� 1-888-373-7888 �ম্বষ্ট্রেরা (িার্কিকাি� যুুক্তরাাষ্ট্রে�রা অ�্যন্তষ্ট্রেরা) অথা�া এই কু্ষদ্র 
পুনি�কাা �া প্যাম্ফষ্ট্রে�র্টটিরা 15 এ�ং 16 �ং পৃষ্ঠাায় তানি�কাা�ুক্ত ওষ্ট্রেয়�সাইর্টগুনি�রা একাটিষ্ট্রেত 
নিরাষ্ট্রেপার্টশ  কারু�। যুনি� আপনি� ইংষ্ট্রেরানিজ ��ষ্ট্রেত �া পাষ্ট্রেরা�, তষ্ট্রে� একাজ� কো�া�াষী অ�ুষ্ট্রেরাাধ 
কারু�।
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আপনা� অ-অলিভ্যবাাসীী অবাস্থাা� (ননইলিমা�যান্ট 
স্ট্যাযা�াসী) উপ� লিভ্যলি� করে� অলিতলি�ক্ত অলি�কা�সীমূা�
A-3, G-5, NATO-7, এবাং B-1 গৃ্য�কমাী

আপনারা রিনষ্ট্রেয়াগ�াতাষ্ট্রে� অ�শ্যই আপনাষ্ট্রে� এ�টি �াষ্ট্রেজরা চুারিক্ত রি�ষ্ট্রেত হষ্ট্রে� যুা মাার্কি�িন 
যুুক্তরাাষ্ট্রে�রা আইষ্ট্রেনরা অনু�তী, এষ্ট্রেত অন্ত�ুট ক্ত যেসস� শ্তট া�লী যুারা �ষ্ট্রেল চুারিক্তটি: 

• আপরিন �ুেষ্ট্রেত পাষ্ট্রেরান এমান এ�টি �াষীায়।

• আপনারা ঘান্টা-প্ররিত মাজুরিরা উষ্ট্রে�খ �ষ্ট্রেরা, যুা অ�শ্যই মাার্কি�িন যুুক্তরাাষ্ট্রে�রা যে��াষ্ট্রেরাল, যে�ট 
অ��া �ানীয় ন্য যনতমা মাজুরিরারা মাষ্ট্রে�য সষ্ট্রে�টাচ্চটি হষ্ট্রেত হষ্ট্রে�।

• রিনষ্ট্রেয়াগ�াতা রি�নামূাষ্ট্রেলয �া�া-খাওয়ারা �য��া �রাষ্ট্রে� (যুরি� রিনষ্ট্রেয়াগ�াতারা �াস��ষ্ট্রেন �স�াস 
�ষ্ট্রেরান) এ�ং যুাওয়া-আসারা রি�মাান �াো সরা�রাাহ �রাষ্ট্রে�, তা উষ্ট্রে�খ �ষ্ট্রেরা।

• আপনারা চাা�রিরারা যেমায়া� যেশ্ষী হ�ারা আষ্ট্রেগ রিনষ্ট্রেয়াগ�াতারা আপনাষ্ট্রে� রি�� �তরি�ন সমায় 
রি�ষ্ট্রেত হষ্ট্রে� এ�ং যুরি� আপরিন চাা�রিরা যে�ষ্ট্রেে যুা�ারা পরিরা�ল্পনা �ষ্ট্রেরান তষ্ট্রে� আপরিন �তরি�ন 
যে�ষ্ট্রে�ন তা উষ্ট্রে�খ �ষ্ট্রেরা।

• যুুক্তরাাষ্ট্রে� গৃহ�মাীষ্ট্রে�রা জনয আ�শ্য� অনয যেযুষ্ট্রে�াষ্ট্রেনা সুষ্ট্রেযুাগ-সুরি��া অন্ত�ুট ক্ত �ষ্ট্রেরা যেযুমান 
সষ্ট্রে�তন রি�রারিত, যে�তনহীন অসু�তা-জরিনত �ুটি, এ�ং �মাীরা জনয ক্ষুরিতপ্যরাণ।

আপনি� েুনিক্তটি �ুষ্ট্রে�ষ্ট্রে�� এ�ং এরা একাটি অ�ুনি�নিপ কোপষ্ট্রেয়ষ্ট্রে�� তা নি�নি�ত কারু�। আপনি� 
যুনি� এর্টাষ্ট্রেত কাী ��া হষ্ট্রেয়ষ্ট্রে� তা �ু�ষ্ট্রেত �া পাষ্ট্রেরা� তষ্ট্রে� কোকাা�ও েুনিক্তষ্ট্রেত স্বাক্ষরা কারাষ্ট্রে�� �া।

A-3, G-5, এবাং NATO-7 গৃ্য�কমাীরেদ� জানয অলিতলি�ক্ত শতম াবা�ী

েুনিক্তষ্ট্রেত �ূ্য�তি কোযুস� নি�ষয় অ�শ্যই অন্ত�ুশ ক্ত হষ্ট্রে�:

• যুুক্তরাাষ্ট্রে�রা স�ল আইন অনুসরাণ �রাা সংক্ান্ত আপনারা রিনষ্ট্রেয়াগ�াতারা �ারাা এ�টি চুারিক্ত।

• আপনাষ্ট্রে� �ত রি�ন পরা পরা যে�তন যে�ওয়া হষ্ট্রে�, �ী�াষ্ট্রে� আপনাষ্ট্রে� যে�তন যে�ওয়া হষ্ট্রে�, 
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প�ামাশম: আপনা� লিনরেয়াগ্যদাতা, লি�কাদা� (কন্ট্রাাক্ট�), অথবাা সীং�া�রেক� (লি�কু্রু�া�) কা� 
টেথরেক পাওয়া আইলিন প�ামাশম পক্ষপাতদুষ্ট �রেত পারে�। একজান স্বাা�ীন আইনজাীবাী� কা� 
টেথরেক প�ামাশম লিনন।
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আপনারা �াষ্ট্রেজরা �ারিয়ত্ব, সা�ারিহ� �ত ঘান্টা �াজ, �ুটিরা রি�ন �া হরিলষ্ট্রে�, অসু�তা-জরিনত 
�ুটি, এ�ং অ��াষ্ট্রেশ্রা রি�নসমূাহ সম্পর্কি�িত ত�য।

• আপনারা পাসষ্ট্রেপাটট , �মাটসং�ান চুারিক্ত, �া অনযানয �যরিক্তগত রিজরিনসপরে আপনারা �া� 
যে�ষ্ট্রে� যেরাষ্ট্রেখ যে�ষ্ট্রে� না এই মাষ্ট্রেমাট আপনারা রিনষ্ট্রেয়াগ�াতা �তৃট � এ�টি চুারিক্ত।

H-2A সীামালিয়ক কৃলিষ শ্রলিমাক লিভ্যসীা

• চাা�রিরা পাওয়ারা জনয আপনারা �খষ্ট্রেনাই রি� যে�য়া উরিচাত নয়। যুরি� যে�উ আপনাষ্ট্রে� রি� রি�ষ্ট্রেত 
�ষ্ট্রেল, এ�ং আপরিন যুরি� তখনও রিনষ্ট্রেজরা যে�ষ্ট্রেশ্ �াষ্ট্রে�ন তষ্ট্রে� আপনারা �ানীয় মাার্কি�িন �্যতা�াস 
রি�ং�া �নসুযষ্ট্রেলষ্ট্রেটরা সাষ্ট্রে� যেযুাগাষ্ট্রেযুাগ �রুন অ��া আপরিন যুরি� মাার্কি�িন যুুক্তরাাষ্ট্রে� �াষ্ট্রে�ন 
তষ্ট্রে� 1-866-487-9243 নম্বষ্ট্রেরা ওষ্ট্রেয়জ অযান্ড আওয়ারা রি�রি�শ্ন-এরা (মাজুরিরা এ�ং ঘান্টা 
রি��াগ) সাষ্ট্রে� যেযুাগাষ্ট্রেযুাগ �রুন।

• আপনারা রিনষ্ট্রেয়াগ�াতা রি�ং�া আপনারা রিনষ্ট্রেয়াগ�াতারা সাষ্ট্রে� �াজ �রাষ্ট্রে� এমান যে�উ 
আপনাষ্ট্রে� যেজারা �ষ্ট্রেরা যে�নাগ্র্যা� �রাষ্ট্রেত অ��া আপনাষ্ট্রে� যে�না পরিরাষ্ট্রেশ্াষ্ট্রে� �া�য �রাষ্ট্রেত 
পাষ্ট্রেরা না। যুনি� এটি ঘষ্ট্রের্ট, তষ্ট্রে� আপনি� যুনি� িার্কিকাি� যুুক্তরাাষ্ট্রে� �স�াস কারাষ্ট্রে�� তষ্ট্রে� 
1-888-373-7888 �ম্বষ্ট্রেরা �্যাশ�া� নিহউি্যা� ট্ানি�নিকাং (জাতীয় িা�� পাোরা) 
হর্ট�াইষ্ট্রে� অথা�া নি�জ কো�ষ্ট্রেশ থাাকাষ্ট্রে� আপ�ারা স্থাা�ীয় িার্কিকাি� �ূতা�াস �া কা�সু্যষ্ট্রে�ষ্ট্রের্ট 
কো�া� কারু�।

আপনারা রিনষ্ট্রেয়াগ�াতা অ�শ্যই:

• আপনারা �াষ্ট্রেজরা আষ্ট্রে�শ্পরে �া চুারিক্তষ্ট্রেত উষ্ট্রে�রিখত হারা অনুযুায়ী, এ�ং আপনারা �াষ্ট্রেজরা 
চুারিক্তষ্ট্রেত উষ্ট্রে�রিখত সমায় অনুযুায়ী আপরিন যেযুস� �াজ �রাষ্ট্রে�ন তারা জনয, মাাষ্ট্রেস অন্তত 
�ু�ারা, আপনাষ্ট্রে� অ�ট প্র�ান �রাষ্ট্রে�। যে�তষ্ট্রেনরা হারা যে��াষ্ট্রেরাল, যে�ট, অ��া �ানীয় 
ন্য যনতমা মাজুরিরারা যেচাষ্ট্রেয় যে�রিশ্ হষ্ট্রেত পাষ্ট্রেরা।

• আপনারা রিনষ্ট্রেয়াগ-�ান যে�ষ্ট্রে� �মাট�ষ্ট্রেল যেযুষ্ট্রেত পরিরা�হষ্ট্রেনরা �য��া �রাষ্ট্রে� �া যেসজষ্ট্রেনয অ�ট 
প্র�ান �রাষ্ট্রে�, এ�ং যেসই ভ্রমাষ্ট্রেণরা সমায় প্ররিতরি�ষ্ট্রেনরা খা�াষ্ট্রেরারা জনয অ��া আপনারা �াষ্ট্রেজরা 
চুারিক্ত অনুযুায়ী রি�� �রাা �াষ্ট্রেজরা সমাষ্ট্রেয়রা অষ্ট্রে�ট�টা �াজ সম্পন্ন �রাষ্ট্রেলই এইস� খরাষ্ট্রেচারা 
অ�ট আপনাষ্ট্রে� প্র�ান �রাষ্ট্রে�।

• আপনারা �াষ্ট্রেজরা প্র�মা �মাটস�াষ্ট্রেহ আপনারা �মাট�ষ্ট্রেল আসা-যুাওয়ারা খরাচা এ�ং রি�সারা 
খরাচা যে�ষ্ট্রে� আপনারা যে�তন রি�ষ্ট্রেয়াগ �রাষ্ট্রেল যুরি� তা যুুক্তরাাষ্ট্রে�রা ন্য যনতমা মাজুরিরারা যেচাষ্ট্রেয় �মা 
হয়, তষ্ট্রে� তা পরিরাষ্ট্রেশ্া� �রাষ্ট্রে�।



আপধিন্য যধি� একাজন্য H-2A বো H-2B কামাী হন্য এবং আপন্যার অধি�কাারসমূাহ সম্পলোকাে  প্রশ্ন 
বো উলো�� �ালোকা, তলোব 1-866-487-9243 ন্যম্বলোর দে�ান্য কারুন্য অ�বো স্থাান্যী� ওলো�জ অোন্ড 
আও�ার অধি�লোস (মাজুধির এবং ঘন্টো ধিবষা�কা অধি�স) দে�খুো কারুন্য: www.dol.gov/
agencies/whd/contact/local-offices

H-2A সীামালিয়ক কৃলিষ কমাীরেদ� জানয

আপনারা রিনষ্ট্রেয়াগ�াতা অ�শ্যই:

• আপরিন যেযু �াষীা যে�াষ্ট্রেেন যেসই �াষীায় আপনাষ্ট্রে� এ�টি রিলরিখত �াষ্ট্রেজরা চুারিক্ত যে�ষ্ট্রে�। এষ্ট্রেত 
অ�শ্যই আপনারা যে�তন, চাা�রিরারা যেমায়া�, �াষ্ট্রেজরা ব�রিন� সমায়�াল, রি�রি�ন্ন সুষ্ট্রেযুাগ-সুরি��া 
(যেযুমান পরিরা�হন, আ�াসন এ�ং খা�ারা অ��া রাান্নারা �যারিসরিলটি), এ�ং আপনারা যে�তন 
যে�ষ্ট্রে� যেযুষ্ট্রে�াষ্ট্রেনা রি�ষ্ট্রেয়াজন �া রি��া�শ্ন সম্পষ্ট্রে�ট  ত�য অন্ত�ুট ক্ত হষ্ট্রে�। আপরিন যুুক্তরাাষ্ট্রে� 
এ�টি H-2A চাা�ুরিরারাত অ��ায় যুুক্তরাাষ্ট্রে�রা যেসাশ্যাল রিসরি�উরিরাটি এ�ং যেমারি�ষ্ট্রে�য়াষ্ট্রেরারা 
জনয আপনারা যে�তন �া যেপ-যেচা� যে�ষ্ট্রে� যে�ানও রি�ষ্ট্রেয়াজন �া রি��া�শ্ন �রাা উরিচাত নয়।

• রি�নাখরাষ্ট্রেচা আপনাষ্ট্রে� রিনরাাপ� এ�ং পরিরা�ন্ন আ�াসন প্র�ান �রাষ্ট্রে�।

• তারাা আপনাষ্ট্রে� যেযু আ�াসন রি�ষ্ট্রেয়ষ্ট্রে� যেসখান যে�ষ্ট্রে� �মাটষ্ট্রেক্ষুষ্ট্রেরে রি�নামূাষ্ট্রেলয পরিরা�হষ্ট্রেনরা 
�য��া �রাষ্ট্রে�।

• সমা� প্রষ্ট্রেয়াজনীয় রিনরাাপত্তামূাল� সরাঞ্জাামাসহ যু�াযু� ইনসুযষ্ট্রেরান্স �া রি�মাা�ৃত 
যুান�াহষ্ট্রেন লাইষ্ট্রেসন্সপ্রা� ড্াই�ারাষ্ট্রে�রা �ারাা রিনরাাপ� পরিরা�হন �য��া �রাষ্ট্রে�।

• রি�ষ্ট্রেন 3 যে�লা খা�ারা, অ��া রি�নাখরাষ্ট্রেচা ও আপনারা �য�হাষ্ট্রেরারা জনয সহজ এমান এ�টি 
রাান্নারা �ান প্র�ান �রাষ্ট্রে�।  

• সরা�ারাী �মাী �া আইরিন সহায়তা�ান�ারাীগণ, যুারাা আপনারা অরি��ারা সম্পষ্ট্রে�ট  অ�রিহত 
�রাষ্ট্রেত এ�ং আপনাষ্ট্রে� অরি�ষ্ট্রেযুাগ �াষ্ট্রেয়ষ্ট্রেরা সহায়তা �রাষ্ট্রেত পাষ্ট্রেরা, তাষ্ট্রে�রা সাষ্ট্রে� যে�খা 
�রাষ্ট্রেত �া�া যে�ষ্ট্রে� না রি�ং�া আপনাষ্ট্রে� শ্ারি� যে�ষ্ট্রে� না।

• আপনারা �াষ্ট্রেজরা চুারিক্তষ্ট্রেত �র্কিণিত চুারিক্তরা যেমায়া��াল যেশ্ষী হ�ারা পরা �াষ্ট্রেজরা �ান যে�ষ্ট্রে� 
আপনাষ্ট্রে� যে�ষ্ট্রেশ্ আপনারা �ারিেষ্ট্রেত রি�ষ্ট্রেরা যেযুষ্ট্রেত পরিরা�হন, �া��ারা জায়গা এ�ং খা�ারা 
সরা�রাাহ �া অ�ট প্র�ান �রাষ্ট্রে� ।

• আপনাষ্ট্রে� �াষ্ট্রেজরা চুারিক্তষ্ট্রেত উষ্ট্রে�রিখত �মাটরি��ষ্ট্রেসরা �মাপষ্ট্রেক্ষু 3/4 রি��ষ্ট্রেস �াজ �রাারা প্র�া� 
�রাষ্ট্রে� অ��া প্র�া� না �রাা ঘান্টাগুষ্ট্রেলারা জনয আপনাষ্ট্রে� অ�ট প্র�ান �রাষ্ট্রে�।
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H-2B সীামালিয়ক অ-কৃলিষ কমাীরেদ� জানয  

আপনা� লিনরেয়াগ্যদাতা অবাশযই:

• আপরিন যেযু �াষীা যে�াষ্ট্রেেন যেসই �াষীায় আপনাষ্ট্রে� রিলরিখত �াযুটাষ্ট্রে�শ্ যে�ষ্ট্রে�। এষ্ট্রেত অ�শ্যই 
আপনারা যে�তন, চাা�রিরারা যেমায়া�, �াষ্ট্রেজরা ব�রিন� সমায়�াল, রিনষ্ট্রেয়াগ�াতা যেস্বী�ায় 
যেযুস� সুষ্ট্রেযুাগ-সুরি��া প্র�ান �ষ্ট্রেরা (যেযুমান পরিরা�হন, আ�াসন এ�ং খা�ারা অ��া রাান্নারা 
�যারিসরিলটি), এ�ং আপনারা যে�তন যে�ষ্ট্রে� যেযুষ্ট্রে�াষ্ট্রেনা রি�ষ্ট্রেয়াজন �া রি��া�শ্ন সম্পষ্ট্রে�ট  ত�য 
অন্ত�ুট ক্ত হষ্ট্রে�।

• আপরিন যুরি� আপনারা �াষ্ট্রেজরা চুারিক্তষ্ট্রেত �র্কিণিত সমায়সীমাা যেশ্ষী �ষ্ট্রেরান �া আপনারা 
রিনষ্ট্রেয়াগ�তট া আপনাষ্ট্রে� আপনারা �াষ্ট্রেজরা যেমায়া� যেশ্ষী হওয়ারা আষ্ট্রেগ যেযুষ্ট্রেত যে�য় তষ্ট্রে� 
�মাট�ল যে�ষ্ট্রে� আপনারা যে�ষ্ট্রেশ্ আপনারা �ারিেষ্ট্রেত পরিরা�হন, �াস�ান এ�ং খা�াষ্ট্রেরারা জনয 
অ�ট প্র�ান �রাা।

J-1 এক্সরেচঞ্জ লিভ্যলিজা�� লিভ্যসীা

• আপনারা স্বীাক্ষুরিরাত �মাট DS-2019 আপনারা যেপ্রাগ্র্যাাষ্ট্রেমারা তারিরাখ, যেপ্রাগ্র্যাাষ্ট্রেমারা যেশ্ররিণ, 
আপনারা স্পনসষ্ট্রেরারা নামা এ�ং আপনারা এক্সষ্ট্রেচাঞ্জ যেপ্রাগ্র্যাামাটি যে�া�ায় অনুষ্ষ্ঠাত হষ্ট্রে� তা  
�যাখযা �ষ্ট্রেরা। আপনারা যেপ্রাগ্র্যাামা চালা�াষ্ট্রেল অ�টায়ন, �মাট�াষ্ট্রেডেরা �ান, এ�ং যেপ্রাগ্র্যাাষ্ট্রেমারা 
তারিরাখগুরিলষ্ট্রেত যে�ানও পরিরা�তট ন প্ররিত�লন �রাষ্ট্রেত আপনারা স্পনসরা অ�শ্যই আপনারা 
DS-2019 �মাটটি হালনাগা� �রাষ্ট্রেত হষ্ট্রে�।  

• আপনারা স্পনসরা অ�শ্যই আপনারা এক্সষ্ট্রেচাঞ্জা যেপ্রাগ্র্যাাষ্ট্রেমারা সমা� �যয়, শ্তট ারি� এ�ং 
রিনয়মাগুরিল �যাখযা �রাষ্ট্রে�, এষ্ট্রেত অন্ত�ুট ক্ত আপরিন যেযু �াজ �রাষ্ট্রেত সম্মত হষ্ট্রেয়ষ্ট্রে� যেসটারা 
রিলরিখত রি��ৃরিত, আপনাষ্ট্রে� �ত অ�ট প্র�ান �রাা হষ্ট্রে�, এ�ং প্রষ্ট্রেযুাজয হষ্ট্রেল আপনারা �ত ঘান্টা 
�াজ �রাারা প্রতযাশ্া �রাা উরিচাত।  যুনি� আপ�ারা জরুনিরা স্বাস্থা্য, সুরাক্ষা, অথা�া কা�্যাণ 
নি�ষয়কা উষ্ট্রে�গ থাাষ্ট্রেকা, তষ্ট্রে� অ�ু�হ কাষ্ট্রেরা কোজ-নি�সা (J-Visa) ইিাষ্ট্রেজশ ন্সি হর্ট�াইষ্ট্রে� 
কোযুাগাষ্ট্রেযুাগ কারু�: 1-866-283-9090। সাধারাণ প্রশ্না��ী অথা�া সিস্যা থাাকাষ্ট্রে�, 
অ�ু�হ কাষ্ট্রেরা ইষ্ট্রেি� কারু�: Jvisas@state.gov

• আপনারা স্পনসরাষ্ট্রে� অ�শ্যই রিনরিচিত �রাষ্ট্রেত হষ্ট্রে� যেযু আপনারা রিচারি�ৎসা, প্রতযা�াসন, এ�ং 
ই�া�ুযষ্ট্রেয়শ্ন �া অপসারাণ ইনসুযষ্ট্রেরান্স ��াষ্ট্রেরাজ রাষ্ট্রেয়ষ্ট্রে�, তষ্ট্রে� তাষ্ট্রে�রা যেসটা সরা�রাাহ অ��া 
অ�ট প্র�ান �রাারা প্রষ্ট্রেয়াজন যেনই।

প�ামাশম: আপনা� লিনরেয়াগ্যদাতারেক অবাশযই আপনারেক সীমায়মাত টেবাতন লিদরেত �রেবা। মাার্কিকিন 
যুুক্ত�ারে� কমাীরেদ� প্রালিত দুই সীপ্তাারে� একবাা� টেবাতন টেদয়া একটি সীা�া�� চচম া, যুলিদও আপনা� 
কারেজা� চুলিক্ত অনুসীারে� টেবাতন প্রাাপ্তিপ্তা� সীমায়সূীলিচ লিভ্যন্ন �রেত পারে�।
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�ীরে� চাকুলি� সীংক্রুান্ত ভ্রমা�

আপরিন যুরি� যে�াষ্ট্রেনা রি�সা-�াে পাওয়া যে�শ্ যে�ষ্ট্রে� এষ্ট্রেস �াষ্ট্রে�ন এ�ং যে�ানও চাা�ুরিরা �াো 
যুুক্তরাাষ্ট্রে� উপরি�ত হষ্ট্রেল, এ� স�াহ �াজ যেখ� াজারা পরা আপনারা স্পনসরা অ�শ্যই আপনাষ্ট্রে� 
চাা�ুরিরা খু�জষ্ট্রেত সহায়তা �রাষ্ট্রে�। তাষ্ট্রে�রা যেপ্রাগ্র্যাামা চালা�াষ্ট্রেল গ্র্যাীষ্ট্রে� চাা�ুরিরা সংক্ান্ত ভ্রমাষ্ট্রেণ 
অংশ্গ্র্যাহণ�ারাীরাা চাা�ুরিরা পরিরা�তট ন �রাষ্ট্রেত চাাইষ্ট্রেল স্পনসরাগণ অ�শ্যই তাষ্ট্রে�রাষ্ট্রে� যুুরিক্তসঙ্গত 
সহায়তা প্র�ান �রাষ্ট্রে�ন। গ্র্যাীষ্ট্রে� চাা�ুরিরা সংক্ান্ত ভ্রমাণ �মাটস্য রিচাষ্ট্রেত (সামাারা ওয়া�ট  ট্র্যাযাষ্ট্রে�ল 
যেপ্রাগ্র্যাামা) স�ল অংশ্গ্র্যাহণ�ারাীগণ যেপ্রাগ্র্যাাষ্ট্রেমারা প্ররি��ানমাালায় যেযু�াষ্ট্রে� �র্কিণিত আষ্ট্রে� যেস�াষ্ট্রে� 
�াজ শুরু �রাারা আষ্ট্রেগ স্পনসরাষ্ট্রে�রাষ্ট্রে� অ�শ্যই অংশ্গ্র্যাহণ�ারাীষ্ট্রে�রা প্রা�রিমা� এ�ং যে�ানও 
অরিতরিরাক্ত �াযুট�ান মূালযায়ন এ�ং রিনরিচিত �রাষ্ট্রেত হষ্ট্রে�।

লিশক্ষানলিবাসী অথবাা প্রালিশক্ষ�াথী

আপনারা স্পনসরা অ�শ্যই আপনাষ্ট্রে� এ�টি প্ররিশ্ক্ষুণ/রিশ্ক্ষুানরি�স আসন�ান পরিরা�ল্পনা 
(ইন্টানটরিশ্প যে�সষ্ট্রেমান্ট �যান) (�মাট DS-7002) যে�ষ্ট্রে�ন যেযুখাষ্ট্রেন আপরিন যুা উপাজট ন �রাষ্ট্রে�ন 
যেসটারা রিলরিখত রি��ৃরিত এ�ং যেপ্রাগ্র্যাাষ্ট্রেমারা প্ররিশ্ক্ষুষ্ট্রেণরা লক্ষুযগুষ্ট্রেলারা এ�টি সংপ্তিক্ষু�সারা অন্ত�ুট ক্ত 
�া�ষ্ট্রে�। আপরিন অ�শ্যই প্ররিত স�াষ্ট্রেহ অন্তত 32 ঘাণ্টাা �াজ পাষ্ট্রে�ন।

আপনারা স্পনসরাষ্ট্রে� আপনারা যেযুস� খরাচা ও রি� �হন �রাষ্ট্রেত  হষ্ট্রে� এ�ং যুুক্তরাাষ্ট্রে� জী�নযুারোরা 
�যষ্ট্রেয়রা আনুমাারিন� পরিরামাাষ্ট্রেণরা এ�টি রিলরিখত রি��রাণী রি�ষ্ট্রেত হষ্ট্রে�।

আপনারা স্পনসরাষ্ট্রে� অ�শ্যই রিনরিচিত �রাষ্ট্রেত হষ্ট্রে� যেযু আপনারা রিচারি�ৎসা, ই�া�ুযষ্ট্রেয়শ্ন �া 
অপসারাণ, এ�ং প্রতযা�াসন সংক্ান্ত ইনসুযষ্ট্রেরান্স ��াষ্ট্রেরাজ রাষ্ট্রেয়ষ্ট্রে�, তষ্ট্রে� তাষ্ট্রে�রা যেসটা সরা�রাাহ 
অ��া অ�ট প্র�ান �রাারা প্রষ্ট্রেয়াজন যেনই।

অযও টেপয়া� (গৃ্য�স্থাা�ী কারেজা� লিবালিনমারেয় থাকা-�াওয়া)

আপনারা আরিত�য�ান�ারাী পরিরা�ারা আপনাষ্ট্রে� অ�শ্যই মাা�যরিমা�-পরা�তী প্ররিতষ্ঠাাষ্ট্রেন নরি��ুক্ত 
�রাষ্ট্রেত এ�ং �াষ্ট্রেস অংশ্ রিনষ্ট্রেত সহায়তা �রাষ্ট্রেত হষ্ট্রে� এ�ং যেসই �াসগুরিলরা জনয $500 �লারা 
পযুটন্ত �যয় �রাষ্ট্রেত হষ্ট্রে�।  আপরিন যুরি� এ�জন এ�ুষ্ট্রে�য়ারা অযও যেপয়ারা হন, তষ্ট্রে� আপনাষ্ট্রে� 
আরিত�য�ান�ারাী পরিরা�ারা এই �াসগুরিলরা জনয অ�শ্যই $1,000 পযুটন্ত পরিরাষ্ট্রেশ্া� �রাষ্ট্রে�।

আপনাষ্ট্রে� প্ররিতরি�ন 10 ঘান্টা �া প্ররিত স�াষ্ট্রেহ 45 ঘান্টারা যে�রিশ্ �াজ �রাষ্ট্রেত হষ্ট্রে� না। আপরিন যুরি� 
এ�জন এ�ুষ্ট্রে�য়ারা অযও যেপয়ারা হন, তষ্ট্রে� আপনাষ্ট্রে� প্ররিতরি�ন 10 ঘান্টা �া প্ররিত স�াষ্ট্রেহ 30 
ঘান্টারা যে�রিশ্ �াজ �রাষ্ট্রেত হষ্ট্রে� না।

আপনারা �ানীয় পরাামাশ্ট�াতা (�াউষ্ট্রেন্সলরা) অ�শ্যই প্ররিত মাাষ্ট্রেস আপনারা সাষ্ট্রে� যেযুাগাষ্ট্রেযুাগ 
�রাষ্ট্রে� এ�ং রিনয়রিমাত আপনারা আরিত�য�ান�ারাী পরিরা�াষ্ট্রেরারা �া� যে�ষ্ট্রে� যেখ� াজ-খ�রা যেনষ্ট্রে�ন।
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আপনা� অ-অলিভ্যবাাসীী বাা ননইলিমা�যান্ট লিভ্যসীা 
এ�টি অ-অরি��াসী �া ননইরিমাগ্র্যাযান্ট রি�সা হষ্ট্রেলা যুুক্তরাা� সরা�াষ্ট্রেরারা এ�টি প্রমাাণ-পরে যুা 
মাানুষীষ্ট্রে� মাার্কি�িন যুুক্তরাাষ্ট্রে� রি�রি�ন্ন সুরিনর্কি�িষ্ �ারাষ্ট্রেণ আসষ্ট্রেত যে�য়, যেযুমান চাা�ুরিরা �রাষ্ট্রেত, রিশ্ক্ষুা 
অজট ষ্ট্রেন, অ��া যে�ানও সাংসৃ্কারিত� রি�রিনমায় �াযুটক্ষ্ট্রেমা যেযুাগ�াষ্ট্রেনরা জনয। আপ�াষ্ট্রেকা কো�ষ্ট্রেশরা 
�ানিহষ্ট্রেরা িার্কিকাি� যুুক্তরাাষ্ট্রে�রা কোকাা�ও �ূতা�াস �া কা�সু্যষ্ট্রে�ষ্ট্রের্ট নি�সারা জ�্য আষ্ট্রে��� কারাষ্ট্রেত 
হষ্ট্রে� (দ্রষ্�য: �ানা�ারা নাগরিরা�রাা প্রষ্ট্রে�শ্ �ন্দষ্ট্রেরা J-1 �যাটাষ্ট্রেস প্রষ্ট্রে�ষ্ট্রেশ্রা জনয আষ্ট্রে��ন 
�ষ্ট্রেরা)। রি�সা পা�ারা পরা, আপরিন মাার্কি�িন যুুক্তরাাষ্ট্রে� ভ্রমাণ �রাষ্ট্রেত পাষ্ট্রেরান এ�ং প্রষ্ট্রে�শ্ �রাষ্ট্রেত 
যেসটা যুুক্তরাাষ্ট্রে�রা অরি��াসন �মাট�তট াষ্ট্রে� (“CBP অরি�সারা”) যে�খাষ্ট্রেত পাষ্ট্রেরান। যুরি� আপনারা 
রি�সারা যেমায়া� যেশ্ষী হষ্ট্রেয় যুায়, তাহষ্ট্রেল মাার্কি�িন যুুক্তরাাষ্ট্রে� রি�ষ্ট্রেরা আসারা আষ্ট্রেগ আপনাষ্ট্রে� এ�টি 
নতুন রি�সা রিনষ্ট্রেত হষ্ট্রে�। রি�সা আষ্ট্রে��ন প্ররিক্য়া এ�ং আপনারা যুুক্তরাাষ্ট্রে�রা রি�সা সম্পষ্ট্রে�ট  আরাও 
রি��ারিরাত তষ্ট্রে�যরা জনয, যে�খুন: usvisas.state.gov.

যুখন যে�ানও CBP অরি�সারা আপনাষ্ট্রে� মাার্কি�িন যুুক্তরাাষ্ট্রে� প্রষ্ট্রে�ষ্ট্রেশ্রা অনুমারিত যে�ন, তখন 
এ�টি I-94 �মাট ইষ্ট্রেলক্ট্ররিন� �া ব��ুযরিতন�াষ্ট্রে� বতরিরা �রাা হষ্ট্রে� (�খনও �খনও এটি এ�টি 
�াগষ্ট্রেজরা নরি� হষ্ট্রেত পাষ্ট্রেরা)। I-94 �মাটটি আপনারা প্রষ্ট্রে�ষ্ট্রেশ্রা তারিরাখ, রি�সারা �রান এ�ং যেযু 
তারিরাষ্ট্রেখ আপনাষ্ট্রে� মাার্কি�িন যুুক্তরাা� যে�ষ্ট্রেে যেযুষ্ট্রেত হষ্ট্রে� যেসই তারিরাখ যে�খাষ্ট্রে�। আপরিন যুরি� মাার্কি�িন 
নাগরিরা�ত্ব ও অরি��াসন পরিরাষ্ট্রেষী�ারা (ইউএস রিসটিষ্ট্রেজনরিশ্প অযান্ড ইরিমাষ্ট্রেগ্র্যাশ্ন সার্কি�িষ্ট্রেসস) 
(USCIS) �াষ্ট্রে� �া�ারা যেমায়া� �াোষ্ট্রেনারা জনয আষ্ট্রে��ন �ারিখল না �ষ্ট্রেরা �াষ্ট্রে�ন তষ্ট্রে� আইনত 
�া�ারা জনয আপনারা “প্রষ্ট্রে�ষ্ট্রেশ্রা যেশ্ষী তারিরাষ্ট্রেখরা” (admit until) আষ্ট্রেগ আপনাষ্ট্রে� অ�শ্যই 
যুুক্তরাা� যে�ষ্ট্রেে যেযুষ্ট্রেত হষ্ট্রে�।  আপনি� আপ�ারা I-94 �নিথাপত্র এখীাষ্ট্রে� কো�খীষ্ট্রেত পাষ্ট্রেরা�:  
https://i94.cbp.dhs.gov
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প্র�মা নামা
হিভ্যসংা বে�া�ায় ইসং্য া  
�রা হষ্ট্রেয়ষ্ট্রেছ

আপানার জান্ম তীাহিরখু

“R” অ�ম “বেরগুলাার” (হিনয়হিমাতী) 
পাাসংষ্ট্রেপাাটম ।  “ক্লাাসং/বেশ্রহিণ” হষ্ট্রে� 
হিভ্যসংার �রণ।

“M” অ�ম হষ্ট্রে� 
আপাহিন যুুক্তরাষ্ট্রে� 
এ�াহি��বার 
প্রষ্ট্রেবশ �রষ্ট্রেতী 
পাারষ্ট্রেবন। যুহিদ 
বেসংখুাষ্ট্রেন বে�াষ্ট্রেনা 
সংংখুাা বেদয়া �াষ্ট্রে� 
আপাহিন তীতীবার 
প্রষ্ট্রেবষ্ট্রেশর জানা 
আষ্ট্রেবদন �রষ্ট্রেতী 
পাারষ্ট্রেবন।

“টী�া” আপানার হিভ্যসংা 
সংংক্রাান্ত অহিতীহিরক্ত তী�া 
অন্তভু্যম ক্ত �রষ্ট্রেতী পাাষ্ট্রের। 
উদাহরণস্বারূপা, বে�ানও 
হিশষো�ী হিভ্যসংাষ্ট্রেতী, আপানার 
SEVIS নম্বর এবং আপানার 
সু্কুষ্ট্রেলার নামা প্রদশমন �রষ্ট্রেব।

“বেমায়াদ উত্তাীষ্ট্রেণমর তীাহিরখু” 
হষ্ট্রে� সংবমষ্ট্রেশষ হিদন, বেযুহিদন 
আপাহিন যুুক্তরাষ্ট্রে� প্রষ্ট্রেবষ্ট্রেশর 
জানা আপানার হিভ্যসংাটি বাবহার 
�রষ্ট্রেতী পাাষ্ট্রেরন। এর সংাষ্ট্রে� 
আপাহিন যুুক্তরাষ্ট্রে� �তীহিদন 
�া�ষ্ট্রেতী পাারষ্ট্রেবন তীার বে�ানও 
সংম্প�ম  বেনই।

বেশষ নামা

মাানবা পাচা�
মাান� পাচাারা (রিহউমাযান ট্র্যাারি�রি�ং), যুা “ট্র্যাারি�রি�ং ইন পাসটন” রিহষ্ট্রেসষ্ট্রে�ও পরিরারিচাত, এ�টি গুরুতরা 
অপরাা� যেযুখাষ্ট্রেন মাানুষী অনয মাানুষীষ্ট্রে� শ্রমা রি�ং�া রি�রি�ন্ন পরিরাষ্ট্রেষী�া আ�াষ্ট্রেয় অ��া �ারিণরিজয� 
যেযুৌন রিক্য়ায় সমৃ্পক্ত হষ্ট্রেত �া�য �রাারা জনয �ল প্রষ্ট্রেয়াগ, জারিলয়ারিত, রি�ং�া জ�রা�রি� �য�হারা 
�ষ্ট্রেরা। যুরি� 18 ��ষ্ট্রেরারা �মা �য়সী যে�ানও �যরিক্ত �ারিণরিজয� যেযুৌন রিক্য়ায় সমৃ্পক্ত �াষ্ট্রে�, তষ্ট্রে� 
যে�ানও �ল প্রষ্ট্রেয়াগ, জারিলয়ারিত, �া জ�রা�রি� �য�হারা না �রাা হষ্ট্রেলও এটি মাান� পাচাারা রিহষ্ট্রেসষ্ট্রে� 
রি�ষ্ট্রে�রিচাত হষ্ট্রে�।  যে�ানও �ারিণরিজয� যেযুৌন রিক্য়া হষ্ট্রেলা যেযুৌন�াষ্ট্রেজরা জনয মূালয আষ্ট্রে� এমান রি��ু 
(এষ্ট্রেত অন্ত�ুট ক্ত আ�াসন, সুরাক্ষুা, খা�য, অ�ট) রি�রিনমায়।

জাতীয় িা�� পাোরা (�্যাশ�া� ইউি্যা� ট্ানি�নিকাং) হর্ট�াই� প্রষ্ট্রেয়াজ�ীয় নি�নি�ন্ন পনিরাষ্ট্রেষ�া 
এ�ং স্থাা�ীয় সহায়তায় কোরা�াষ্ট্রেরা� নি�ষ্ট্রেত সাহাযু্য কারাষ্ট্রেত পাষ্ট্রেরা। যুনি� আপনি� �া আপ�ারা 
পনিরানিেত কোকাউ নি�ষ্ট্রে�াক্ত একা �া একাানিধকাগুষ্ট্রে�ারা সমু্মুখীী� হষ্ট্রেয়ষ্ট্রে� তষ্ট্রে� জাতীয় িা�� পাোরা 
(�্যাশ�া� ইউি্যা� ট্ানি�নিকাং) হর্ট�াইষ্ট্রে�রা সাষ্ট্রেথা 1-888-373-7888 �ম্বষ্ট্রেরা কোযুাগাষ্ট্রেযুাগ 
কারু�:

হুমালিক� সীমু্ম�ীন �ওয়া অথবাা ভ্যয় পাওয়া  

যে�হই হুমারি�, �য়, এ�ং অনয যে�াষ্ট্রেনা �রাষ্ট্রেণরা �ীরিত-প্র�শ্টন �য�হাষ্ট্রেরারা মাা�যষ্ট্রেমা আপনারা রি�ং�া 
অনযষ্ট্রে�রা মাাষ্ট্রেে আতঙ্ক সৃষ্টি �ষ্ট্রেরা যে�শ্ তযাগ �রাাষ্ট্রেনারা যেচাষ্া �রাষ্ট্রেত পাষ্ট্রেরা না। উ�াহরাণসমূাষ্ট্রেহ 
অন্ত�ুট ক্ত:

• আপনাষ্ট্রে� �া অনযষ্ট্রে�রা আঘাাত �রাা, শ্ারাীরিরা��াষ্ট্রে� যুন্ত্রণা যে�য়া, অ��া যেযুৌন রিনযুটাতন 
�রাা;
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• আপনাষ্ট্রে� �া অনযষ্ট্রে�রা আঘাাত �া রিনযুটাতন, অ��া যেযুৌন রিনযুটাতষ্ট্রেনরা হুমারি� যে�য়া; 

• আপনাষ্ট্রে� আপনারা �াজ �া আ�াস�ল তযাগ �রাষ্ট্রেত �া�া যে�য়া;

• যেযুষ্ট্রে�াষ্ট্রেনা �ারাষ্ট্রেণ, আপনারা �া আপনারা যেস�ারা অ�ীষ্ট্রেন �া�া �ারাও জনয ঔষী� সংগ্র্যাহ 
আটষ্ট্রে� রাাখা �া �া�া যে�য়া;

• আপরিন �ু�টয�হাষ্ট্রেরারা অরি�ষ্ট্রেযুাগ �রাষ্ট্রেল, পরিরারি�রিতরা ��া রিরাষ্ট্রেপাটট  �রাষ্ট্রেল, অ��া সাহাযুয 
চাাইষ্ট্রেল আপনাষ্ট্রে� �া আপনারা পরিরা�ারাষ্ট্রে� আঘাাত �রাারা, যে�শ্ যে�ষ্ট্রে� রি�তারিরাত (রি�ষ্ট্রেপাটট ) 
�রাারা অ��া যেগ্র্যা�ারা �রাারা হুমারি� যে�য়া; 

• যুারাা চাষ্ট্রেল যুাওয়ারা যেচাষ্া �ষ্ট্রেরাষ্ট্রে�, অরি�ষ্ট্রেযুাগ �ষ্ট্রেরাষ্ট্রে�, পরিরারি�রিত সম্পষ্ট্রে�ট  রিরাষ্ট্রেপাটট  �ষ্ট্রেরাষ্ট্রে� 
অ��া সাহাযুয পাওয়ারা যেচাষ্া �ষ্ট্রেরাষ্ট্রে� তাষ্ট্রে�রা আঘাাত �রাা; অ��া

• মাানুষীষ্ট্রে� রিনরিষীদ্ধ-তারিল�া�ুক্ত �রাারা হুমারি� যে�য়া যুাষ্ট্রেত তারাা যুুক্তরাাষ্ট্রে� আ�ারা �াজ �রাষ্ট্রেত 
না পাষ্ট্রেরা।

টেকারেনা ঋ� পলি�রেশারে�� জানয লিক�ু ক�রেত বাা�য �ওয়া

যে�ানও �যরিক্ত আপনাষ্ট্রে� শ্রমা, রি�রি�ন্ন পরিরাষ্ট্রেষী�া, রি�ং�া �ারিণরিজয� যেযুৌন রিক্য়া�লাপ �রাষ্ট্রেত 
�া চাারিলষ্ট্রেয় যেযুষ্ট্রেত অ��া আপনারা চাষ্ট্রেল যুাওয়ায় �া�া রি�ষ্ট্রেত পাষ্ট্রেরা না। যে�ানও �যরিক্ত হ�াৎ �ষ্ট্রেরা 
আপনারা ঋণ পরিরা�তট ন �রাষ্ট্রেত পাষ্ট্রেরা না যুাষ্ট্রেত আপনারা জনয ঋণ পরিরাষ্ট্রেশ্া� �রাা �ষ্সা�য হয় 
রি�ং�া আপনারা মাষ্ট্রেন হয় যেযু ঋণ পরিরাষ্ট্রেশ্া� না হওয়া পযুটন্ত আপনাষ্ট্রে� �াজ চাারিলষ্ট্রেয় যেযুষ্ট্রেত হষ্ট্রে�।  
উ�াহরাণসমূাষ্ট্রেহ অন্ত�ুট ক্ত:

• আপনাষ্ট্রে� �লা যেযু আপনারা ঋষ্ট্রেণরা পরিরামাাণ রি�শ্াল যুা এ�টি যুুরিক্তসঙ্গত সমাষ্ট্রেয় পরিরাষ্ট্রেশ্া� 
�রাা �রি�ন;

• আপরিন যুতটু�ুষ্ট্রেত সম্মত হষ্ট্রেয়ষ্ট্রে�ন আপনারা ঋষ্ট্রেণরা পরিরামাাণ তারা যেচাষ্ট্রেয় যে�রিশ্, অ��া এমান 
রি��ু যুা আপরিন আষ্ট্রেগ সম্মত হনরিন তা �ারি� �রাা;

• পরিরা�হন, �াস�ান, খা�য, এ�ং অনযানয খরাষ্ট্রেচারা জনয রি� যেযুাগ �রাা যুাষ্ট্রেত আপরিন আষ্ট্রেগ 
সম্মত হনরিন; এ�ং

• রিনয়মা �ঙ্গ �রাারা জনয, যুষ্ট্রে�ষ্ উপাজট ন না �রাারা জনয, অ��া যুষ্ট্রে�ষ্ শ্রমা, পরিরাষ্ট্রেষী�া, �া 
�ারিণরিজয� যেযুৌন �াজ না �রাারা জনয রি�, অ�ট�ডে, অ��া জরিরামাানা যেযুাগ �রাা।

প�ামাশম:  আপনা� লিনরেয়াগ্যদাতা আপনারেক �ক্ষয করে� টেকানও অযুথাযুথ মান্তবায ক�রে� এবাং/
অথবাা আপনা� লিবারুরে� পদরেক্ষপ লিনরেয় থাকরে� টেসীগুরে�া� লিবাস্তালি�ত টে�কর্ডম  �া�ুন এবাং 
সীাক্ষীরেদ� নামা ও টেফাান নম্ব� লি�রে� �া�ুন।
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প্রাস্থাান ক�রেত, প্রালিতবাাদ ক�রেত, অথবাা সীা�াযুয চাইরেত না পা�া 

যে�ানও �যরিক্ত আপনাষ্ট্রে� �া অনযষ্ট্রে�রা প্র�ান �রাষ্ট্রেত, প্ররিত�া� �রাষ্ট্রেত, অ��া সহায়তা যেপষ্ট্রেত 
�া�া রি�ষ্ট্রেত পাষ্ট্রেরা না। উ�াহরাণসমূাষ্ট্রেহ রাষ্ট্রেয়ষ্ট্রে� আপনাষ্ট্রে� �লা যেযু আপরিন �মাট�ল যে�ষ্ট্রেে যেযুষ্ট্রেত 
পারাষ্ট্রে�ন না অ��া আপরিন যুখন �াজ �রাষ্ট্রে�ন না তখন আপরিন যে�া�ায় যেযুষ্ট্রেত পারাষ্ট্রে�ন তা 
সীমাা�দ্ধ �রাা।

• আপনারা পাসষ্ট্রেপাটট , রি�সা, জন্ম সন� (�া�ট সাটিট রি�ষ্ট্রে�ট), অ��া অনযানয শ্নাক্ত�রাণ 
নরি�পরে স�ট�া আপনারা জনয সহজল�য হওয়া উরিচাত। যে�উ এগুষ্ট্রেলা আপনারা �া� যে�ষ্ট্রে� 
সরিরাষ্ট্রেয় রাাখষ্ট্রেত পাষ্ট্রেরা না ;

• আপনারা, প্রষ্ট্রেয়াজন অনুযুায়ী পযুটা� খা�ারা, রি�শ্রামা, ঘুামা, অ��া রিচারি�ৎসা সহায়তা পাওয়া 
উরিচাত। যে�উ এস� রি�ষীয় সীরিমাত �রাষ্ট্রেত পাষ্ট্রেরা না ; এ�ং

• আপনারা পরিরা�ারা, �মাটষ্ট্রেক্ষুষ্ট্রেরেরা অনযানয �যরিক্ত, �া�মাারা, অ��া আপনারা প্রষ্ট্রেয়াজন এমান 
অনয �ারাও সাষ্ট্রে� আপনারা ��া �লষ্ট্রেত সক্ষুমা হওয়া উরিচাত, যেযুমান আইরিন রি�ং�া সামাারিজ� 
পরিরাষ্ট্রেষী�ারা যেযুাগাষ্ট্রেযুাগ �মাী (যেসাশ্যাল সার্কি�িস আউটরিরাচা ওয়া�ট ারা)। যে�উ আপনাষ্ট্রে� 
অ�াষ্ট্রে� যেযুাগাষ্ট্রেযুাগ �রাষ্ট্রেত �া�া রি�ষ্ট্রেত অ��া আপরিন যুা �লষ্ট্রে�ন তা নজরা�ারিরা �রাষ্ট্রেত পাষ্ট্রেরা 
না।

লিমাথযা বা�া �রে�

যে�উ আপনাষ্ট্রে� �াজ �া �ারিণরিজয� যেযুৌন �াজ �রাষ্ট্রেত �া�য �রাারা জনয রিমা�যা �লষ্ট্রেত �া 
প্রতারাণা �রাষ্ট্রেত পাষ্ট্রেরা না। রিমা�যা �লা এ�ং প্রতারাণারা উ�াহরাষ্ট্রেণরা মাষ্ট্রে�য রাষ্ট্রেয়ষ্ট্রে�:  

• �াষ্ট্রেজরা �রাণ, �াষ্ট্রেজরা সমায়, �াষ্ট্রেজরা পরিরাষ্ট্রে�শ্, জী�নযুারোরা মাান, অ��া যে�তন সম্পষ্ট্রে�ট  
রিমা�যা প্ররিতশ্রুরিত যে�য়া;

• আপনাষ্ট্রে� �ীঘাট সমায়, খারাাপ পরিরারি�রিত, রি�ং�া প্ররিতশ্রুত যে�তষ্ট্রেনরা যেচাষ্ট্রেয় �মা যে�তষ্ট্রেন �াজ 
�রাাষ্ট্রেনা; 

• আপনাষ্ট্রে� �লা যেযু আপনারা যে�ানও অরি��ারা যেনই;

• আপনাষ্ট্রে� �লা যেযু আপরিন যুরি� চাষ্ট্রেল যুাওয়ারা যেচাষ্া �ষ্ট্রেরান �া সাহাযুয চাান তষ্ট্রে� আপনাষ্ট্রে� 
রি�শ্বাাস �রাা হষ্ট্রে� না রি�ং�া রি�ষ্ট্রেপাটট  �া যে�ষ্ট্রেশ্ যে�রাত পারি�ষ্ট্রেয় যে�য়া হষ্ট্রে�; অ��া

• আপনারা রিনষ্ট্রেয়াগ�াতা অ��া অনযানয �মাীষ্ট্রে�রা সম্পষ্ট্রে�ট  আপনাষ্ট্রে� রিমা�যা �লষ্ট্রেত �লা।

• রিমা�যা প্ররিতশ্রুরিতগুরিলরা মাষ্ট্রে�য অন্ত�ুট ক্ত �া�ষ্ট্রেত পাষ্ট্রেরা, উ�াহরাণস্বীরূপ, আপরিন এ�জন 
�ক্ষু নাসট রিহষ্ট্রেসষ্ট্রে� চাা�ুরিরা পাষ্ট্রে�ন �লা হষ্ট্রে�, তষ্ট্রে� এরাপরা আপনাষ্ট্রে� এ�টি নার্কিসিং যেহামা 
পরিরাষ্ারা �রাষ্ট্রেত �া�য �রাা হষ্ট্রে�; অ��া আপরিন এ�জন নযারিন হষ্ট্রে�ন �লা হষ্ট্রে�, তষ্ট্রে� এরাপরা 
আপনাষ্ট্রে� অশ্ালীন নৃতয রি�ং�া �ারিণরিজয� যেযুৌন রিক্য়া�লাপ �রাষ্ট্রেত �া�য �রাষ্ট্রে�।
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আপলিন যুলিদ লিনযুমাতরেন� অলিভ্যরেযুাগ্য করে�ন তরেবা আপনা� লিনরেয়াগ্যদাতা লিক আপনারেক টেদরেশ 
টেফা�ত পালি�রেয় (লির্ডরেপা�ম ) লিদরেত পারে�?

যেযুস� �যরিক্ত অপ�য�হারা �া �ু�টয�হারা রিরাষ্ট্রেপাটট  �ষ্ট্রেরা তাষ্ট্রে�রা সুরাক্ষুারা জনয রি�রি�ন্ন �াযুটক্মা 
রাষ্ট্রেয়ষ্ট্রে�। এই �াযুটক্মাগুরিল আপনাষ্ট্রে� মাার্কি�িন যুুক্তরাাষ্ট্রে� �া�ারা সুষ্ট্রেযুাগ �ষ্ট্রেরা রি�ষ্ট্রেত পাষ্ট্রেরা, 
এমানরি� যুরি� আপরিন আপনারা রিনষ্ট্রেয়াগ�াতাষ্ট্রে� ই��াও রি�ষ্ট্রেয় �াষ্ট্রে�ন। আপনারা অরি��াসন রিনষ্ট্রেয় 
উষ্ট্রে�গ �া�ষ্ট্রেলও আপনারা সাহাযুয চাাইষ্ট্রেত �য় পাওয়া উরিচাত নয়। আপ�ারা নি�কাল্পগুনি� �ু�ষ্ট্রেত 
1-888-373-7888 �ম্বষ্ট্রেরা �্যাশ�া� নিহউি্যা� ট্ানি�নিকাং (জাতীয় িা�� পাোরা) হর্ট�াইষ্ট্রে� 
কো�া� কারু�। নযাশ্নাল রিহউমাযান ট্র্যাারি�রি�ং (জাতীয় মাান� পাচাারা) হটলাইন সরা�ারা �া আইন 
প্রষ্ট্রেয়াগ�ারাী সং�া �ারাা পরিরাচাারিলত হয় না।

প�ামাশম: আপলিন মাার্কিকিন যুুক্ত�ারে� টেপঁ ��ুবাা� প�, আপনা� পাসীরেপা�ম  এবাং অনযানয ভ্রমা� 
সীংক্রুান্ত নলিথ বাা র্ডকুযরেমান্ট একটি লিন�াপদ স্থাারেন �া�ুন, এমান স্থাারেন টেযু�ারেন আপলিন সীবামদা 
টেসীগুলি� টেপরেত পারে�ন। আপনা� লিনরেয়াগ্যদাতা� আপনা� পাসীরেপা�ম  লিনরেয় টেনয়া অবৈবা�।

�ামুান্য
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উরে�লি�ত লিবাষরেয় আ�ও তরেথয� জানয:
• রি�সা আষ্ট্রে��ন প্ররিক্য়া এ�ং আপনারা মাার্কি�িন যুুক্তরাাষ্ট্রে�রা রি�সা: usvisas.state.gov।

• মাান� পাচাারা: www.state.gov/j/tip।

• J-1 রি�সা এক্সষ্ট্রেচাঞ্জা রি�রিজটরা যেপ্রাগ্র্যাামা: j1visa.state.gov।

• সমাতা, এ�ং আপনারা জারিত, �ণট, �মাট, রিলঙ্গ (এষ্ট্রেত অন্ত�ুট ক্ত গ�ট া��া), জাতীগত উত্স, 
�য়স (৪০ �া এরাষ্ট্রেচাষ্ট্রেয় যে�রিশ্), প্ররিত�রিন্ধাতা অ��া �ংশ্ানুগরিত সম্বন্ধাীয় তষ্ট্রে�যরা �ারাষ্ট্রেণ 
�মাটষ্ট্রেক্ষুষ্ট্রেরে ব�ষীমায যে�ষ্ট্রে� মুাক্ত হওয়ারা, এ�ং ব�ষীষ্ট্রেমাযরা অরি�ষ্ট্রেযুাগ �াষ্ট্রেয়রা �রাারা জনয 
আপনারা অরি��ারা: www.eeoc.gov।

• আপনারা �মাটষ্ট্রেক্ষুষ্ট্রেরেরা রিনরাাপত্তারা অরি��ারা, অ��া আপরিন যুরি� মাষ্ট্রেন �ষ্ট্রেরান যেযু আপনারা 
�াজটি অরিনরাাপ� এ�ং আপরিন পরিরা�শ্টষ্ট্রেনরা অনুষ্ট্রেরাা� �রাষ্ট্রেত চাান: www.osha.gov।

• আপনারা পক্ষু হষ্ট্রেয় আপনারা রিনষ্ট্রেয়াগ�াতারা �া� যে�ষ্ট্রে� অপরিরাষ্ট্রেশ্ারি�ত মাজুরিরা সংগ্র্যাহ �রাা 
হষ্ট্রেয়ষ্ট্রে� রি�না তা �ী�াষ্ট্রে� খু�ষ্ট্রেজ যে�রা �রাষ্ট্রে�ন: webapps.dol.gov/wow।

• আপনারা নযাযুয পারিরাশ্ররিমা� পাওয়ারা অরি��ারা: www.dol.gov/WHD/
immigration।

• মাজুরিরা সংক্ান্ত অরি�ষ্ট্রেযুাগ �ী�াষ্ট্রে� �াষ্ট্রেয়রা �রাষ্ট্রে�ন: https://www.dol.gov/
agencies/whd/contact/complaints।

• আপনারা নাগরিরা�ষ্ট্রেত্বরা অ��া �া �যাটাষ্ট্রেসরা �ারাষ্ট্রেণ ব�ষীষ্ট্রেমাযরা মুাষ্ট্রেখামুারিখ না হওয়ারা এ�ং 
ব�ষীষ্ট্রেমাযরা অরি�ষ্ট্রেযুাগ �াষ্ট্রেয়রা �রাারা আপনারা অরি��ারা: www.justice.gov/crt/
filing-charge।

• আপনারা যে�তন �ৃরিদ্ধ �া �াষ্ট্রেজরা পরিরাষ্ট্রে�শ্ উন্নত �রাারা জনয অনযানয �মাীষ্ট্রে�রা সাষ্ট্রে� 
আপনারা যেযুাগ�াষ্ট্রেনরা অরি��ারা, এষ্ট্রেত অন্ত�ুট ক্ত �ী�াষ্ট্রে� এ�টি অরি�ষ্ট্রেযুাগ �াষ্ট্রেয়রা �রাষ্ট্রে�ন: 
www.nlrb.gov।

• স্বীা�য রি�মাা �া যেহলথ্  ইনসুযষ্ট্রেরাষ্ট্রেন্স আপনারা অরি��ারা, �া�য�া��তা এ�ং 
অ�যাহরিত: localhelp.healthcare.gov (ইংষ্ট্রেরারিজ) এ�ং ayudalocal.
cuidadodesalud.gov (স্পযারিনশ্)।

• আপরিন যুরি� অপরাাষ্ট্রে�রা রিশ্�ারা হন তষ্ট্রে� আপনারা অরি��ারাসমূাহ। ক্াইমা রি�ক্টিমাস্  রাাইটস্  
অযাক্ট �া অপরাাষ্ট্রে� �ুক্তষ্ট্রে�াগীষ্ট্রে�রা অরি��ারা আইন: https://www.justice.gov/
criminal/criminal-vns/victim-rights-derechos-de-las-v-ctimas 

• I-94: https://i94.cbp.dhs.gov/I94

• অনলাইষ্ট্রেন সম্ভাা�য রিনষ্ট্রেয়াগ�াতারা আষ্ট্রে��ষ্ট্রেনরা অ��া (�যাটাস), USCIS-এরা আষ্ট্রে��ষ্ট্রেনরা 
অ��া (�যাটাস): https://egov.uscis.gov

• মাান� পাচাারা সম্পর্কি�িত USCIS-এরা ত�য-সং�ান:  

• https://www.dhs.gov/blue-campaign/resources-available-
victims 
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• https://www.uscis.gov/humanitarian/victims-of-human-
trafficking-and-other-crimes

• USCIS �াযুটক্মাসমূাহ যুা T এ�ং U অ-অরি��াসী অ��ারা (ননইরিমাষ্ট্রেগ্র্যাশ্ন �যাটাস) মাষ্ট্রেতা 
�মাীষ্ট্রে�রা জনয অরি��াসন সুরি��া প্র�ান �ষ্ট্রেরা:  

• https://www.uscis.gov/humanitarian/victims-of-human- 
trafficking-and-other-crimes

• শ্রাণা�ী সুষ্ট্রেযুাগ-সুরি��াসমূাহ এ�ং মাান� পাচাারা সংক্ান্ত হষ্ট্রেল যে�স �য��াপনা 
পরিরাষ্ট্রেষী�াসমূাহ, যেসষ্ট্রেক্ষুষ্ট্রেরে অরি�স অন ট্র্যাারি�রি�ং ইন পাসটনস-এরা (OTIP) ওষ্ট্রেয়�সাইট 
যে�খুন - 

• https://www.acf.hhs.gov/otip/victim-assistance/child- 
eligibility-letters

• https://www.acf.hhs.gov/otip/victim-assistance/
certification 

U.S. DEPARTMENT of STATE

সা�ারাণ অরি��াসী শ্ররিমা� সম্পর্কি�িত প্রশ্ন ও ত�য-সং�াষ্ট্রেনরা (ইংষ্ট্রেরারিজ, 
স্পযারিনশ্, আরারি�, চাাইরিনজ, যেহরিশ্য়ান রিক্ওল, পতুট রিগজ, রি�ষ্ট্রেয়তনারিমাজ, 

এ�ং টাগালগ সহ আটটি (8) �াষীায় পাওয়া যুায়) জনয যে�খুন:  
MigrantWorker.gov  অ��া TrabajadorMigrante.gov
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প�ামাশম:  আপলিন কতক্ষ� কাজা ক�রে�ন টেসী�া� একটি লি�লি�ত টে�কর্ডম  �া�া একটি ভ্যারে�া 
�া��া।  একটি টেনা�বুাক টেজাাগ্যাড় করুন এবাং আপলিন টেযু লিদনগুরে�া এবাং ঘন্টায় কাজা 
করে�রে�ন, আপনারেক কত অথম প্রাদান ক�া �রেয়লি��, আপলিন টেযু তালি��গুলি�রেত টেবাতন 
টেপরেয়রে�ন, আপনা� টেপ-টেচক (টেবাতরেন� লিবাবৃালিত) টেথরেক লিবারেয়াজান বাা লির্ডর্ডাকশন ক�া �রেয়রে� 
লিকনা এবাং টেসীই লির্ডর্ডাকশরেন� কা��গুরে�া লি�রে� �া�ুন।

কারেজা� সীাপ্তাালি�ক �গ্য-এ� নমুানা
�মাী তত্ত্বাা��ায়� �া সুপারা�াইজারা

তারিরাখ �মাট�াডে ঘান্টা �া �াষ্ট্রেজরা সমায় অ�ট পরিরাষ্ট্রেশ্া�

প্রষ্ট্রে�শ্  _____________

প্র�ান  _____________

যেমাাট ______________

�মাী তত্ত্বাা��ায়� �া সুপারা�াইজারা

তারিরাখ �মাট�াডে ঘান্টা �া �াষ্ট্রেজরা সমায় অ�ট পরিরাষ্ট্রেশ্া�

প্রষ্ট্রে�শ্  _____________

প্র�ান  _____________

যেমাাট ______________

�মাী তত্ত্বাা��ায়� �া সুপারা�াইজারা

তারিরাখ �মাট�াডে ঘান্টা �া �াষ্ট্রেজরা সমায় অ�ট পরিরাষ্ট্রেশ্া�

প্রষ্ট্রে�শ্  _____________

প্র�ান  _____________

যেমাাট ______________

�মাী তত্ত্বাা��ায়� �া সুপারা�াইজারা

তারিরাখ �মাট�াডে ঘান্টা �া �াষ্ট্রেজরা সমায় অ�ট পরিরাষ্ট্রেশ্া�

প্রষ্ট্রে�শ্  _____________

প্র�ান  _____________

যেমাাট ______________
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মাার্কি�িন যুুক্তরাা�





মাার্কি�িন যুুক্তরাাষ্ট্রে�রা পরারাা� ��তরা

এই ষুেদ্র পা্য হিস্ত�া বা পাাাম্ফষ্ট্রেলাটটি 2008 সংাষ্ট্রেলার উইহিলায়ামা উইলাবারষ্ট্রে�াসংম ট্রাাহি�হি�ং হিভ্য�টিমাসং বেপ্রাষ্ট্রেট�শন 
হিরঅ�রাইষ্ট্রেজাশন অাাক্ট, পাাবহিলা� আইন 110-457 এর �ারা 202 অন্যসংাষ্ট্রের বৈতীহির �রা হষ্ট্রেয়ষ্ট্রেছ।

এই কু্ষুদ্র পুরি��া �া পযাম্ফষ্ট্রেলটটিরা এ�টি অনলাইন সংস্কারাণ 
এ�ং এরা সাষ্ট্রে� অন্ত�ুট ক্ত রি�রি�ওটি যে�খষ্ট্রেত, আপনারা 

স্মাাটট ষ্ট্রে�ান �যাষ্ট্রেমারাাটি �য�হারা �ষ্ট্রেরা এই QR যে�া�টি স্কাযান 
�রুন, এ�ং রি�ষ্ট্রেন যে�ষ্ট্রেস ও�া রিলং�টি খুলুন:


