
 

D;k vki vLFkk;h :i ls dk;Z djus ;k vè;;u gsrq 

vesfjdk vk jgs gSa\ 
 

eq>s fo'okl gS fd vkidk vesfjdk izokl fnypLi vkSj ykHkdkjh jgsxkA 

;fn vki vkidks dksbZ leL;k gksrh gS] rks vkidks vfèkdkj gSa vkSj vki 

lgk;rk izkIr dj ldrs gSa! 

vkidks vfèkdkj gS% 
•  U;k;laxr O;ogkj vkSj Hkqxrku izkIr djus_ 

•  bPNk ds fo#¼ vkidks dke ij ugha j[kus_ 

•  vius ikliksVZ vkSj vU; ifjp; izek.k&i=k vius ikl j[kus_ 

•  fcuk fdlh izfr'kksèk ds nqO;Zogkj dh lwpuk nsus_ 

•  ;wfu;uksa] behxzkaV o yscj vfèkdkj ds lewgksa vkSj vU; lewgksa ls lgk;rk gsrq vuqjksèk 

djus_ 

• vesfjdh U;k;ky;ksa esa U;k; ekaxus dkA 

 

iqfLrdk esa bu vfèkdkjksa vkfn ds ckjs esa foLr`r tkudkjh nh xbZ gSA 

;fn vkids lkFk nqO;Zogkj gksrk gS ;k vkids vfèkdkjksa dk guu fd;k 

tkrk gS rks 

bu fu%'kqYd uacjksa ij iQksu djsa% 

us'kuy g~;weu VªSfiQfdax fjlkslZ lsaVlZ dh 24 ?kaVs Vksy&izQh gkWVykbu 

1&888&373&7888 
(xSj&ljdkjh laxBu }kjk lapkfyr) 

 

VªSfiQfdax bu ilZu ,aM odZj ,DlIykW;Vs'ku 

VkLd iQkslZ daIysaV ykbu 
(lkseokj&'kqØokj] izkr% 9 ls lk;a 5 bZLVuZ Vkbe) 

1&888&428&7581 
(vesfjdh fMikVZesaV vkWiQ tfLVl }kjk lapkfyr) 

;fn rRdky vkidh tku dks [krjk gS rks 911 ij iQksu djsa 
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dk;Z ds nkSjku U;k;laxr O;ogkj o Hkqxrku ds ckjs vfèkd tkudkjh ds fy, i`"B 5 ns[ksa 

 

vkidh bPNk ds fo#¼ dk;Z ij u j[ks tkus ds ckjs esa vius vfèkdkj ds lacaèk esa vfèkd 

tkudkjh ds fy, i`"B 7 ns[ksa 

 
bl iqfLrdk dh jpuk ,d ;w-,l- iQsMjy ykW]  

ifCyd ykW 110&457 ds ifj.kkeLo:i  

dh xbZ FkhA vesfjdh ljdkj us bl  

iqfLrdk dks vesfjdh dkuwu ds lEeku rFkk 

 bl ns'k esa vkus okys yksxksa ds xkSjo dks  

dk;e j[kus ds fy, tkjh fd;k gSA  

vesfjdh ljdkj ekuo O;kikj rFkk yscj  

vfèkdkjksa ds guu dks jksdus ds fy, izfrc¼ gSA 

 

è;ku j[ksa!! 

Lo;a dh j{kk ds mik; gSa 
y vius ikliksVZ dks gj le; lqjf{kr] vklkuh ls feyus okyh txg ij j[ksa_ 
y vius ikliksVZ] oht+k vkSj dk;Z vuqcaèk dh izfr;ka vkids vius ns'k esa 

fj'rsnkjksa ;k fe=kksa ds ikl j[ksa_ 

y vius ns'k ds nwrkokl dk iQksu uacj lnSo vius ikl j[ksa_ 

y bl iqfLrdk dks vius lqfoèkktud LFkku ij j[ksa rkfd tc vki vesfjdk esa 

gksa mldk lanHkZ ns ldsaA 

y vius dk;Z ds fnuksa vkSj ?kaVksa] rFkk èkujkf'k ,oa izR;sd izkIr Hkqxrku dh frfFk 

dk ys[kk&tks[kk (fjdkWMZ) j[ksa_ rFkk 

y vkxj vkidks lgk;rk dh vko';drk gks rks us'kuy g~;weu VªSfiQfdax fjlkslZ 

lsaVj gkWVykbu 1&8000&373&7888 (24 ?kaVs) ;k VªSfiQfdax bu ilZUl ,aM 

odZj ,DlIykW;Vs'ku VkLd iQkslZ daiysaV ykbu 1&888&428&7581 ij iQksu 

djsa  (lkIrkg esa izkr% 9 ls lk;a 5 cts bZLVuZ LVsaMMZ Vkbe)A 
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ukWubehxzkaV oht+k izfØ;k ,d flagkoyksdu 

ukWubehxzkaV oht+k D;k gS\ 

ukWubehxzkaV oht+k vesfjdh ljdkj dk ,d nLrkost gS tks vesfjdk tkus okys O;fDr dks fo'ks"k 
dkj.k ls tSls dk;Z djus ;k vè;;u gsrq izos'k djus dh vuqefr iznku djrk gS_ 
 
ukWubehxzkaVk oht+k izfØ;k esa nks egRoiw.kZ dne 'kkfey gSa% 
1- fons'k esa vesfjdh nwrkokl ;k dkalqysV esa oht+k ds fy, vkosnu djuk_ vkSj 
2- vesfjdh iksVZ vkWiQ baVªh ij behxzs'ku balisDVj dks oht+k izLrqr djukA 
 
lykg 
vesfjdk tkus ls igys lHkh egRoiw.kZ nLrkostksa] fo'ks"k :i ls ikliksVZ (oht+k lfgr)] vkidk 
vuqcaèk] vkSj vkius ifjp; nLrkostksa dh nks izfr;ka cuk ysaA bu izfr;ksa dk ,d lsV vius ns'k 
esa ftl ij vkidks Hkjkslk gks mls lkSai nsaA tc vki vesfjdk igaqp tk,a rFkk vkidks vkbZ&94 
fey tk, rks bldh ,d izfr cuk ysa rkfd ewy izfr dgha [kks u tk,A ;g nLrkost ,d 
lqjf{kr txg ij j[ksaA 
 
gekjs nLrkostksa dk egRoiw.kZ Hkkx dkSu ls gSa\ 
1-  oht+kA ;g vkids ikliksVZ ij gksrk gS vkSj blesa vkidh rLohj vkSj oht+k lekfIr dh 
frfFk fn[kkbZ nsrh gSA ;fn vkidk oht+k lekIr gks tkrk gS rks vki tc rd vkids oht+k dk 
uohuhdj.k ugha gks tkrk vki vesfjdk esa iqu% izos'k ugha dj ldrsA 
• vkids ikl ,d jkstxkj&vkèkkfjr oht+k gS] blesa fu;ksDrk dk uke 'kkfey gS tks fd 
vkidks vesfjdk esa dk;Z gsrq izk;ksftr dj jgk gSA 
• vkidk vLFkkbZ dk;Z oht+k vkidks fdlh Hkh fu;ksDrk ds fy, dk;Z djus dh vuqefr 
ugha nsrk gS &&;g dsoy muds fy, gh dk;Z djus dh vuqefr nsrk gS tks vkids oht+k vkosnu 
i=k esa fn, x, gSaA cgqr de ekeyksa esa fu;ksDrk ifjorZu djuk laHko gks ldrk gSA 
• bldk rkRi;Z ;g ugha gS fd vkidks vius fu;ksDrk }kjk nqO;Zogkj ;k 'kks"k.k ds 
ckotwn dk;Z tkjh j[kuk iM+sxkA 
2-  vkbZ&94 dkMZA ;g ,d 'osr (OgkbV) dkMZ gS tks vesfjdk esa izos'k ds fy, vkidks 
fn;k tkrk gSA vkids vkbZ&94 dkMZ esa le;kofèk ftlds fy, vkidks vesfjdk esa jgus dh 
vuqefr gS mls n'kkZ;k x;k gSA 
 bl dkMZ dks [kks,a ugha! 
 
lykg 
tc vki vesfjdk igaqp tk,a] viuk ikliksVZ vkSj vU; ;k=kk lacaèkh nLrkost lqjf{kr LFkku ij 
j[ksa tgka ls vki fdlh Hkh le; ys ldsaA vkids fu;ksDrk }kjk vkids ikliksVZ dks vyx j[kuk 
voSèk gS! 
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vesfjdk esa vkids dk;ZLFky ds vfèkdkj 
lqj{kk ds cgqr ls vfèkdkj gSa tks fd vkidks feys oht+k ds izdkj ds vuqlkj fof'k"V gSaA uhps 
oht+k Js.kh ds vuqlkj bu vfèkdkjksa dh :ijs[kk nh xbZ gSA 
 
,&3] th&5] vkSj ch&1 ?kjsyw deZpkjh oht+k 
• ;fn vki ,d jktuf;d ds fy, dk;Z djrs gSa (,&3 oht+k) ;k ,d varjk"Vªh; 

laxBu ds izfrfufèk ds fy, (th&5 oht+k)] ;k ch&1 oht+k ikus okys vki ,d ?kjsyw 
deZpkjh gSa] vkids fu;ksDrk dks vkids lkFk vesfjdh dkuwu dk ikyu djus okyk 
jkstxkj vuqcaèk djuk vko';d gSA 

• vuqcaèk esa fuEufyf[kr izkoèkku lfEefyr gksus pkfg,% 
 &vkids fu;ksDrk }kjk vkidk ikliksVZ] jkstxkj vuqcaèk] ;k vU; O;fDrxr laifRr 

vkils ysdj ugha j[kus dk ,d vuqcaèk_ 
 &vkids fu;ksDrk }kjk vesfjdk esa lHkh dkuwuksa dk ikyu djus dk vuqcaèk_ 
 &vkidks dk;Z ds fy, fdruk vkSj lkFk gh vkidks dc&dc Hkqxrku fd;k tk,xk 

blds Li"Vhdj.k dk vuqcaèk_ vkSj 
 &vkids dk;Z nkf;Roksa] lkIrkfgd dk;Z ds ?kaVs] NqfV~V;ka] chekjh dh NqfV~V;ksa ds fnu] 

vkSj NqfV~V;ksa ds fnuksa dk mYys[k gksuk pkfg,A 
 
• ;g lqfuf'pr dj ysa fd vkius vuqcaèk dh 'krks± dks le> fy;k gSA ;fn vki ftl 

Hkk"kk esa vuqcaèk fy[kk x;k gS mls ugha le> ldrs gSa rks ftl ij vkidks Hkjkslk gks 
mlls ml Hkk"kk esa i<+us ds fy, dgsa ftls vki le>rs gSaA fdlh ij Hkh gLrk{kj u 
djsa ftls vki ugha le>rs gSa! 

• tc vki oht+k ds fy, vkosnu djrs gSa] vesfjdh dkalqyj vkfiQlj vkils feysaxs 
vkSj bldh iqf"V djsaxs fd vkidk vuqcaèk vesfjdh dkuwu dk ikyu djrk gSaA 
vesfjdh dkalqyj vfèkdkjh ls dksbZ Hkh iz'u iwNus ls fgpdsa ughaA tc vki dkalqyj 
vfèkdkjh ls feysaxs vkidk fu;ksDrk ogka ij mifLFkr ugha gksxkA  

• ;fn vki ,sls vuqcaèk ij gLrk{kj djrs gSa ftlls vkids vfèkdkjksa dk guu gksrk gS] 
;k ;fn vkidk fu;ksDrk oSlk ugha djrk gS tSlk vkids vuqcaèk esa gS] bl iqfLrdk esa 
nh xbZ gkWVykbuksa ij rRdky iQksu djsaA bl fLFkfr esa os vkidks ,d odhy miyCèk 
djkus esa enn dj ldrs gSa tks vkidks vkids vfèkdkjksa dks le>kus esa enn dj 
ldrk gSA 

 
,p&1ch vkSj ,p&1ch1 oht+k O;olk;ksa esa fof'k"Vrk lsok,a iznku djus gsrq 
• ;fn vki O;olk; esa fof'k"Vrk lsok,a nsus ;k iQS'ku ekWMy ds fy, vesfjdk vk jgs 

gSa] vius vfèkdkjksa vkSj fu;ksDrk ifjorZu lacaèkh viuh {kerk ds ckjs esa vfrfjDr 
tkudkjh ds fy, Ñi;k www.Travel.State.gov ns[ksaA 

 
,p&2, vLFkk;h Ñf"k Jfed oht+k 
• ;fn vki vLFkk;h Ñf"k Jfed gSa] vkidks dk;Z ds igys fnu gh vkids jkstxkj dh 

'krks± dk fyf[kr C;kSjk fey tkuk pkfg,A bl nLrkost esa vkids fu;skDrk }kjk iznku 
fd, tkus okys ykHkksa] osru] ?kj] dk;Z dh vofèk vkSj ifjgou ykHk dh foLr`r 
tkudkjh gksuh pkfg,A 
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• vki ljdkj }kjk fuèkkZfjr Hkqxrku ;k mlls vfèkd ikus ds vfèkdkjh gSaA 
• vkidks vius ns'k esa vesfjdh lkekftd lqj{kk dj ;k iQhl yscj HkrhZ drkZvksa dks 

ugha nsuh gksxhA 
• vkids fu;ksDrk dks LoPN ,oa lqjf{kr ?kj fu'kqYd nsuk gksxkA 
• vkids fu;ksDrk dks vkids ns'k ls jkstxkj ds LFkku rd ds ifjogu [kpZ dh {kfriwfrZ 

djuh pkfg,] ysfdu vkids vuqcaèk dh vkèkh vofèk chr tkus ds ckn] vkSj vkidk 
vuqcaèk iw.kZ gks tkus ds ckn ?kj okil vkus ds fy, fu;ksDrk dks okilh dk ifjogu 
[kpZ nsuk gksxkA 

• tc rd vki vesfjdh Jfed }kjk vuqcaèk dh igyh vkèkh vofèk ds nkSjku gVk ugha 
fn, tkrs rks vki vuqcaèk esa fy[ks dk;Zfnolksa esa ls de ls de 3@4 dk;Z dh xkjaVh 
ikus ds vfèkdkjh gSaA 

 
,p&2ch vLFkk;h xSj&Ñf"k Jfed oht+k 
• ;fn vki vLFkk;h xSj&Ñf"k&Jfed gSa] rks vki izpfyr Hkqxrku ;k mlls vfèkd ikus 

ds vfèkdkjh gSa tks la?kh;] jkT;] ;k LFkkuh; dkuwu }kjk fuEure fuèkkZfjr osru ls 
de ugha gksuk pkfg,] ysfdu vfèkd gks ldrk gSA ;g nj pkgs vkidks ?kaVs ds 
fglkc ls ;k ihl jsV ls Hkqxrku dh tkrh gks ykxw gksrh gSA 

• ;fn vkidk dk;Z lekIr gks x;k gS ;k vkids vuqcaèk lekIr gksus ls igys fctusl 
dkj.kksa ls tks dk;Z fu"iknu lacaèkh ugha gSa] vkidks lsok ls gVk fn;k tkrk gS vkids 
fu;ksDrk dks ?kj okilh ds fy, ifjogu [kpZ nsuk pkfg,A 

• vki vkerkSj ij jkstxkj dh 'krksZa ds vuqlkj dk;Z djus vfèkdkjh gS tks lkekU;r% 
ml {ks=k esa vesfjdh Jfedksa dks izkIr gSaA 

• vkidks vius ns'k esa yscj HkrhZ drkZvksa dks dksbZ 'kqYd ugha nsuk gksxkA 
 
ts&1 ,Dlpsat foftVj oht+k 
• flok; iQsMjy xouZesaV }kjk izk;ksftr ,Dlpsat izksxzke ds] izksxzke de ls de rhu 

lIrkgksa dh vofèk ds gksus pkfg,A iQkeZ Mh,l&2019] ts oht+k ds vkosnu gsrq 
cqfu;knh nLrkost gSA blesa ,Dlpsat dh Js.kh vkSj izksxzke dh frfFk;ka nh tkrh gSaA 
,Dlpsat dh Js.kh ij fuHkZj gS fd vU; nLrkost vkSj@;k vuqcaèk ftlesa vkids 
,Dlpsat izksxzke dh 'krsZ nh xbZ gSa] gks ldrs gSaaA 

• vkids izk;kstd ds foKkiu lgh gksus pkfg, rFkk ,Dlpsat izksxzke ds lHkh [kpks±] 
fLFkfr;ksa] vkSj izfrcaèkksa dks Li"V fd;k tkuk pkfg,A vkids izk;kstd }kjk vkidks 
fn'kk&funsZ'k rFkk blds ckjs esa tkudkjh Hkh nsuh pkfg,% 

 & ts&1 izksxzke rFkk fo'ks"k izksxzke dk fooj.k ftlesa vki Hkkx ys jgs gSa vkSj blds 
fu;e_ 
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 & vesfjdk dh ;k=kk rFkk izos'k_  
 & vkokl_ 
 & jgus ds [kpZ lfgr iQhl] [kpsZ] LokLF; ns[kHkky] vkSj chek [kpZ_ 
 & vesfjdk esa tu&thou vkSj jhfr&fjokt  
 & LFkkuh; lzksr_ 
 & vkids izk;kstd dk irk rFkk vesfjdk esa vkids fy, mRrjnk;jh O;fDr dk uke 

,oa iQksu uacj_ 
 & vesfjdh fons'k foHkkx ds ,Dlpsat foftVj izksxzke lfoZlst gsrq laidZ lwpuk_ rFkk 
 & vesfjdh fons'k foHkkx ds ,Dlpsat foftVj izksxzke dh foojf.kdk_ 
 
• ;fn vki lej odZ VªSoy dk;ZØe ds varxZr tk jgs jgs gSa vkSj vkidks igys ls 

dke ij ugha j[kk x;k gS rks vkidks vesfjdk igaqpus ds igys lIrkg ds varxZr 
jkstxkj ugha feyus dh fLFkfr esa vkids izk;kstd dks jkstxkj <aw<us esa enn djuh 
pkfg,] vkSj ;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd vkidks vesfjdu dkmaVjikVZ ds vuq:i 
gh Hkqxrku vkSj ykHk fey jgs gSaA 

• ;fn vkidk ts&1 oht+k izf'k{k.k vkSj baVuZf'ki dk;ZØe ds fy, gS% 
 & vkids izk;kstd dks iQksu ls ;k osc dSejk }kjk Lo;a lk{kkRdkj djuk pkfg,_ 
 & vkids oht+k dh dkxth dk;Zokgh tek djus ls igys vkids izk;kstd ds ikl 

,d Vªsfuax@baVjuZf'ki IyslesaV Iyku gksuk pkfg, (iQkeZ Mh,l&7002)A bl iQkeZ esa tks 
osru vkidks fn;k tk,xk rFkk izksxzke ds izf'k{k.k mn~ns';ksa dk fyf[kr oDrO; 
lfEefyr gSA 

 &vkids izk;kstd dks iQhl vkSj [kpsZ rFkk vesfjdk esa jgus ds [kpks± dk tks Hkqxrku 
vkidks djuk gksxk mldk ,d fyf[kr oDrO; nsuk gksxkA 

 & vkidh Vªsfuax@baVuZf'ki de ls de 32 ?kaVs izfr lIrkg dh gksuh pkfg,_ rFkk 
 & ;fn vkidh Vªsfuax@baVuZf'ki Ñf"k esa gS rks vkidh dk;Z fLFkfr;ka vkSj osru Ñf"k 

Jfedksa ds fy, l[r la?kh; fu;eksa ds vuq:i gksuh pkfg,A 
• vkids izk;kstd dks ;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd vkidk LokLF; chek gS] gkykafd 

vkids izk;kstd dks bl chek dojst ds fy, Hkqxrku djus dh vko';drk ugha gSA 
• vxj vkidk dk;Z vesfjdk esa gS rks vkidks vius lks'ky flD;wfjVh uacj ds fy, 

vkosnu djuk vkSj izkIr djuk pkfg, rFkk vkids fu;ksDrk dks lHkh dj fu;a=k.kksa esa 
bl uacj dk iz;ksx djrs gq, lwpuk nsuk vko';d gSA 

• ;fn vki vius ifr@iRuh ;k NksVs cPpksa dks vius lkFk ts&2 oht+k ij yk jgs gSa rks 
os dk;Z djus dh vuqefr ds fy, rHkh vkosnu dj ldrs gSa tc vkidh vk; 
Hkj.k&iks"k.k gsrq i;kZIr u gksA 

 

oht+k Jsf.k;ksa vkSj ;w-,l- ,aV ªh izfØ;kvksa ds ckjs esa vfèkd 
tkudkjh ds fy, ;w-,l- fMikVZesaV vkWiQ LVsV dh osclkbV ns[ksa% 

www.Travel.State.gov 
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oht+k LVsVl ds fcuk vkids vfèkdkj 
vkidks cgqr ls ,sls vfèkdkj Hkh gSa ftudk lacaèk oht+k LVsVl ls ugha gSA ;fn buesa ls fdUgha 
vfèkdkjksa dk guu gksrk gS rks vki buds guu dh lwpuk ljdkjh izorZu ,tsalh dks ns ldrs gSaA 
vfèkdka'k ekeyksa esa nafMr fd, tkus ds Hk; ds fcuk vki vius uqdlku dh HkjikbZ ds fy, 
vki eqdnek Hkh nk;j dj ldrs gSaA 

1- izfr'kksèk ds fo#¼ vkids vfèkdkj 
• vkids fu;ksDrk ds fy, vkidks nafMr djus dh dksf'k'k djuk xSj&dkuwuh gS] mnkgj.k 

ds fy, && èkedk;k tk, fd ;fn vki vius vfèkdkjksa dks ykxw djus dh dksf'k'k 
djksxs rks rqEgkjh lwpuk behxzs'ku ;k iqfyl dks dj nsaxsA ;fn vkidk fu;ksDrk fdlh 
Hkh le; èkedk,] rqjar lgk;rk ekaxsaA è;ku j[ksa] vkidh lqj{kk loZizFke gS! 

2- Hkqxrku izkIr djus dk vfèkdkj 
• vki tks Hkh dk;Z djrs gSa mldk Hkqxrku vesfjdh Jfedksa ds vuq:i izkIr djus dk 

vfèkdkj gSA 
• vkidks vesfjdh Jfedksa dh rjg gh de ls de la?kh; dkuwuh fuEure osru 6-55 

MkWyj izfr ?kaVs vftZr djus dk vfèkdkj gS] vkSj 24 tqykbZ] 2009 ls 7-25 MkWyj 
izfr ?kaVs gks jgs gSaA ;g Hkh irk djsa 

 & ftl jkT; esa vki dk;Z djrs gSa mldk fuEure osru D;k gSA ;fn mldk osru 
vfèkd gS rks vkidks vfèkd jkf'k ikus dk vfèkdkj gSA 

 & vkidk jkstxkj vuqcaèk tks vkids fu;ksDrk dks vfèkd jkf'k dk Hkqxrku djus gsrq 
ckè; dj ldrk gSa 

• vesfjdk esa vfèkdka'k Jfedksa dks feyus okys osru dk Ms< xquk] 40 ?kaVs izfr lIrkg 
ls vfèkd izR;sd ?kaVs ds fy, vksojVkbe Hkqxrku izkIr djus ds vfèkdkjh gSaA mnkgj.k 
ds fy, ;fn vkidk fu;fer osru 10 Mkyj izfr ?kaVs gS] vkids fu;ksDrk dks 40 ?kaVs 
izfr lIrkg ls vfèkd ds fy, 15 MkWyj izfr ?kaVs nsus gksaxsA 

• ;fn vkidk fu;ksDrk vkids iscSdpsd ls èku ysrk gS] ;g dVkSrh dgykrh gSA cgqr 
dVkSfr;ka voSèk gSa ;fn os vkidk dkuwuh osru nj de djrh gSaA mnkgj.k ds fy, 
vkerkSj ij ,d fu;ksDrk vkokl (dqN oht+k DykflfiQds'ku ds lkFk vkokl eqÝr 
miyCèk djuk vko';d gksrk gS)] ;wfuiQkWeZ] lqj{kk midj.k] HkrhZ 'kqYd ds fy, 
dVkSrh ugha djrs gSaA 

lykg 
vki tks dke djrs gSa iwjs le; dk vius ikl fyf[kr fjdkWMZ j[ksaA ,d uksVcqd ysa vkSj tks 
vkius dk;Z fd;k gS mu lHkh fnuksa vkSj ?kaVksa dks fy[k ysa] vkidks fdruk Hkqxrku fd;k x;k] 
fdl fnu vkidks Hkqxrku feyk] vkSj vkids ispsd ls dh xbZ dVkSfr;ka] vkSj bu dVkSfr;ksa dk 
dkj.kA 

3- i{kikr ds fo#¼ vkids vfèkdkj 
• ,d deZpkjh ds :i esa vkidks vfèkdkj gS fd dke ij vkids lkFk fyax] uLy] 

jk"Vªh; ewy] jax] èkeZ ;k vikfgt gksus ds vkèkkj ij vyx <ax ls ;k cqjk O;ogkj u 
fd;k tk,A 
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• vkids fu;ksDrk dks leku dk;Z ds fy, izR;sd deZpkjh dks leku jkf'k Hkqxrku djuh 
pkfg, vkSj izR;sd deZpkjh dks leku dk;Z volj izLrqr djus pkfg, pkgs os fdlh 
Hkh fyax] uLy] jk"Vªh; ewy] jax] èkeZ ds ;k vikfgt gksaA 

• vkidk fu;ksDrk dke ij tc rd fctusl dkj.kksa ls vaxzsth esa cksyuk dh 
vko';drk u gks] vkidks vaxzsth esa cksyus ds fy, ugha dg ldrk gSA 

 

4- efgyk deZpkjh ds :i esa vkids vfèkdkj 
• vki efgyk gSa ;k vki xHkZorh gSa bl dkj.k vkidk fu;ksDrk vkids lkFk vyx ;k 

cqjs <ax ls O;ogkj ugha dj ldrk gS && ;g ySafxd i{kikr gSA pkgs vki efgyk gksa 
;k iq#"k] vkids fu;ksDrk vkidks ySafxd :i ls rax ugha dj ldrk gSA vkids 
fu;ksDrk dks dHkh ugha djuk pkfg,% 

 & vkils ;kSu fØ;kvksa dks djus dh ekax_ 
 & vkidks dkeqd :i ls Li'kZ djuk_ 
 & dkeqd ckrphr] fpYykuk ;k viekutud fVIi.kh djukA 

lykg 
izR;sd vuqfpr fVIi.kh vkSj@;k vkids fu;ksDrk }kjk vkids fo#¼ dh tkus okyh dkjZokbZ dk 
foLr`r fjdkWMZ j[ksa rFkk fdlh xokg dk uke ;k iQksu uacj fy[kdj j[ksaA 

5- LoLFk ,oa lqjf{kr dk;ZLFky dk vkidk vfèkdkj 
• lHkh deZpkfj;ksa dks lqjf{kr ,oa LoPN dk;Z fLFkfr;kas dk vfèkdkj gS% 
 & vkokl% ;fn vkidk fu;ksDrk vkokl iznku djrk gS rks ;g LoPN] lqjf{kr] rFkk 

etcwr <kaps okyk gksuk pkfg,A 
 & Luku?kj% Luku?kj LoPN ,oa lqyHk gksuk pkfg,A 
 & ihus dk ikuh% ;fn vki Ñf"k dk;Z djrs gSa] vfèkdka'kr% vkidks ihus vkSj gkFk 

èkksus ds fy, ds fy, LoPN ty izkIr djus dk vfèkdkj gSA 
 & dk;Z djrs gq, chekjh ;k pksV% ;fn vki dk;Z djrs le; chekj ;k ?kk;y gks x, 

gSa vkidks fpfdRlh; mipkj dh vko';drk gks ldrh gSA vfèkdka'k ekeyksa esa 
vkidks eqÝr fpfdRlk mipkj feysxk vkSj ?kk;ykoLFkk ds nkSjku dk osru izkIr gksxkA 

• ;fn vki dhVuk'kdksa ;k [krjukd jlk;uksa ds vklikl dk;Z dj jgs gSa% 
 & dhVuk'kdksa@jlk;uksa dk j[kj[kko djus ds ckn vkidks LoPN ikuh ls gkFk èkksus dk 

vfèkdkj gSA dk;Z ds igys 5 fnuksa ds nkSjku vki dhVuk'kd lqj{kk lacaèkh izf'k{k.k 
izkIr djus ds gdnkj gSaA 

 & vkdfLed nq?kZVuk ls cpus ds fy, vkids fu;ksDrk dks vkidks crkuk vko';d gS 
fd dgka vkSj dc dhVuk'kdksa dk fNM+dko fd;k x;kA deZpkjh vkSj vU; dks ogka 
ugha tkuk pkfg, tgka dhVuk'kd dk fNM+dko fd;k tk jgk gSA 

 

lkoèkku! 
vkidk fu;ksDrk vkidk osru jksddj vkidks dqN djus ;k dgha tkus ds fy, ncko ugha Mky 
ldrk] ;gka rd fd vkids vius ns'k tkus ds fy, Hkh ughaA 
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 &;fn vki dhVuk'kdksa dks feykrs ;k fNM+dko djrs gSa ftlesa j{kkRed midj.k 
(tSls dojky ;k ekLd ;k 'olu ;a=k) iguus dh vko';drk gksrh gS] vkids 
fu;ksDrk dks og midj.k vkidks nsuk vko';d gS] ;g LoPN o vPNh fLFkfr gSA 

• vkikrdkyhu fpfdRlk% vkikrdky dh fLFkfr esa 911 ij iQksu djsa vkSj ,Ecqysal 
cqyk,aA 

 & vkids [kpZ dk Hkqxrku fd;k tk ldrk gS] blfy, vki vius fu;ksDrk dks 
'kh?kzkfr'kh?kz crk,a rkfd fu;ksDrk vko';d dkxth dk;Zokgh dj ldsA 

 & tc vki MkDVj ds ikl ;k Dyhfud esa gSa muls viuh chekjh ;k pksV ds ckjs esa 
dkxtkr dh iQksVksdkih ekax ysaA 

6- ;wfu;u esa 'kkfey gksus ;k lkewfgd :i ls eksy&rksy djus dk vfèkdkj 
• dqN vioknksa dks NksM+dj vesfjdk esa lHkh deZpkfj;ksa dks] pkgs mudk behxzs'ku 

LVsVl dqN Hkh gks la?kh; dkuwu ds varxZr ;wfu;u cukus ;k mlesa lfEefyr gksus dk 
vfèkdkj gSA ,slk djus ij vkidk fu;ksDrk vkids fo#¼ dkjZokbZ ugha dj ldrk gSA 
bldk rkRi;Z gS fd vki% 

 & vki dk;Z&fLFkfr;ksa vkSj osru esa lqèkkj gsrq vU; deZpkfj;ksa ds lkFk lfEefyr gks 
ldrs gSaA 

 & lkoZtfud Hkk"k.kksa] jSfy;ksa] vkSj izn'kZuksa esa Hkkx ys ldrs gSa_ rFkk 
 & ;wfu;u ;k vU; deZpkjh laxBuksa esa lfEefyr gks ldrs gSaA 

7- LVsV ykW ds varxZr vfèkd lqj{kk dk vfèkdkj  
• ftl jkT; esa vki dk;Z dj jgs gSa ogka vkids vfèkdkjksa ds ckjs esa tkudkjh nsus okys 

laxBuksa ds lacaèk esa bl iqfLrdk esa nh xbZ gkWVykbal ij iQksu djsaA 

8- viekutud dk;ZfLFkfr dks NksM+us dk vfèkdkj 
• vxj vkidk fu;ksDrk vkidks vi'kCn cksyrk gS rks vkidks mlds lkFk dk;Z jgus dh 

vko';drk ughaA 
• ysfdu] ;fn vki vesfjdk jkstxkj&vkèkkfjr oht+k ij vk, gSa vkSj vkius vius 
fu;ksDrk dks NksM+ fn;k gS] vkidk oht+k LVsVl oSèk ugha jgsxkA gkykafd ;g vkids oht+k ds 
izdkj ij fuHkZj djrk gS] vki oht+k dh Js.kh ;k fu;ksDrk cny ldrs gSaA vki oSèk Dyse ds 
fy, vesfjdk esa oSèk :i ls Hkh jg ldrs gSaA 
• vki dk;Z ds nkSjku gh vius fu;ksDrk ds fo#¼ vkSipkfjd f'kdk;r ;k eqdnek nk;j 
dj ldrs gSaA ,sls fu;ksDrk ij Hkkjh naM dk izkoèkku gS tks vkidks vfèkdkjksa dks ykxw djus ds 
dkj.k nafMr djus dk iz;kl djrk gSA 
• ;fn vkidks orZeku fu;ksDrk ls leL;k gks jgh gS rks bl iqfLrdk esa nh xbZ gkWVykbal 
ij iQksu djsaA os vkidk laidZ LFkkuh; laxBuksa ls djk,axh tks vkidh lgk;rk djsaxsA 

 
lykg 
vesfjdk esa vkids vfèkdkj gSa vkSj dksbZ Hkh mudks vkils Nhu ugha ldrkA ogka lSdM+ksa laxBu 
gSa tks vkidh lgk;rk dj ldrs gSaA vius vfèkdkjksa dh j{kk ds fy, lgk;rk ekaxus ls Mjsa 
ughaA 
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ekuo&O;kikj (g~;weu VªSfiQfdax) 

1- ekuo&O;kikj D;k gS\ 
dk;ZLFky nqO;Zogkjksa esa ekuo&O;kikj cgqr gh Hk;kud gS ftldk lkeuk vesfjdk esa fdlh 
O;fDr dks djuk iM+ ldrk gSA tc fdlh O;fDr dks HkrhZ fd;k tkrk gS] yk;k&ystk;k tkrk 
gS] O;fDr dh bPNk ds fo#¼ 'kks"k.k ds fy, j[kk tkrk gS rc O;fDr dh [kjhn&iQjks[r dh 
tkrh gSA ekuo&O;kikj dh foLr`r ifjHkk"kk tkuus ds fy, Ñi;k osclkbV 
www.state.govègètip ns[ksaA  (ns[ksa ysftlys'ku& VªsfiQfdax fofDVEl izksVsD'ku ,DV)A 
fuEufyf[kr psrkouh ds fpUg gSa tks ekuo&O;kikj dk ladsr gks ldrs gSa% 

 
èkefd;ka vkSj Hk; 
dk;Z NksM+us dh dksf'k'k djus ij fu;ksDrk] vkSj fu;ksDrk dh lgk;rk djus okys yksx] vkidks 
vkSj vU; deZpkfj;ksa dks Hk;Hkhr djus ds fy, èkefd;ka ;k vU; ijs'kku djus okyh fØ;k,a 
dj ldrs gSaA mnkgj.k ds fy,% 
• ekjuk] 'kkjhfjd nqO;Zogkj] ;k ;kSu 'kks"k.k_ 
• ekjus dh èkedh nsuk] 'kkjhfjd nqO;Zogkj] ;k ;kSu 'kks"k.k_ 
• deZpkjh dks ckaèkuk ;k jksduk_ 
• ;fn deZpkjh dk;Z NksM+us] nqO;Zogkj dh f'kdk;r djus] fLFkfr dh lwpuk vfèkdkfj;ksa 

dks nsus] ;k lgk;rk ekaxus dh dksf'k'k djrk gS rks mls ;k mlds ifjokj dks uqdlku 
igaqpkus okyh èkefd;ka nsuk_ 

• dk;Z NksM+us] f'kdk;r djus] vfèkdkfj;ksa ls fLFkfr dh lwpuk nsus] ;k enn ekaxus dh 
dksf'k'k djus ij fxjÝrkj djkus ;k ns'k ls ckgj fudkyus ;k iqfyl dks lkSaius dh 
èkedh nsuk_ 

• fu;ksDrk] ;k fu;ksDrk ds lkFk dk;Z djus okys us vU; deZpkfj;ksa dks uqdlku 
igaqpk;k ;k èkedk;k gS ftlus dk;Z NksM+us] f'kdk;r djus] fjiksVZ djus] ;k lgk;rk 
ekaxus dh dksf'k'k dh gS_ ;k èkefd;ka nsrk gS fd dksbZ Hkh deZpkjh us Hkkxus dh 
dksf'k'k dh mls <aw<dj okil yk;k tk,xkA 

 
fu;e vkSj fu;a=k.k 
fu;ksDrk vkSj mudh lgk;rk djus okys yksx vkids fy, dk;Z NksM+uk] nqO;Zogkj dh f'kdk;r 
djuk] ;k enn dh ekax dks vfèkd eqf'dy cukus ds fy, fu;e vkSj fu;a=k.kksa dk iz;ksx dj 
ldrs gSaA mnkgj.k ds fy,% 
• dk;ZLFky dks NksM+us ds fo#¼ fu;e] ;k tgka vki tk ldrs gSa ogka dk;Z u djus ds 

dBksj dkuwu_ 
• vkids ikliksVZ ij fn, x, oht+k] tUe izek.k&i=k] ;k vU; ifjp; nLrkostksa ds 

fo#¼ fu;e_ 
• i;kZIr [kkuk] lksuk] ;k fpfdRlh; ns[kHkky ls euk djuk_ ;k 
• vkids ifjokj] vkSj deZpkfj;ksa] vU; ckgjh dk;ZLFkyksa ls Lora=k :i ls ckrphr djus 

ls jksduk ;k izfrcaèk yxkukA 
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èkks[kk vkSj >wB% 
fu;ksDrk vkSj mudh lgk;rk djus okys yksx èkks[ks ;k >wB dk Hkh iz;ksx dj ldrs gSaA mnkgj.k 
ds fy,% 
• dk;Z djus vkSj jgus ds okrkoj.k] ;k osru ds ckjs esa >wBs okns dj ldrs gSa_ 
• vkidks ;g crkuk fd vkidks dksbZ vfèkdkj ugha gSA 
• ;fn vki lgk;rk ekaxus dh dksf'k'k djksxs rks vki ij dksbZ fo'okl ugha djsxk_ vkSj 
• viuh igpku ds ckjs esa >wB crkus dh vkidks fgnk;r nsukA 

lykg 
vesfjdk tkus ls igys] izoklh deZpkjh laxBuksa ;k iwoZ izoklh deZpkfj;ksa ls ckrphr djsa vkSj 
tc vki vesfjdk esa gksa rks dksbZ leL;k ;k loky gksus ij vki ml O;fDr ;k laxBu ls 
laidZ dj ldsa] blds fy, uke vkSj iQksu uacj ys ysaA 

2- eq>s D;k djuk pkfg, vxj esjs lkFk ;g gksrk gS\ 
• ;fn buesa ls dksbZ pht vkids lkFk gksrh gS ;k vki [krjukd fLFkfr esa gSa rks vki 

rRdky 911] us'kuy g~;weu VªSfiQfdax fjlkslZ lsaVj (1&888&373&7888)] ;k 
VªSfiQfdax bu ilZu ,aM odZj ,DlIyk;Vs'ku VkLd iQkslZ daIysaV ykbu 
(1&888&428&7581) ij iQksu djds lgk;rk izkIr djsaA ;g vkidks vkids {ks=k esa 
g~;weu VªSfiQfdax ds ihfM+rksa dh lgk;rk djus okys LFkkuh; laxBuksa ds ikl Hkst 
ldrs gSaA 

• ;fn vkidh tku [krjs esa gS vkidks iqfyl rd igaqpus ds fy, 911 ij iQksu djuk 
pkfg,A tc vki iqfyl dks cqykrs gSa rks mUgsa ;g iqfLrdk fn[kkb, vkSj mUgsa vius 
lkFk gq, nqO;Zogkj ds ckjs esa crkb,A 

3- D;k eq>s nqO;Zogkj dh lwpuk nsus ij ns'k ls fudky fn;k tk,xk\ 
tks yksx nqO;Zogkj dh lwpuk nsrs gSa mudh lqj{kk ds fy, dk;ZØe gSaA vkidks lgk;rk ysus ls 
?kcjkuk ugha pkfg,] pkgs vkidks behxzs'ku dh leL;k gks rks HkhA vkidks behxzs'ku vVkuhZ ls 
ijke'kZ djuk pkfg, tks fu;ksDrk ds fy, dk;Z ugha djrk gksA gkWVykbu vkidks ijke'kZ ds fy, 
fdlh dks <aw<us esa enn dj ldrh gSA 
• ;fn vki ekurs gSa fd vki ekuo&O;kikj] cykRdkj ;k ;kSu geys lfgr nwljs xaHkhj 

vijkèk ds f'kdkj gks ldrs gSa] rks vki ,d vyx ukWubehxzkaV oht+k] tSls Vh oht+k 
(VªSfiQfdax ihfM+rksa ds fy,) ;k ;w oht+k (vU; xaHkhj vijkèk ihfM+rksa ds fy,) ikus 
ds vfèkdkjh gks ldrs gSaA ;g oht+k dqN fuf'pr vijkèk ihfM+rksa ds fy, tks vius 
behxzs'ku LVsVl ds izfr fpafrr Fks] cuk;k x;k FkkA cgqr ls yksx bu oht+k ls ifjfpr 
ugha gSa vkSj enn izkIr djus ds fy, yksxksa dks blds ckjs esa crkuk iM+ ldrk gSA 

4- ekuo&O;kikj ihfM+rksa ds fy, D;k lsok,a miyCèk gSa\ 
• ;fn vki vesfjdk esa VªSfiQfdax ds f'kdkj gSa rks vki ykHk vkSj lsok,a ikus ds ik=k gks 

ldrs gSa] vkSj la?kh; LVsV izksxzke ds varxZr behxzs'ku mipkj ds ik=k gks ldrs gSaA 
• cgqr ls laxBu ;g lsok,a izkIr djus esa lgk;rk dj ldrs gSa] ftuesa fpfdRlk 

ns[kHkky] ekufld LokLF; ns[kHkky] vkokl] nar fpfdRlk] behxzs'ku vkSj vU; dkuwuh 
t:jrksa ds fy, odhy] jkstxkj lgk;rk] vkSj vU; ifCyd lqfoèkk,a lfEefyr gSaA 
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vius vfèkdkjksa dks tkusa 

vxj vkidks lgk;rk dh vko';drk gS bl iqfLrdk esa nh xbZ gkWVykbal esa ls 
fdlh ,d ij iQksu djsa 

;g iqfLrdk vkidks blfy, nh tk jgh gS D;ksafd vkius vesfjdk esa vLFkk;h :i ls dk;Z 
djus ;k vè;;u gsrq oht+k ds fy, vkosnu fd;k gSA iqfLrdk dk mn~ns'; vesfjdk igaqpus ij 
vkids vfèkdkjksa dks le>us esa vkidh enn djuk gSA gkykafd] vesfjdk esa vki vLFkkbZ :i 
ls jgsaxs] fiQj Hkh vkidks vesfjdh ukxfjdksa vkSj fuokfl;ksa dks izkIr dk;ZLFky ds ewy vfèkdkj 
feysaxsA 

;g iqfLrdk vkids dk;ZLFky ds ewy vfèkdkjksa ds ckjs esa ,d flagkoyksdu izLrqr djrh gSA 
vius vfèkdkjksa ds ckjs esa vkidh le> vkidks nqO;Zogkj ls j{kk djus esa enn djsxhA vesfjdk 
esa lgk;rk gsrq fdlh ls laidZ djus dh fLFkfr esa iqfLrdk vius ikl j[ksaA  

bl iqfLrdk dh jpuk lcls xaHkhj vijkèk tSls ekuo&O;kikj ls Lo;a dkss cpkus esa enn djus 
ds fy, dh xbZ FkhA ekuo&O;kikj vkèkqfud nklrk dk ,d :i gS tgka ,d fu;ksDrk ;k vU; 
O;fDr 'kkjhfjd ;k euksoSKkfud nqO;Zogkj }kjk fdlh O;fDr dks ;g crkrk gS fd og bl 
fLFkfr ls fudyus ds fy, Lora=k ugha gSA ;g Lohdkj djuk fd vki viekutud jkstxkj esa 
gSa] lgk;rk izkIr djus dh fn'kk esa igyk dne gSA 

;fn vki vesfjdk igaqp x, gSa vkSj dk;Z esa leL;k,a gSa] vkidks rRdky lgk;rk ekaxuh 
pkfg,A vius fu;ksDrk ij fo'okl u djsa ;fn og dgrk@dgrh gS fd vesfjdk esa vkids dksbZ 
dkuwuh vfèkdkj ugha gSaA vius fu;ksDrk] Bsdsnkj] HkrhZdrkZ ls dksbZ dkuwuh ijke'kZ Lohdkj u 
djsaA dsoy ,d vVkuhZ izfrfufèk ls gh vkidks dkuwuh ijke'kZ ysuk pkfg,A 

;fn vkidks yxrk gS fd vkids vfèkdkjksa dk guu fd;k tk jgk gS] iqfLrdk esa nh xbZ 
gkWVykbal vkidks lgk;rk izkIr djus okys LFkkuh; laxBuksa rd igaqpus esa enn dj ldrh gSaA 
bu laxBuksa ls laidZ lkèkus esa Hk;Hkhr u gksa! og vkidh lgk;rk ds fy, gSaA 

;g iqfLrdk dkuwuh ijke'kZ dk ,dek=k fodYi ugha gSA cgqr ls vyx&vyx vLFkk;h izdkj 
ds dk;Z] 'kSf{kd oht+k gSa vkSj vkidks vius oht+k ds ckjs esa vfèkd tkudkjh ekaxus gsrq Mjus 
dh vko';drk ugha gSA 

 

;fn vkids vfèkdkjksa dk guu gksrk gS rks  
bu fu%'kqYd uacjksa ij iQksu djsa 

us'kuy g~;weu VªSfiQfdax fjlkslZ lsaVj 
1&888&373&7888 

(24 ?kaVs) 
 

VªSfiQfdax bu ilZu ,aM odZj ,DlIykW;Vs'ku VkLd iQkslZ daIysaV ykbu 
1&888&428&7581 

(lkseokj ls 'kqØokj] izkr% 9 ls lka; 5 cts bZLVuZ Vkbe) 


