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আপিন িক কাজ aথবা পড়ােশানার জনয্ সামিয়কভােব মািকর্ ন 
যkুরাে  আসেছন? 
আমরা সিুনি ত েয আপনার aবsান আকষর্ণীয় o ফলpস ূহেব। aবশয্ ,
আপিন যিদ েকান সমসয্ার সmখুীন হন ,আপনার িকছু aিধকার আেছ eবং 
আপিন সাহাযয্ েপেত পােরন! 

আপনার aিধকার আেছ: 
 িচিকত্সা পাoয়ার o নয্াযয্ aথর্ পাoয়ার  

 আপনার icার িবরেুd েকান কােজ আটেক না থাকার; 

 আপনার পাসেপাটর্  o aনয্ানয্ পিরচয় সংkাn নিথ আপনার 
 েহফাজেত রাখার; 

 pিতেশাধিবহীন ভােব দবুর্য্বহার িরেপাটর্  করার; 

 iuিনয়ন ,aিভবাসী o ম aিধকার েগা ী o aনয্ানয্ েগা ীগিুল  
েথেক সাহাযয্ চাoয়ার eবং 

 মািকর্ ন যkুরাে র আদালেত িবচার pাথর্না করার। 

ei aিধকারগিুল, o aনয্ানয্ aিধকার সmেকর্ , ei pচারপেt বয্াখয্া করা হেয়েছ। 
 

আপনার সে  যিদ খারাপ বয্বহার করা হেয় থােক,  
ei েটাল-ি  নmরগিুলেত েফান করনু:  

নয্াশনাল িহuময্ান রাiট য্ািফিকং িরেসাসর্ েসnার-eর  
24 ঘnা েটাল-ি  হট-লাiন  
1-888-373-7888 

(eকিট েব-সরকারী সংsা dারা পিরচািলত) 

য্ািফিকং iন পাসর্নs aয্াn oয়াকর্ ার ekpয়েটশন 
 টাs েফাসর্ কমেpiন লাiন  

(েসামবার — শkুবার, সকাল 9টা - িবকাল 5টা isানর্ টাiম) 

1-888-428-7581 
(যkুরাে র িডপাটর্ েমn aব জািsস dারা পিরচািলত)  

আপিন aবয্বিহত শারীিরক িবপেদর মেধয্ থাকেল, েফান করনু 911  
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কমর্েkেt আপনার pিত নয্াযয্ আচরণ o আপনার নয্াযয্ aথর্ পাoয়ার aিধকার সmেকর্ আরo জানেত 

পৃ া 5 েদখনু 

আপনার icার িবরেুd েকানo কােজ আটেক না রাখার aিধকােরর িবষেয় আরo জানেত পৃ া 7 েদখনু 

ei pচারপtিট মািকর্ ন যkুরাে র েফেডরাল আiন,  

জন আiন- 110-457eর ফল িতেত ৈতির হেয়িছল।  

আiেনর শাসেনর সmােনর sােথর্ eবং ei েদেশ যাঁরা  

eেসেছন তাঁেদর সকেলর মযর্াদােক সমnুত রাখেত  

মািকর্ ন সরকার ei pচারপtিট iসযু্ কেরেছন।  

মািকর্ ন যkুরা  সরকার মানব পাচার o ম  

আiন ল েনর েমাকািবলা করেত দায়বd। 

মেন রাখেবন!! 
িনেজেক সরুিkত রাখার aেনক uপায় আেছ  
 আপনার পাসেপাটর্  সবসময় িনরাপদ, সহেজ aিধগময্ sােন রাখুন; 

 আপনার পাসেপাটর্ , িভসা, eবং চাকিরর চুিkর কিপ িনেজর েদেশ আtীয় বা বnুেদর 
কােছ রাখুন; 

 সবসময় আপনার েদেশর দতূাবােসর েফান নmর রাখুন; 

 ei pচারপtিট হােতর কােছ রাখুন যােত আপিন মািকর্ ন যkুরাে  থাকাকালীন eিট 
েদখেত পােরন; 

 আপিন েয িদন o ঘnাগিুল কাজ কেরন তার, eবং pিতিট aথর্pািpর পিরমাণ o 
তািরেখর eকিট েরকডর্  রাখুন; eবং 

 আপনার সাহাযয্ pেয়াজন হেল নয্াশনাল িহuময্ান য্ািফিকং িরেসাসর্ েসnার-eর হটলাiন 
1-888-373-7888 নmের (24 ঘnা) aথবা য্ািফিকং iন পাসর্নs aয্াn oয়াকর্ ার 
ekpয়েটশন টাs েফাসর্ কমেpiন লাiন-e 1-888-428-7581 নmের (সpােহর িদেন 
সকাল 9টা - িবকাল 5টা isানর্ sয্াnাডর্  টাiম) েফান করনু। 
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ননiিমgয্াn িভসা pিkয়ার eকিট সংিkp িববরণ 

eকিট ননiিমgয্াn িভসা িক? 

eকিট ননiিমgয্াn িভসা হল মািকর্ ন যkুরা  সরকােরর নিথ যা মািকর্ ন যkুরাে  মণকারী বয্িkেদর 
িনিদর্  uেdেশয্ pেবেশর aনেুরােধর aনমুিত েদয়; uদাহরণsরপূ, কাজ করা aথবা পড়ােশানা করা।  

ননiিমgয্াn িভসা pিkয়ার মেধয্ দiুিট গরুtুপূণর্  
পদেkপ anভুর্k: 

1. িভসার জনয্ িবেদেশ যkুরাে র সিঠক দতূাবাস বা 
কনসযু্েলেট আেবদন করা; eবং 

2. মািকর্ ন যkুরাে র েকান pেবশ বnের aিভবাসন 
পিরদশর্েকর কােছ িভসািট uপsািপত করা। 

আমার নিথপেtর গরুtুপূণর্ aংশ েকানগিুল? 

1. িভসা। eটা আপনার পাসেপােটর্  থােক eবং আপনার 
ছিব o িভসা েময়াদপূিতর্ র তািরখ pদিশর্ত কের। যিদ  
আপনার িভসার েময়াদ utীণর্ হেয় যায়, eিট নবায়ন না হoয়া পযর্n আপিন মািকর্ ন যkুরাে  
পনুরায় pেবশ করেত পারেবন না। 

 আপনার যিদ চাকির-িভিtক িভসা থােক, িভসািটেত েসi িনেয়াগকতর্ ার নাম থাকেব িযিন মািকর্ ন 
যkুরাে  আপনার কােজর বয্বsা করেছন। 

 আপনার সামিয়ক কােজর িভসা আপনােক আপনার পছn aনযুায়ী েযেকােনা িনেয়াগকতর্ ার জনয্ কাজ 
করার aনুমিত েদয় না — eটা শুধু আপনার িভসা আেবদেন তািলকাভুk িনেয়াগকতর্ ার জনয্ কােজর 
aনমুিত। িকছু িবরল েkেt, িনেয়াগকতর্ া পিরবতর্ ন সmব হেত পাের। 

 eর মােন eমন নয় েয আপনার িনেয়াগকতর্ া আপনার সে  
দবুর্য্বহার করেল বা আপনােক েশাষণ করেলo আপনােক 
িনেয়াগকতর্ ার জনয্ কাজ চািলেয় েযেত হেব। 

2. I-94 কাডর্ । eিট eকিট সাদা কাডর্  যা আপিন মািকর্ ন 
যkুরাে  pেবেশর সময় আপনােক pদান করা হয়। 
আপনােক কতিদন মািকর্ ন যkুরাে  থাকার aনমুিত  
pদান করা হেয়েছ আপনার I-94 কাডর্  তা pদশর্ন কের। 
ei কাডর্ িট হারােবন না! 

 আপিন মািকর্ ন যkুরাে  েপৗছঁােল, 
আপনার পাসেপাটর্  eবং aনয্ানয্ মণ 
নিথগিুলেক eকিট িনরাপদ sােন 
রাখুন েযখান েথেক আপিন সব 

সমেয় eিট বয্বহার করেত পারেবন! 
আপনার কাছ েথেক আপনার 
পাসেপাটর্  িনেয় েনoয়া আপনার 
িনেয়াগকতর্ ার জনয্ aৈবধ!  

আপিন মািকর্ ন যkুরাে  মেণর আেগ, 
সমs গরুtুপূণর্ নিথর, িবেশষত আপনার 
পাসেপােটর্ র( িভসাসহ), আপনার চুিkর, 
eবং আপনার পিরচয়পt নিথর দiুিট কিপ 

করনু । ei কিপগিুলর eকিট েসট 
আপনার িনেজর েদেশ eমন কাuেক িদন 
যাঁেক আপিন িব াস কেরন। আপিন যখন 
মািকর্ ন যkুরাে  েপৗঁছান eবং I-94 পান, 
আপিন যিদ আসলিট হািরেয় েফেলন েসi 
জনয্ I-94 -eর eকিট কিপ করনু। ei 
নিথগিুল eকিট িনরাপদ sােন রাখনু।  
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মািকর্ ন যkুরাে  আপনার কমর্sেলর aিধকার 

আপনার pাp িভসার ধরেনর িভিtেত েবশ িকছু সিুনিদর্  সরুkা আেছ। িভসার ধরণ aনযুায়ী eেদর 
রপূেরখা নীেচ তুেল ধরা হল। 

A-3, G-5, eবং B-1 aভয্nরীণ কম  িভসা 

 আপিন eকজন kটনীিতিবেদর জনয্ কাজ করেল (A-3 িভসা) বা েকান আnজর্ ািতক pিত ােনর 
েকান pিতিনিধর জনয্ কাজ করেল (G-5) িভসা, aথবা আপিন B-1 িভসার aিধকারী েকান গাহর্sয্ 
কম  হেল, আপনার িনেয়াগকতর্ া আপনােক aবশয্i মািকর্ ন আiন মানয্কারী কমর্সংsান চুিkপt pদান 
করেবন। 

 চুিkেত িনmিলিখত িবধানগিুল anভুর্k করা আবশয্ক: 
- আপনার িনেয়াগকতর্ া dারা আপনার পাসেপাটর্ , িনেয়াগ চুিk aথবা আপনার বয্িkগত সmিt 

না রাখার eকিট চুিk; 
- মািকর্ ন যkুরাে র সব আiন েমেন চলার জনয্ আপনার িনেয়াগকতর্ া dারা েকান চুিk; 
- আপনােক আপনার কােজর জনয্ কতটা aথর্ pদান করা হেব, েসiসে  আপনােক কত সময় 

anর pদান করা হেব তার eকিট বয্াখয্া; eবং 
- আপনার কােজর দািয়t, সাpািহক কােজর ঘnা, ছুিটর িদন, aসsুতার িদন, eবং aবকােশর 

িদনগিুলর eকিট িববরণ। 
 আপিন চুিkর শতর্ াবলী েবােঝন তা িনি ত করুন। চুিkপt েয ভাষায় েলখা আপিন তা বঝুেত না 

পারেল, আপনার িব াসেযাগয্ কাuেক আপনার েবাধগময্ ভাষায় চুিk পড়েত বলেত পােরন। আপিন 
েবােঝন না eমন িকছুেত সi করেবন না! 

 আপিন িভসার জনয্ আেবদন করার সময়, eকজন মািকর্ ন কনসযু্লার aিফসার আপনার সে  েদখা 
করেবন eবং িনি ত করেবন েয আপনার চুিk মািকর্ ন আiন aনসুরণ কের হেয়েছ। মািকর্ ন 
কনসযু্লার aিফসারেক েকান p  িজjাসা করেত সে াচ করেবন না। মািকর্ ন কনসযু্লার aিফসােরর 
সে  েদখা করার সময় আপনার িনেয়াগকতর্ ার uপিsিত aনিুমত নয়। 

 আপনার aিধকার ল ন কের eমন েকান চুিkেত আপিন sাkর করেল, বা আপনার িনেয়াগকতর্ া 
চুিkর বয়ান aনযুায়ী কাজ না করেল, ei pচারপেt তািলকাভুk হটলাiেন aিবলেm েফান করনু। 
তাঁরা আপনােক eকজন আiনজীবী খুেঁজ েপেত সাহাযয্ করেত পােরন িযিন ei aবsায় আপনার 
aিধকার বয্াখয্ায় সাহাযয্ করেত পােরন। 

িবেশষ জীিবকায় চাকির করার জনয্ H-1B eবং H-1B1 িভসা 

 আপিন েকান িবেশষ জীিবকায় চাকির করেত বা eকজন ফয্াশন মেডল িহসােব মািকর্ ন যkুরাে  
eেল, আপনার aিধকার eবং িনেয়াগকতর্ া পিরবতর্ ন করার kমতা সংkাn আরo তেথয্র জনয্ 
aনgুহ কের www.Travel.State.gov েদখনু। 
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H-2A asায়ী কৃিষ কম  িভসা 

 আপিন eকজন asায়ী কৃিষ কম  হেল, আপিন কােজর pথম িদেনর মেধয্ aবশয্i আপনার চাকিরর 
শতর্ াবলী সংkাn eকিট িলিখত িববরণ পােবন। আপনার িনেয়াগকতর্ া েয সকল সিুবধা, মজিুর, 
বাসsান, কােজর সময়কাল, eবং পিরবহন সিুবধা pদান করেবন েসi সংkাn িবsািরত তথয্ ei 
নিথেত anভুর্k থাকা আবশয্ক। 

 আপিন সরকার িনধর্ািরত বা তার aিধক মজিুর পাoয়ার aিধকারী। আপনােক pিত ঘnায় বা 
আংিশক হাের aথর্ pদান করা হেলo ei হার pেযাজয্। 

 আপনােক মািকর্ ন সামািজক িনরাপtা কর বা আপনার িনেজর েদেশ িমক িনেয়াগকারী দালালেক িফ 
িদেত হেব না। 

 আপনার িনেয়াগকতর্ া েকান মূলয্ ছাড়াi aবশয্i পির ার eবং িনরাপদ আবাসন pদান করেবন। 

 আপনার িনেয়াগকতর্ া aবশয্i আপনার েদশ েথেক কমর্সংsান sেলর পিরবহন খরচ িমিটেয় েদেবন, 
িকn তা eকমাt আপিন চুিkকােলর aেধর্ক সmূণর্ করার পেরi; eবং আপনার িনেয়াগকতর্ া aবশয্i 
চুিk েশেষর পের আপনার বািড় েফরার পিরবহন খরচ pদান করেবন। 

 আপিন চুিkর pথমােধর্ আপিন মািকর্ ন যkুরাে র েকান কম র dারা sলািভিষk না হেল আপনার 
চুিkেত বিণর্ত েময়ােদর anত 3/4 aংশ িদন কাজ পাoয়ার aিধকার আপনার আেছ। 

H-2B asায়ী a-কৃিষ কম  িভসা 

 আপিন যিদ asায়ী a-কৃিষ কম  হন, আপিন চাল ুহাের aথবা তার েবিশ মজিুর পাoয়ার 
aিধকারী, যা কমপেk েফেডরাল, েsট, aথবা sানীয় আiনগত নূয্নতম মজিুর হেব, িকn তার 
েবিশo হেত পাের। আপনােক pিত ঘnায় বা আংিশক হাের aথর্ pদান করা হেলo ei হার 
pেযাজয্। 

 আপনার কােজর েময়াদ েশষ হেয় েগেল aথবা আপনার চুিk েশষ হoয়ার আেগ আপনার কমর্দkতার 
সে  সmকর্ যkু নয় eমন বয্বসািয়ক কারেণ আপিন ছাঁটাi হেল আপনার িনেয়াগকতর্ া aবশয্i 
আপনার বািড় েফরার পিরবহন খরচ েদেবন। 

 আপিন সাধারণভােব চাকিরর েসi সকল শতর্ াবলী পাoয়ার aিধকারী যা ঐ sেল aনরূুপভােব িনযkু 
মািকর্ ন যkুরাে র কম েদর পেk sাভািবক। 

 আপনার িনেজর েদেশ েকান িমক িনেয়াগকারী দালালেক কখনo পাির িমক েদoয়ার দরকার েনi। 

J-1 ekেচ  িভিজটর িভসা 
 আপনার ekেচ  বা িবিনময় কমর্সূিচ েফেডরাল সরকার dারা snরকৃত না হেল, কমর্সূিচিট aবশয্i 

নূয্নতম িতন সpাহ সময়কােলর হয়। J িভসার আেবদন করার জনয্ pেয়াজনীয় pাথিমক নিথ ফমর্ 
DS-2019, ekেচ  বা িবিনময় ে ণী eবং কমর্সূিচর তািরেখর pিতফলন ঘটায়। ekেচ  বা 
িবিনময় ে ণীর uপর িনভর্ র কের, aনয্ানয্ নিথ eবং/aথবা চুিk থাকেত পাের েযখােন আপনার 
ekেচ  বা িবিনময় কমর্সূিচর শতর্ াবলী anভুর্k থােক। 

 আপনার sনসেরর িবjাপন aবশয্i যথাযথ হেত হেব eবং ekেচ  বা িবিনময় কমর্সূিচর সকল 
খরচ, শতর্ ািদ, o সীমাবdতা বয্াখয্া করেব। আপনার sনসর aবশয্i আপনােক িদকিনেদর্শ েদেবন 
eবং আপনােক িনেmাk িবষেয় তথয্ েদেবন: 
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 J-1 কমর্সূিচ eবং আপিন েযিটেত aংশgহণ করেছন েসi িনিদর্  কমর্সূিচর িববরণ  
o তার িনয়মগিুল; 

 মািকর্ ন যkুরাে  মণ o pেবশ; 

 আবাসন; 

 ৈদনিnন খরচ, sাsয্যt, o িবমা খরচসহ মূলয্ o খরচসমূহ; 

 মািকর্ ন যkুরাে  জীবনযাপন o রীিতনীিত; 

 sানীয় সংsানসমূহ; 

 আপনার sনসেরর িঠকানা eবং মািকর্ ন যkুরাে  আপনার জনয্ দায়ী বয্িkর নাম  
o েফান নmর; 

 িডপাটর্ েমn aব েsট ekেচ  িভিজটর েpাgাম সািভর্ েসস-eর েযাগােযাগ সংkাn তথয্; eবং 

 িডপাটর্ েমn aব েsট-eর ekেচ  িভিজটর েpাgাম পিুsকা; 

 আপিন যিদ সামার oয়াকর্ য্ােভল কমর্সূিচেত আেসন eবং পূবর্-িনধর্ািরত কমর্সংsান না থােক, 
আপিন আগমেনর pথম সpােহর মেধয্ চাকির না েপেল আপনার sনসর aবশয্i আপনােক চাকির 
েপেত সাহাযয্ করেবন, eবং আপিন যােত আপনার সমকk আেমিরকানেদর মত aথর্ o সিুবধা পান 
তা িনি ত করেবন। 

 আপনার J-1 িভসা pিশkণ o inানর্িশপ কমর্সূিচর জনয্ হেল: 
 আপনার sনসর aবশয্i বয্িkগতভােব, েটিলেফােন aথবা oেয়ব কয্ােমরা বয্বহার কের 

আপনার সাkা�কার েনেবন; 
 আপনার িভসার জনয্ pেয়াজনীয় কাগজপt জমা করার আেগ আপনার sনসেরর aবশয্i 

eকিট pিশkণ/inানর্িশপ েpসেমn pয্ান (ফমর্ DS-7002) থাকেব। ei ফেমর্ আপনােক pেদয় 
েকান বিৃtর িলিখত িববরণ, eবং কমর্সূিচর pিশkণ লেkয্র eকিট সারসংেkপ anভুর্k থােক। 

 আপনার sনসর aবশয্i েয খরচ o িফ আপনােক pদান করেত হেব েসগিুল, eবং মািকর্ ন 
যkুরাে  জীবনধারেণর খরচপেtর আনুমািনক িহসাব েদেবন। 

 আপনার pিশkণ/inানর্িশপ aবশয্i pিত সpােহ anত 32 ঘnা হেব; eবং 
 আপনার pিশkণ/inানর্িশপ কৃিষর িবষেয় হেল, আপনার কােজর পিরিsিত o মজিুর aবশয্i 

কৃিষ কম েদর জনয্ pেযাজয্ কেঠার েফেডরাল চািহদাগেুলা পূরণ করেব। 

 আপনার sনসর aবশয্i িনি ত করেবন েয আপনার িচিকত্সা িবমা সরুkা আেছ, যিদo ei 
সরুkার জনয্ আপনার sনসর কতৃর্ক aথর্ পিরেশােধর pেয়াজন েনi। 

 আপিন যিদ মািকর্ ন যkুরাে  কাজ কেরন, আপনার িনজs েসাশয্াল িসিকuিরিট নmেরর জনয্ 
আেবদন করেত তা েপেত হেব eবং eবং আপনার িনেয়াগকতর্ া aবশয্i ei নmর বয্বহার কের কর 
পিরেশাধ সংkাn সব িরেপাটর্  pদান করেবন। 

 আপিন যিদ আপনার stী aথবা apাpবয়s সnানেক J-2 িভসােত িনেয় আেসন, তাঁরা eকমাt 
েসেkেti কােজর aনেুমাদেনর জনয্ আেবদন করেত পােরন যিদ আপনােক সাহােযয্র জনয্ আয় 
pেয়াজন না হয়। 

িভসা ে ণীসমূহ eবং মািকর্ ন যkুরাে  pেবশ পdিতর িবষেয় আরo তেথয্র জনয্, মািকর্ ন 
যkুরাে র িডপাটর্ েমn aব েsট-eর oেয়ব সাiট েদখনু:  
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িভসা sয্াটাস িনিবর্েশেষ আপনার aিধকারসমহূ 

আপনার aেনকগিুল aিধকার িভসা sয্াটাস িনিবর্েশেষo বতর্মান।যিদ ei aিধকারগিুলর েকানিট লি ত 

হয়, আপিন eকিট সরকারী eনেফাসর্েমn সংsায় েসi ল নগিুল িরেপাটর্  করেত পােরন। েবিশরভাগ েkেt, 
আপিন শািs পাoয়ার ভয় না কের, আপনার kিত পনুরdুার করার pেচ ায় মামলা করেত পােরন। 

1. আপনার িবরেুd pিতেশাধমলূক আচরণ না হoয়ার aিধকার 

 আপনােক শািs েদoয়ার েচ া করা আপনার িনেয়াগকতর্ ার পেk আiনিবরdু ,uদাহরণsরূপ ,আপিন 
আপনার aিধকারগুিল pেয়াগ করেত েচ া করেল আপনার িবরেুd aিভবাসেন aথবা পুিলেশ িরেপাটর্  
করার হুমিক ! যিদ আপনার িনেয়াগকতর্ া আপনােক েকান সময় হুমিক েদন aিবলেm সহায়তা চান। 
মেন রাখেবন , আপনার িনরাপtাi সবার আেগ! 

2. মজিুর পাoয়ার aিধকার 

 আপনার aিধকার আেছ,আপনার করা সমs কােজর জনয্ ,মািকর্ ন যkুরাে র কম েদর মত 
eকiভােব aথর্ পাoয়ার। 

 মািকর্ ন যkুরাে র কম র মত eকiভােব ,আপনার কমপেk েফেডরাল নূয্নতম মজিুর uপাজর্ েনর 
aিধকার আেছ ,যা $7.25 pিত ঘnা। আরo লkয্ করুন  

 আপিন েয েsেট কাজ কেরন তার নূয্নতম মজিুর। েসi মজিুর আরo েবিশ হেল ,আপনার 
আরo েবিশ পাoয়ার aিধকার আেছ। 

 আপনার িনেয়াগ চুিk ,যা আপনার িনেয়াগকতর্ ােক আেরা েবিশ পিরমােণ aথর্ িদেত বাধয্ 
করেত পাের। 

 মািকর্ ন যkুরাে র েবিশর ভাগ কম র aিধকার আেছ 
সpােহ  40 ঘnার েবিশ েযেকান ঘnার জনয্ তাঁেদর 
মজিুরর েদড়গণু aথর্ oভারটাiম িহেসেব পাoয়ার। 
uদাহরণ sরূপ ,আপনার িনয়িমত মজিুর হার যিদ $10 
pিত ঘnা হয় ,আপিন eক সpােহ  40 ঘnার েবিশ 
যতkণ কাজ করেবন তার pিত ঘnার জনয্ আপনার 
িনেয়াগকতর্ ার আপনােক $15 কের aথর্ pদােন বাধয্ হেত 
পাের। 

 আপনার িনেয়াগকতর্ া যিদ আপনার েবতেনর েচক েথেক 
টাকা েনন ,তােক বলা হয় কতর্ন। েসগিুল যিদ আপনার 
আiনগত হাের pাপয্ মজিুরেক কিমেয় েদয় তাহেল aেনক 
কতর্নi েবআiিন। uদাহরণsরূপ ,eকজন িনেয়াগকতর্ া 
সাধারণত আবাসেনর জনয্ (িকছু িভসা ে ণীেত ,আবাসন aবশয্i িবনামূেলয্ pেদয় হেব), েবিশরভাগ 
uিদর্ ,সরুkা সর াম ,aথবা িনেয়াগ সংkাn খরেচর জনয্ aথর্ কতর্ন করেত পােরন না। 

3. আপনার িবরেুd ৈবষময্মূলক আচরণ না হoয়ার aিধকার 
 eকজন কমর্চারী িহসােব ,আপনার িল  ,জািত ,জাতীয় uত্স ,বণর্ ,ধমর্ ,aথবা akমতাজিনত 

কারেণ িভn aথবা খারাপ আচরণ না পাoয়ার aিধকার আেছ। 

 আপিন েয সমs সময় কাজ  
কেরেছন তার নিথ রাখা িনি ত 
করনু। eকটা েনাটবi িনন আর 
আপিন যত িদন eবং ঘnা কাজ 
কেরেছন, আপিন িক পিরমাণ aথর্ 
েপেয়িছেলন, আপিন েয িদনগিুল  

aথর্ েপেয়িছেলন, আপনার েবতেনর 
েচক েথেক েকান কতর্ন হেল,  
eবং েসi কতর্ েনর কারণ,  

সব িলেখ রাখনু।  
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 আপনার িনেয়াগকতর্ া pিতিট কমর্চারীেক eকi কােজর জনয্ eকi েবতন েদেবন eবং pিতিট কমর্চারীর 
িল , জািত, জাতীয় u�স, বণর্, ধমর্, aথবা akমতা বয্িতেরেক কােজর সমান সেুযাগ েদেবন। 

 আপনার িনেয়াগ কতর্ া আপনােক কােজর sােন শুধ ুমাt iংেরিজ ভাষায় কথা বলেত বাধয্ করেত 
পােরন না যিদ না েসখােন েকান জরুরী বয্বসািয়ক কারণ থােক যার জনয্ iংেরিজ pেয়াজন। 

4. eকজন মিহলা কম  িহসােব আপনার aিধকারগিুল  

 আপনার িনেয়াগকতর্ া কখনi আপিন মিহলা aথবা গভর্ বতী হoয়ার জনয্ আপনার সােথ িভn ভােব 
বা খারাপ বয্বহার করেত পােরন না - eটা িল  ৈবষময্। 
আপিন মিহলা েহান বা পুরষু, আপনার িনেয়াগকতর্ া 
আপনােক েযৗন হয়রািন করেত পােরন না। আপনার 
িনেয়াগকতর্ া কখেনাi যা করেবন না : 

 আপনােক েযৗন কাযর্কলােপ িলp হেত দাবী করা; 
 আপনােক েযৗনতাপূণর্ ভােব sশর্ করা; বা 

 েযৗন বা aসmানজনক মnবয্ করা বা চীত্কার করা। 

5. আপনার জনয্ sাsয্কর o িনরাপদ কমর্েkt পাoয়ার aিধকার  
 সমs কমর্চারীরi aিধকার রেয়েছ িনরাপদ আর পিরcn 

কােজর পিরেবেশর: 

 বাসsান: যিদ আপনার িনেয়াগকতর্ া আপনার জনয্ বাসsােনর বয্বsা কেরন, eটা পিরcn, 
িনরাপদ o েপাk কাঠােমার হেত হেব। 

 sান ঘর: sান ঘর পিরcn আর বয্বহােরাপেযাগী হেত হেব। 

 পানেযাগয্ জল: আপিন যিদ কৃিষেkেt কাজ কেরন, েবিশরভাগ েkেt, আপনার পান করার o 
হাত েধায়ার জনয্ পিরcn জল পাoয়ার aিধকার রেয়েছ। 

 কােজর মেধয্ আহত বা aসsু হoয়া: আপিন কােজর মেধয্ aসsু বা আহত হেল আপিন 
িচিকত্সা চাiেত পােরন। েবিশরভাগ েkেt আপিন িবনামূেলয্ িচিকত্সা পােবন o আহত হoয়ার 
কারেণ হারােনা মজিুরর eকটা aংশ পােবন। 

 আপিন যিদ কীটনাশক বা িবপদজনক রাসায়িনক িনেয় বা তার চারপােশ কাজ কেরন: 

 আপনার aিধকার আেছ কীটনাশক/ রাসায়িনক বয্বহােরর পের পির ার জেল হাত েধায়ার। 
আপনােক aবশয্i কােজর pথম 5 িদেন কীটনাশেকর েথেক সুরkার uপর pিশkণ িদেত হেব। 

 কীটনাশেকর দঘুর্টনামূলক সংsশর্ eড়ােনার জনয্ আপনার িনেয়াগকতর্ া aবশয্i বলেবন কখন 
আর েকাথায় কীটনাশক ছড়ােনা হেয়েছ। েযখােন কীটনাশক বয্বহার করা হয় িমক o aনয্রা 
েসi sােন থাকেবন না। 

 আপিন যিদ কীটনাশক েমশান বা pেয়াগ কেরন যার জনয্ আপনার সরুkামূলক যntপািতর 
pেয়াজন হয়(েযমন কভারaল aথবা মেুখাশ বা াস েনoয়ার যnt), আপনার িনেয়াগকতর্ া 
aবশয্i আপনােক eমন যntপািত েদেবন যা পিরcn o ভােলা aবsায় আেছ। 

সাবধান!  
আপনার িনেয়াগকতর্ া আপনােক েকান িকছু করার জনয্ বা েকাথাo যাoয়ার জনয্, eমনিক আপনার িনেজর েদেশ িফের যাoয়ার জনয্o,  

আপনার েবতন আটেক েরেখ চাপ িদেত পােরন না। 

 আপনার pিত আপনার িনেয়াগকতর্ ার 
pিতিট aনপুযkু মnবয্ eবং/aথবা 
কােজর পূণর্া  িববরেণর eকিট  
েরকডর্  রাখুন eবং েকান সাkী  
থাকেল তারঁ নাম o েফান  

নmর িলেখ রাখুন। 
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 জরুরীকালীন িচিকত্সা: জররুীকালীন aবsার েkেt, 911 নmের েফান করনু eবং aয্াmেুলn  
েচেয় পাঠান। 

 আপনার খরচ েদoয়া হেত পাের, তাi যত শী  সmব আপনার িনেয়াগকতর্ ােক বলনু যােত 
িনেয়াগকতর্ া pেয়াজনীয় কাগজ ফাiল করেত পােরন। 

 আপিন িচিকত্সেকর কােছ বা িচিকত্সা েকেnd থাকেল আপনার aসsুতা বা আঘাত সংkাn 
কাগজপেtর pিতিলিপ েচেয় িনন। 

6. আপনার iuিনয়েন েযাগ েদoয়া o দলগত দরকষাকিষর aিধকার  
 িকছু বয্িতkম সহ, মািকর্ ন যkুরাে র সমs িমেকর aিধকার আেছ iuিনয়ন গঠন করার o 

তােত েযাগদান করার, যkুরা ীয় আiেন তাঁেদর aিভবাসী মযর্াদা থাকেলo। আপনার িনেয়াগকতর্ া 
eটা করার জনয্ আপনার িবরেুd েকান বয্বsা িনেত পােরন না। eর aথর্ হল আপিন পােরন: 

 মজিুর আর কােজর aবsা unিত করার জনয্ aনয্ িমকেদর সােথ েযাগ িদেত; 

 সাধারণ বkৃতা, িমিছল, আর pদশর্েন aংশgহণ; eবং 

 iuিনয়ন বা aনয্ িমক সংগঠেন েযাগদান করেত। 

7. েsেটর আiেনর আoতায় আপনার আরo সরুkার aিধকার 

 আপিন েয েsেট কমর্রত েসখােন আপনার aিধকার সmেকর্ জানােত পাের eমন সংগঠনগিুলর 
সহায়তা েনoয়ার জনয্ ei পুিsকার তািলকার হটলাiনগিুলেত েফান করনু। 

8. eকিট দবুর্য্বহারপূণর্ কমর্sল েছেড় যাoয়ার েkেt আপনার aিধকার 

 আপনার িনেয়াগকারী যিদ আপনার সােথ দবুর্য্বহার কেরন তাহেল আপনার কােজ থাকার  
pেয়াজন েনi। 

 িকn আপিন যিদ মািকর্ ন যkুরাে  eকিট িনেয়াগ-িভিtক িভসায় eেস থােকন eবং আপনার 
িনেয়াগকারীেক েছেড় েদন, তেব আপনার িভসার মযর্াদা আর ৈবধ থাকেব না। যিদo, আপনার কােছ 
থাকা িভসার ধরন aনযুায়ী, আপিন িভসার ধরন বা িনেয়াগকারী পিরবতর্ েন সkম হেত পােরন। 
আপিন আপনার আiনগত দাবী আদােয়র জনয্ মািকর্ ন যুkরাে  েথেক েযেতo সমথর্ হেত পােরন। 

 আপিন কমর্রত aবsায় আপনার িনেয়াগকারীর িবরেুd 
eকিট আনু ািনক aিভেযাগ বা েমাকdমা করেত পােরন। 
েয সব িনেয়াগকারী যারা িমকেদর aিধকার চচর্ ার জনয্ 
শািs েদoয়ার েচ া কের তােদর জনয্ গরুতুর শািsর  
িবধান রেয়েছ। 

 যিদ আপিন আপনার বতর্মান িনেয়াগকতর্ ার সােথ  
সমসয্া aনভুব কেরন, পুিsকায় uেlিখত হটলাiনগিুলেত  
েযাগােযাগ করনু। আপনার জনয্ িবকlগিুল সmেকর্  
আপনার সােথ কথা বলেত পারেব eমন sানীয় েকান 
সংsার সােথ তারা আপনােক েযাগােযাগ কিরেয়  
িদেত পারেব। 

 

মািকর্ ন যkুরাে  আপনার িবিভn 
aিধকার রেয়েছ eবং েকui আপনার 
েথেক ei aিধকারগিুল েকেড় িনেত 
পারেব না। শতািধক সংsা আেছ 

আপনােক সাহাযয্ করার জনয্। আপনার 
aিধকার রkা করার জনয্ সাহাযয্ 

চাiেত ভয় পােবন না। 
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মানব পাচার  

1. মানব পাচার িক?  

মািকর্ ন যkুরাে  কমর্েkেt eকজন বয্িk সবেচেয় ভয় র েয aপবয্বহােরর মেুখামিুখ হেত পােরন তা  
হল মানব পাচার। eকজন বয্িk যখন তাঁর icার িবরেুd েশাষেণর uেdেশয্ িনযkু হন, েpিরত হন, 
aথবা তাঁেক রাখা হয় তখন ei মানব পাচার ঘেট। মানব পাচােরর সm ূণর্ সংjার জনয্ েদখনু, 
www.state.gov/j/tip (আiন pণয়ন সংkাn িবষয় েদখনু - য্ািফিকং িভকিটমs েpােটকশন 
aয্াk)। িনেm িকছু সতকর্ তা সংেকত বণর্না করা হল যা মানব পাচােরর লkণ হেত পাের: 

হুমিক o ভয়: 
আপনােক বা aনয্ কমর্চারীেদর pিত, চাkির েছেড় যাoয়ার pেচ ার েkেt ভীষণ আতি ত করার 
জনয্, িনেয়াগকারী eবং িনেয়াগকারীর সহায়ক বয্িkরা হুমিক o aনয্ানয্ ভীিতpদ আচরণ করেত 
পাের। uদাহরণsরপূ: 

 মারধর, শারীিরক দবুর্য্বহার, বা েযৗন দবুর্য্বহার; 

 মারধর, শারীিরক দবুর্য্বহার, বা েযৗন দবুর্য্বহােরর হুমিক; 

 েকান কমর্চারীেক তালা বn রাখা বা আটেক রাখা; 

 কমর্চারী কাজ ছাড়েত চাiেল, খারাপ বয্বহােরর aিভেযাগ করেত চাiেল, পিরিsিত কতৃর্ পkেক 
জানােত চাiেল, বা সাহাযয্ চাiেল তাঁর বা তাঁর পিরবােরর kিতসাধেনর হুমিক; 

 েছেড় েযেত চাiেল, aিভেযাগ জানােল, িরেপাটর্  করেল, aথবা কমর্চারীেদর পিরিsিতর জনয্ সাহাযয্ 
চাiেল িডেপাটর্  বা েgফতার করােনার বা পিুলেশ ধিরেয় েদoয়ার হুমিক; 

 কমর্চারী চাkির েছেড় েযেত েচ া করার জনয্, aিভেযাগ জানােল, িরেপাটর্  করেল, বা সাহাযয্ চাiেল 
িনেয়াগকারী বা িনেয়াগকারীর সােথ কাজ কের eমন েকu কমর্চারীেদর kিত কের থােক বা হুমিক 
েদয়; aথবা eমন হুমিক েদয় েয েকান কমর্চারী পালােত চাiেল তােদর খুেঁজ বার করা হেব o 
িফিরেয় আনা হেব। 

িনয়ম o িনয়ntণ: 
আপনার o aনয্ কমর্চারীেদর কাজ েছেড় যাoয়া, খারাপ বয্বহােরর aিভেযাগ জানােনা, বা সাহাযয্ 
চাoয়ােক কিঠন কের তুলেত িনেয়াগকারী, eবং িনেয়াগকারীর সহায়ক বয্িk, িনয়ম o িনয়ntণ 
বয্বহার করেত পাের। uদাহরণsরপূ: 

 কমর্েkt েছেড় যাoয়ার িবরেুd িনয়ম, বা আপিন যখন কাজ করেবন না তখনo েকাথায় েযেত 
পারেবন েস বয্াপাের কেঠার িনয়ম; 

 আপনার িনেজর পাসেপাটর্ , িভসা, জn সংkাn নিথ, বা aনয্ানয্ পিরচয়পt আটেক রাখার  
জনয্ িনয়ম; 

 পযর্াp খাদয্, ঘমু, বা িচিকত্সার সেুযাগ েথেক বি ত করা; 

 আপনােক কমর্েkেtর বাiের পিরবার, aনয্ কমর্চারী বা aনয্ানয্েদর সােথ sাধীনভােব েমলােমশা 
করেত আটকােনা বা বাধাদান করা। 
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pতারণা o িমথয্া: 
িনেয়াগকারী, eবং িনেয়াগকারীর সহায়ক বয্িkরা, pতারণা 
o িমথয্া বয্বহারo করেত পাের। uদাহরণsরপূ: 

 কােজর aবsা, বসবােসর aবsা বা েবতন সmেকর্ 
িমথয্া pিত িত; 

 আপনােক জানােনা েয আপনার েকান aিধকার েনi; 

 আপনােক জানােনা েয, আপিন সাহাযয্ চাiেল আপনােক 
িব াস করা হেব না; eবং 

 তােদর পিরচয় সmেকর্ আপনােক িমথয্া বলেত িনেদর্শ 
েদoয়া। 

2. আমার েkেt eসব ঘটেল আমার িক করা uিচত? 
 যিদ eর মেধয্ েকান eকিটo আপনার েkেt ঘেট বা আপিন িবপjনক aবsায় থােকন, 911, 

নয্াশনাল িহuময্ান য্ািফিকং িরেসাসর্ েসnার (1-888-373-7888), বা য্ািফিকং iন পাসর্নs 
aয্াn oয়াকর্ ার ekpয়েটশন টাs েফাসর্ কমেpiন লাiন (1-888-428-7581) e েফান কের 
aিবলেm সাহাযয্ িনন। তাঁরা আপনােক eকিট sানীয় সংsার সােথ েযাগােযাগ কিরেয় েদেব যারা 
আপনার eলাকায় মানব পাচােরর িশকার বয্িkেদর সাহাযয্ কের। 

 আপিন যিদ শারীিরক িবপেদর মেধয্ থােকন, পিুলেশর কােছ েপৗঁছােনার জনয্ আপনার 911 e  
েফান করা uিচত। আপিন পুিলশ ডাকেল, তােদর ei পিুsকা েদখান আর তােদর বলুন আপিন  
িক ধরেনর দবুর্য্বহার েভাগ কেরেছন। 

3. যিদ আিম দবুর্য্বহােরর িরেপাটর্  কির আমােক িক িডেপাটর্  করা হেব? 
েয বয্িkরা দবুর্য্বহােরর িরেপাটর্  কেরন তােদর সরুkা েদoয়ার কমর্সিূচ আেছ। আপনার aিভবাসন 
সংkাn uেdগ থাকেলo আপনার সাহাযয্ চাiেত ভয় পাoয়া uিচত নয়। আপনার eকজন aিভবাসন 
আiনিবেদর সােথ aেলাচনা করা uিচত িযিন আপনার িনেয়াগকারীর জনয্ কাজ কেরন না। হটলাiন 
আপনােক আেলাচনা করার জনয্ eমন কাuেক খুেঁজ েপেত সাহাযয্ করেত পাের। 

 আপিন যিদ মেন কেরন, েয আপিন মানব পাচার বা ধষর্ণ o েযৗন িনযর্াতনসহ aপর েকান 
সাংঘািতক aপরােধর িশকার, আপিন িভn ধরেনর ননiিমgয্াn িভসা পাoয়ার েযাগয্ হেত পােরন, 
েযমন T-িভসা ( ািফিকং িভকিটমেদর জনয্) বা U-িভসা (aনয্ সাংঘািতক aপরােধর িশকারেদর 
জনয্)। ei িভসাগুিল ৈতির করা হেয়িছল িবেশষ aপরােধর িশকারেদর জনয্ যারা তােদর aিভবাসন 
সংkাn মযর্াদা িনেয় িচিnত। aেনেকi ei িভসাগিুলর বয্াপাের aবগত নয়, তাi আপনােক 
সহায়তাকারী বয্িkেদরেক e িবষেয় আপনার জানােনার pেয়াজন হেত পাের। 

4. মানব পাচােরর িশকার হেল িক িক েসবা পাoয়া যায়? 
 আপিন যিদ মািকর্ ন যkুরাে  পাচােরর িশকার হন, আপিন েফেডরাল o েsেটর আiেনর আoতায় 

সিুবধা, েসবা, আর aিভবাসন pিতিবধান পাoয়ার েযাগয্ হেত পােরন। 

 বহু সংsা আপনােক ei েসবাগুিল েপেত সাহাযয্ করেত পাের, যার anগর্ত িচিকত্সা, মানিসক sাsয্ 
িচিকত্সা, বাসsান, দাঁেতর িচিকত্সা, aিভবাসন o aনয্ আiনগত চািহদার জনয্ আiন সহায়তা, 
চাkির সহায়তা, eবং সরকাির সিুবধা। 

 যিদ মািকর্ ন যkুরাে  eেস আপনার 
েকান সমসয্া হয় বা p  থােক, েসেkেt 
আপিন েয সকল বয্িk o সংগঠেনর 
সােথ েযাগােযাগ করেত পােরন তােদর 
নাম o নmর মািকর্ ন যkুরা  রoয়ানা 
হoয়ার আেগi, aিভবাসী কমর্চারী 
সংগঠন বা aতীেতর aিভবাসী 
কমর্চারীেদর সে  কথা বেল  

েচেয় িনন। 
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আপনার aিধকারগিুল জাননু  
আপনার সাহাযয্ pেয়াজন হেল পুিsকার তািলকাভুk েকান eকিট হটলাiেন েফান করনু  

আপিন ei পুিsকািট পােcন কারণ আপিন মািকর্ ন যkুরাে  সামিয়কভােব কাজ বা পড়ােশানার uেdেশয্ 
ননiিমgয্াn িভসার আেবদন কেরেছন। ei পিুsকার uেdশয্ হল যখন আপিন মািকর্ ন যkুরাে  আসেবন 
আপনােক আপনার aিধকারগিুল বুঝেত সাহাযয্ করা। যিদo আপিন slকােলর জনয্ মািকর্ ন যুkরাে  বসবাস 

করেবন তা সেtto আপনার কাযর্েkেtর বহু েমৗিলক aিধকার আেছ, যা মািকর্ ন নাগিরক o বসবাসকারীরা েভাগ 
কেরন।  
ei পিুsকা আপনােক আপনার কমর্েkেtর েমৗিলক aিধকারগিুলর eকিট সািবর্ক ধারণা েদয়। aিধকারগুিল বঝুেল 
আপিন িনেজেক দবুর্য্বহার েথেক রkা করেত পারেবন। মািকর্ ন যkুরাে  ei পিুsকািট আপনার সে  রাখনু, যিদ 
সাহােযয্র জনয্ কােরা সােথ আপনার েযাগােযােগর pেয়াজন হয়।  
ei পিুsকািট ৈতির করার আরo কারণ িছল আপনােক সবেথেক সাংঘািতক aপবয্বহারগিুল েথেক রkা করা, 
েযমন মানব পাচার। মানব পাচার আধিুনক যেুগর দাসেtর eকিট রূপ েযখােন eকজন িনেয়াগকারী বা aনয্ 

বয্িk, শারীিরক বা মানিসক দবুর্য্বহােরর মাধয্েম েকান বয্িkেক eটা aনভুব করেত বাধয্ কের েয েস sাধীন 
ভােব কমর্েkt ছাড়েত পারেব না। আপিন eকিট দবুর্য্বহারকারী িনেয়াগ েkেt আেছন eটা aনধুাবন করেত 
পারাi আপনার সাহাযয্ পাoয়ার pথম পদেkপ। 
আপিন যিদ মািকর্ ন যkুরাে  eেস থােকন o কমর্েkেt সমসয্া েথেক থােক, আপনার aিবলেm সাহাযয্ চাoয়া 
uিচ�। আপনার িনেয়াগকারী যিদ আপনােক বেলন েয আপনার মািকর্ ন যুkরাে  আiনগত aিধকার েনi, তাঁেক 
িব াস করেবন না। আপনার িনেয়াগকারী, িঠকাদার, বা িরkুটার েথেক আiনগত পরামশর্ gহণ করেবন না। 
শধু ুমাt eকজন আiন-িবশারদ িযিন আপনার pিতিনিধt কেরন, আপনােক আiনগত পরামশর্ িদেত পােরন। 
আপিন যিদ মেন কেরন আপনার aিধকারগিুল লি ত হেc, পিুsকােত তািলকাভুk হটলাiনগুিল sানীয় 
সংsাগিুলর কােছ েপৗঁছােত আপনােক সাহাযয্ করেত পাের, যারা আপনােক আরo সহায়তা pদান করেত পাের। 
ei সংsাগিুলর সে  েযাগােযাগ করেত ভয় পােবন না! তারা আপনােদর সাহাযয্ করার জনয্ রেয়েছ। ei 
pচারপtিট আiনগত পরামেশর্র িবকl িকছু নয়। aেনক ধরেনর asায়ী কাজ o িশkাগত িভসা আেছ, eবং 
আপনার িভসা সmেকর্ আরo তথয্ জানেত চাiেত ভয় পােবন না।  

আপনার aিধকার লি ত হেল ,eiসব েটাল-ি  নmের েফান করনু:  
 

নয্াশনাল িহuময্ান য্ািফিকং িরেসাসর্ েসnার  
1-888-373-7888 

(24 ঘnা)  
 

য্ািফিকং iন পাসর্নs aয্াn oয়াকর্ ার ekpয়েটশন টাs েফাসর্ কমেpiন লাiন-e  
1-888-428-7581  

নmের (েসামবার — শkুবার সকাল a9 টা - িবকাল 5টা isানর্ sয্াnাডর্  টাiম)  




