NJIHUNI ME TE
DREJTAT TUAJA

Njé broshuré informuese gé pérshkruan té drejtat
tuaja gjaté kohés gé punoni né Shtetet e Bashkuara.

Linjé e posacme e pandérpreré telefoni
pér Trafikimin e Qénieve Njerézore

1-888-373-7888
(brenda Shteteve té Bashkuara)
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NJIHUNI ME TE DREJTAT TUAJA

Ne kemi besim té ploté se ju do té keni njé géndrim fitimprurés né
Shtetet e Bashkuara. Gijithsesi, nése ju ndodhin situata té pakéndshme,
ju keni té drejta dhe ju mund té merrni ndihmé!

Ju Keni té Drejté pér:

e t'upaguar né ményré té drejté

® té& mos gené té diskriminuar

® & mos gené viktimé e ngacmimit seksual dhe shfrytézimit seksual
e & pasur njé vend pune té sigurté dhe té shéndetshém

e té kérkuar ndihmé nga sindikatat, grupet e té drejtave té punés dhe
té emigrantéve

e t'ularguar nga njé situaté abuzive punésimi

NESE JU JENI KEQTRAJTUAR, KONTAKTONI LINJEN E POSACME
TE PANDERPRERE TELEFONIKE TE QENDRES KOMBETARE TE
TRAFIKIMIT TE QENIEVE NJEREZORE 1-888-373-7888 (BRENDA
SHBA-SE), ME TEKST “HELP” TEK (233733) (BRENDA SHTETEVE TE
BASHKUARA) OSE EMAIL NHTRC@POLARISPROJECT.ORG.

SPECIALISTE TE TRAJNUAR JANE GJITHMONE NE DISPOZICION
PER NDIHME NE ME SHUME SE 200 GJUHE. JU NUK KENI NEVOJE
TE JEPNI EMRIN TUAJ APO TE IDENTIFIKONI VETEN TUAJ.
MESONI ME SHUME NE:
WWW.TRAFFICKINGRESOURCECENTER.ORG.

Nése jeni né rrezik t& menjéhershém, telefononi policing né numrin 911
(brenda SHBA). Tregojuni atyre natyrén e emergjencés, vendndodhjen
tuaj dhe numrin e telefonit nga po merrni. Kérkoni njé pérkthyes nése
nuk flisni Anglisht. Kur té vijé policia, ju mund t'u tregoni atyre kété
broshuré dhe t'u tregoni mbi abuzimin gé ju keni vuajtur.

Nése ju merrni vizé jo-Emigruese si punonjés shtépie A-3, G-5, H, J,
NATO-7, ose B-1, ju duhet té pajiseni me kété broshuré gjaté intervistés
suaj pér vizé. Oficeri i konsullatés duhet té verifikojé gé ju e keni marré,
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lexuar, si dhe kuptuar pérmbaijtjen e késaj broshuré pérpara se té

merrni njé vizé. Nése nuk e keni marré, oficeri konsullor do t'ju japé

juve broshurén dhe do ta diskutojé pérmbajtjen e saj me ju. Gjithashtu,
oficeri konsullor duhet t'i pérgjigjet cdo pyetjeje gé ju mund té keni rreth
informacionit né broshuré.

TE DREJTAT TUAJA PAVARESISHT
STATUSIT TE VIZES

Nése besoni se té drejtat tuaja jané cénuar, njoftoni njé agjenci
geveritare, sindikaté, apo organizaté jogeveritare, apo ndonjé
organizaté tjetér e cila mund t'ju ndihmojé. Nése nuk flisni Anglisht,
kérkoni pérkthyes.

-

. E Drejta Juaj pér t'u Paguar né Ményré té Drejté

e Jukenité drejtén pér t'u paguar pér té gjithé punén gé ju kryeni.

e Jukeni té drejtén pér t'u paguar té paktén sa paga minimale ligjore
federale pér shumicén e punéve. Vizitoni www.dol.gov/whd/
minimumwage.htm pér rrogén minimale federale.

e Jumund té keni té drejté té paguheni mé tepér sesa paga minimale
federale nése:

e Punoni né njé shtet, qytet apo gark, i cili ka njé rrogé minimale
mé té larté nga rroga minimale federale.

e Kontrata juaj e punés/programi i vizés kérkon njé pagesé mé
té larté.

e Jumund té keni té drejté pér pagesé pér puné jashté orarit té
rregullt né masén njé e gjysém heré té shumés sé pagés pér njé oré
té rregullt pune, pér ¢do oré gé keni punuar mbi 40 oré pér javé.
Pér shembull, nése paga juaj éshté 10 dollaré pér oré, punédhénési
mund té jeté i detyruar t'ju paguajé 15 dollaré pér ¢cdo oré gé ju
punoni mbi 40 oré né njé javé té vetme.

e Nése punédhénési juaj mban té holla nga paga tuaj, kjo quhet
zbritje. Punédhénési duhet t'ju shpegoj garté ¢do zbritje té marré
nga paga juaj.

Késhillé: Merreni me vete kété broshuré né Shtetet e Bashkuara pér

referencé té métejshme.




Késhillé: Né varési té kohés sé géndrimit tuaj, juve mund t'ju duhet
té pajiseni me siguracion shéndetésor gjaté géndrimit né Shtetet e
Bashkuara. Ju mund té kualifikoheni gjithashtu pér ndihmé financiare
pér té minimizuar koston e siguracionit shéndetésor.

e Zbritjet mund té jeté té paligjshme né gofté se pas zbritjes ju ka
mbetur mé pak se norma e pagés e kérkuar me ligj. Zakonisht njé
punédhénés nuk duhet t'ju mbajé nga rroga kostot e uniformave,
pajisjeve té sigurisé, veglave té punés, furnizimeve, pajisjeve apo
tarifat e punésimit. Pér disa kategori vizash, strehimi duhet té
ofrohet falas.

e Zbritjet e ligjéruara pérfshijné ato gé ju zgjidhni, té tilla si sigurimi
shéndetésor, detyrimet ndaj sindikatave, apo paradhéniet né paga,
si dhe zbritje té cilat njé punédhénési i duhet t'i kryejé pér shkak té
urdhérit nga gjykata si detyrim pagese pér mbéshtetjen ose ushgimin
e fémijés, ose procedurat e falimentimit. Me pak pérjashtime,
mbajtésit e vizés jo-emigruese, punonjés té pérkohshém né Shtetet
e Bashkuara, jané subjekt i taksimit federal dhe shtetéror té té
ardhurave dhe té punésimit. Ju dhe punédhénési juaj mund té bini
dakord gé t'ju mbahet direkt né burim tatimi mbi té& ardhurat nga
paga juaj. Né pérgjithési punédhénési juaj do té mbajé direkt nga
paga juaj taksat e punésimit, duke pérfshiré Sigurimet Shogérore dhe
taksat e Medicare.

2. E Drejta Juaj Pér té Mos u Diskriminuar

e Eshté e paligjshme qé punédhénési juaj t'ju trajtojé ndryshe apo
keq né puné pér shkak t& moshés tuaj (nése ju jeni 40 vje¢ ose
mé shumé), gjinisé, origjinés kombétare dhe etnisé, ngjyrés, fesg,
informacionit gjenetik (duke pérfshiré historikun shéndetésor té

familjes) ose paaftésisé.

e Punédhénési juaj nuk mund t'ju trajtojé ndryshe sepse jeni njé
femér apo sepse jeni shtatzéng, jepni gji, apo sepse mund té
ngelni shtatzéné.



Késhillé: Pérpara se té largoheni nga Shtetet e Bashkuara, merrni
késhillé nga organizatat e punonjésve migranté, ose ish-punonjésve
migranté. Ato mund t'ju japin emrat dhe numrat e telefonit té
personave apo organizatave, té cilat mund t'i kontaktoni nése keni
probleme ose pyetje gjaté kohés gé jeni né Shtetet e Bashkuara.

3. Té Drejtat Tuaja pér té& Mos Qené Viktimé e Ngacmimit Seksual dhe
Shfrytézimit Seksual

e Eshté e paligjshme pér punédhénésin tuaj t'ju ngacmojé seksualisht.
Puné&dhénési juaj nuk duhet t& bé&jé ndonjé koment fyes pér shkak té
seksit apo gjinisé.

e Eshté e paligjshme pér punédhénésin tuaj t'ju shfrytézoj
seksualisht, pérfshi:
e T jukérkojté kryeni njé akt seksual;
e T’ juprek né njé ményré seksuale;
e T’ judetyroj me forcg, duke ju mashtruar, apo forcuar té kryeni
njé akt seksual.

4. E Drejta Juaj pér té Pasur njé Vend Pune té Sigurté dhe té Shéndetshém

Si njé punonjés né Shtetet e Bashkuara, ju keni té drejté pér kushte té
sigurta dhe té shéndetshme pune, duke pérfshiré:

e Trajtim mjekésor: Ju keni té€ drejté t'i raportoni punédhénésit tuaj
démtime gé lidhen me punén dhe shéndetin. Nése Iéndoheni ose
sémureni né puné&, mund té kérkoni trajtim mjekésor. Né shumicén
e rasteve, pér Iéndime apo sémundje té shkaktuara né puné,
punédhénési juaj duhet t'ju sigurojé trajtim mjekésor falas, si dhe njé
pjesé té pagave té humbura gjaté kohés gé ishit té Iénduar. Ju mund
té kérkoni kompensimin pune né shtetin ku punoni.

e Pajisje mbrojtése: Nése punoni me ose rreth pesticideve ose
kimikateve té rrezikshme, punédhénési juaj duhet té paguajé
dhe sigurojé pajisje mbrojtése té nevojshme pér punén (té tilla si
respirator dhe doreza).



e Trajnim: Ju keni té drejtén pér t& marré informacion dhe trajnim rreth
rrezigeve, metodave parandaluese ndaj léndéve té rrezikshme, si
dhe sigurisé dhe standardeve shéndetésore gé aplikohen né vendin
tuaj té punés.

e Strehim: Nése punédhénési juaj ju siguron strehim, ai duhet té jeté
i pastér dhe i sigurté. Ju duhet té lejoheni té largoheni nga strehimi
jashté orarit t& punés.

e Banjot: Banjot duhet té jené té pastra dhe té aksesueshme.
Punédhénési juaj duhet t'ju lejojé té shkoni né tualet sipas nevojés.

e Ujéi pijshém: Ju keni té drejté pér ujé té pijshém, té pastér.

* Sapun dhe ujé i pastér: Ju keni té drejté té lani duart sipas nevojés
me ujé dhe sapun vecanérisht pasi keni mbajtur pesticide/kimikate,
duke pérfshiré perime apo fruta té trajtuara me pesticide/kimikate.

e Emergjenca mjekésore: Mund t'ju paguhen shpenzimet pér
démtime né pung, ndaj duhet t'i thoni punédhénésit tuaj
rreth démtimit apo sémundjes suaj menjéheré né ményré gé
punédhénési t& mund té pérgatisé e dorézojé dokumentacionin e
duhur. Kur té jeni tek mjeku, né kliniké apo spital, kérkoni kopje té
dokumentacionit né lidhje me sémundjen apo démtimin tuaj.

Nése punoni, ose jeni prané pesticideve apo kimikateve té rrezikshme:

e Ju keni té drejté té dini dhe kuptoni kimikatet me té cilat po punoni,
si dhe punédhénési juaj duhet t'ju sigurojé trajnim té paguar mbi
kimikatet né vendin e punés.

e Punédhénési juaj duhet t'ju thoté se ku dhe kur ishin spérkatur
pesticidet dhe kur éshté e sigurté té rihysh né njé zoné té trajtuar me
pesticide pér té parandaluar ekspozim aksidental. Ju nuk duhet té
ndodheni né njé zoné e cila po trajtohet me pesticide.

Késhillé: Késhillimi ligjor nga punédhénési juaj, kontraktori juaj, apo

rekrutuesi mund té jeté i njéanéshme. Kérkoni késhillim nga njé
avokat i pavarur.




5. E Drejta Juaj pér té Kérkuar Ndihmé nga Sindikatat, dhe Grupet e
té Drejtave té Punés dhe té Emigrantéve.

Me disa pérjashtime, ju keni té drejtén t'u bashkoheni kolegéve
tuaj pér t'i kérkuar punédhénésit té pérmirésojé pagat tuaja ose
kushtet e punés. Shumica e punonjésve kané gjithashtu té drejté té
formojné, t'i bashkohen dhe té pérkrahin njé sindikaté né vendin e
punés.

Kur nuk jeni duke punuar, mund té& merrmi pjesé né fjalime publike,
tubime, dhe demonstrata né mbéshtetje t&€ pagave mé té larta, ose
kushteve mé té mira té punés né vendin tuaj té punés.

Ju e keni kété té drejté pavarésisht statusit tuaj té imigracionit.
Punédhénési juaj nuk mund té veprojé kundér jush pér shkak se po
kérkoni té drejtat tuaja.

. E Drejta Juaj pér t'u Larguar nga njé Situate Abuzive Punésimi

Gjéja mé e réndésishme pér ju éshté té kérkoni mbrojtje nése po
abuzoheni. Ju nuk keni pse té géndroni né vendin e punés nése
punédhénési juaj po abuzon me ju.

Edhe pse statusi i vizés suaj nuk do té jeté mé i vlefshém nése ju
braktisni punédhénésin tuaj, ju mund té ndryshoni statusin e vizés
suaj ose punédhénésin tuaj. Juve mund t'ju duhet té largoheni nga
SHBA pér té€ béré njé gjé té tillé. Edhe nése statusi i vizés suaj nuk
éshté i vlefshém, ndihma éshté e mundshme sapo ju té keni [éné
punédhénésin tuaj abuziv.

Ju mund té dorézoni njé ankesé zyrtare ose t& ngrini njé padi
kundér punédhénésit tuaj ndérkohé gé ju po punoni, ose pasi té
keni ikur nga punédhénési juaj. Nése punédhénési juaj ndérmerr njé
veprim kundér jush (ose ju ndéshkon) pér njé veprim té tillg, ai po
cénon ligjin.

TE DREJTA SHTESE BAZUAR
NE STATUSIN E VIZES SUAJ Sl
JOIMIGRANT.

Punonjésit Shtépiaké me viza A-3, G-5, NATO-7 dhe B-1

Punédhénési juaj duhet t'ju sigurojé njé kontraté pune, e cila duhet
té jeté né pérputhje me ligjin e SHBA-sé.



Kontrata duhet té citojé pagén pér oré pune gé i paguhet punonjésit
shtépiak. Paga pér njé oré pune duhet té jeté mé larté nga paga
minimale sipas ligjit federal, shtetéror, apo lokal t& SHBA-sé.

Punédhénésit duhet t'ju ofroj njé kontraté né njé gjuhé gé ju e
kuptoni. Sigurohuni gé té kuptoni kushtet e kontratés dhe mos
firmosni njé dokument nése nuk e dini se ¢faré shkruhet aty.

Kérkesa shtesé pér vizat A-3, G-5, dhe NATO-7 pér punonjésit shtépiaké

Minimalisht, kontrata duhet té pérfshijé kéto dispozita:

Njé marréveshje nga punédhénési ku citohet gé ai i bindet té gjitha
ligjeve né SHBA,

Informacion mbi frekuencén dhe ményrén e pagesés, detyrimet
e punés, orét e punés né javé, festat, mungesat pér arsye
shéndetésore, ditét e pushimit; dhe

Njé marréveshje nga punédhénési juaj pér té mos ju mbajtur
peng pasaportén tuaj, kontratén e punésimit, ose dokumente apo
materiale té tjera né pronésiné tuaj.

Vizat H-2A té Punonjésve té Pérkohshém né Bujgési

Ju nuk duhet té paguani asnjéheré ndonjé tarifé tek rekrutuesit e punés.

Ju duhet t& merrni njé kontraté té shkruar pune né njé gjuhé gé ju e
kuptoni. Ajo duhet t& pérmbajé informacion té detajuar mbi pagén,
kohézgjatjen e kontratés sé punés, orét e punés, pérfitimet (duke
pérfshiré transportin, strehimin dhe ushgim apo pajisje pér té gatuar)
si dhe ¢do zbritje nga rroga juaj.

Ju keni té drejtén té paguheni né ményré té ndershme edhe nése ju
paguheni me njési prodhimi.

Punédhénési juaj duhet té sigurojé ose té riimbursojé koston e
transportit pér kétu dhe mjetet e jetesé té pérditshme nga vendi
prej té cilit keni ardhur pér t& punuar pér punédhénésin né vendin
e punés, ose t'ju rimbursojé pér kosto té arsyeshme pasi ju té

keni pérfunduar gjysmén e kontratés suaj té& punés. Pasi ju té keni
mbaruar kontratén e punés, punédhénési juaj duhet té paguajé
ose té sigurojé transportin nga vendi i punésimit né vendin nga ku
u nisét gé té punoni pér punédhénésin. Punédhénési juaj mund té
jeté i detyruar té paguajé udhétimin pér kétu, dhe koston e vizés
né javén e paré té punés nése shuma gé mbetet nga paga juaj
minus shpenzimet &shté mé pak sesa paga federale e SHBA-sé.
Punédhénési juaj duhet gjithashtu té sigurojé transport falas nga
strehimi i siguruar prej punédhénésit né vendin e punés.



Késhillé: Punédhénési duhet t'ju paguaj né kohé. Né Shtetet e Bashkuara
éshté praktiké e njohur gé punédhénésit té paguajné cdo dy javé.

e Jujeni té pérjashtuar nga Sigurimet Shogérore t& SHBA-sé dhe
taksat e Medicare mbi kompensimin e paguar pér shérbimet e kryera
né lidhje me vizén tuaj H-2A.

* NE& pérgjithési, punédhénési ju ofron punésim pér njé numér total
orésh té barabarté me té paktén % e ditéve té punés né periudhén e
kontratés.

Vizat H-2B pér Punonjésit e Pérkohshém Jo- Bujgésor
® Ju nuk keni pse t'u paguani ndonjé tarifé rekrutuesve té punésimit.

e Ju duhet té& merni njé urdhér pune me shkrim né njé gjuhé gé
kuptoni. Aty duhet te keté informacion té detajuar rreth pagés,
kohézgjatjes sé punés, oraret, pérfitimet (duke pérfshiré transportin,
strehimin dhe ushgimet, apo pajisjet e gatimit) dhe ndonjé zbritje
nga rroga juaj.

e N& pérgjithési, punédhénési juaj duhet t'ju ofrojé punésim pér njé
numér total orésh té barabarté me té€ paktén % e ditéve té punés pér
cdo periudhé 12-javore.

e Jukeni te drejtén pér t'u paguar né ményré té drejté, edhe né qofté
se ju paguheni me njési prodhimi.

e Punédhénési juaj duhet ose té sigurojé€, ose té rimbursojé pér
transportin kétu dhe mjetet e jetesés jashté vendit duke filluar nga
momenti gé ju pérmbushni gjysmén e periudhés té pércaktuar
né kontraté. Pér mé tepér, punédhénési juaj duhet té paguajé
shpenzimet pér transportin pér né vendin tuaj, pérfshiré edhe
shpenzimet e jetesés, né se pérfundoni periudhén e punésimit, ose
pushoheni nga punédhénési juaj pavarésisht arsyes para pérfundimit
té periudhés tuaj té punésimit. Gjithashtu, punédhénésit tuaj mund t'i



Késhillé: Pérpara se té udhétoni, béni dy kopje té té gjithé dokumentacionit
té réndésishém, vecanérisht té pasaportés tuaj dhe té vizés Amerikane,

kontratés tuaj té punés dhe ndonjé dokumenti tjetér identifikimi. Jepjani
njérén kopje dikujt tek i cili keni besim né vendlindjen tuaj dhe kopjen tjetér
merreni me vete.

kérkohet té rimbursojé udhétimin né ardhje dhe shpenzimet e vizés
né javén e paré té punés, né qofté se shuma gé mbetet nga paga juaj
minus shpenzimet &shté mé pak sesa paga federale e SHBA-sé.

Vizat J-1 Shkémbim Vizitorésh

e Miratimi i formularit t&€ DS-2019 shpjegon datat e programit,
kategoriné e shkémbimit, emrin e sponsorit dhe entitetin prités ku
do té zhvillohet programi juaj i shkémbimit.

e Sponsori tuaj duhet t'ju shpjegojé me detaje té gjitha kostot, kushtet
dhe kufizimet e programit tuaj t& shkémbimit.

Programi Veror i Punésimit

e Né gofté se nuk keni punésim té paracaktuar, sponsori juaj duhet
t'ju ndihmojé né gjetjen e punésimit sapo t& mbérrini né Shtetet e
Bashkuara.

Praktikant ose Stazhier

® Sponsori juaj duhet t'ju intervistojé personalisht, ose me telefon, ose
me video kamera.

e Sponsori juaj duhet t'ju parashtroj njé plan pér puné (DS-7002) si
praktikant apo stazhier gé& pérfshin njé pasqyré me shkrim té té
ardhurave gé mund té merrni, si dhe njé pérmbledhje té objektivave
té programit té trajnimit. Juve duhet t'ju jepen sé paku 32 oré pune
ne jave.

e Sponsori juaj duhet t'ju japé njé pasqyré té shkruar me kostot dhe
tarifat gé do t'ju duhet té& paguani dhe njé vlerésim té kostove té
jetesés né Shtetet e Bashkuara.

e Sponsorijuaj duhet té sigurohet gé ju keni mbulimin e sigurimit
mjekésor, edhe pse sponsori juaj nuk paguan pér kété mbulim.

"Au pair”:

e Familjajuaj pritése duhet t'ju ndihmojé té regjistroheni dhe té ndigni
mésimet né njé institucion shkollor pértej arsimit tétévjecar dhe té
paguajé njé kosto deri né $500 pér kéto mésime.

e Junuk jeni té detyruar té& punoni mé shumé se 10 oré né dité, ose 45
oré né jave.

e Késhilltari juaj duhet t& mbajé kontakte rregullisht me ju dhe familjen
tuaj pritese.



Késhillé: Kur té mbérrini né SHBA, ruajeni pasaportén tuaj dhe dokumente

té tjera udhétimi né njé vend té sigurté ku ju té keni akses né ¢do kohé.
Eshté e paligjshme pér punédhénésin tuaj t'ju mbajé pasaportén tuaj.

Ku éshté “R" kupton pasaport e rregullt.
Emri Mbiemri  léshuar viza “Class” éshté lloji i vizés.”
Datélindja

“Data e skadencés”
éshté dita e fundit

gé mund té pérdorni
vizén tuaj pér té hyré
né SHBA. Kjo nuk ka
lidhje sa kohé mund té
géndroni né SHBA.

“M" kupton se
ju mund té hyni
né SHBA - -
disa heré. Nése 2 ; y VAR AT
ka numér ju J Annotation

mund té aplikoni
pér hyrje aq heré. £

“Annotation” mund té
pérfshijé informacion
shtesé rreth vizés tuaj.
Pér shembull, pér vizé
denti, .
UNUSATRAVELERSSHAPPY<<CCCCLLLLLLLLeeedddees ey (o U
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VIZA JUAJ JO-EMIGRUESE

Njé vizé jo-emigruese éshté njé dokument geveritar i SHBA-s&, gé u
lejon individéve gé udhétojné drejt SHBA-sé té kérkojné hyrjen pér njé
arsye té caktuar, pérfshi kétu punésimin, studimet ose pjesémarrjen né
programet e shkémbimeve kulturore. Ju duhet té aplikoni pér vizé né njé
nga Ambasadat, ose Konsullatat e SHBA-sé. Me t'u pajisur me vizén
jo-emigruese, ju mund té udhétoni drejt SHBA-sé dhe t'ia tregoni até
zyrtarit t& emigrimit pér t'u pranuar né SHBA. Nése viza juaj skadon, ju
duhet té pajiseni me vizé tjetér para se té rihyni né SHBA.

Kur pranoheni né SHBA, njé zyrtar i emigracionit do té vulosé pasaportén
tuaj dhe do shénojé né té datén e pranimit, klasén e pranimit, “afatin e
géndrimit”. Pér té pasur status té ligjshém, ju duhet té
largoheni nga SHBA pérpara "afatit té lejuar” té
géndrimit shénuar tek 1-94", pérjashto rastin kur ju
keni aplikuar pér njé zgjatje géndrimi prané
Shérbimeve té Nénshtetésisé dhe Imigracionit.




TRAFIKIMI | QENIEVE NJEREZORE

Viktimat e trafikimit t& génieve njerézore kané té drejté pér mbrojtje
dhe shérbime dhe mund té kualifikohen pér disa pérfitime publike.
Trafikimi i génieve njerézore éshté njé krim, ku pérfshihet shfrytézimi

i fémijéve pér marrédhénie seksuale me pagesé, i té rriturve pér
marrédhénie seksuale me pagesé népérmjet pérdorimit té forcés,
mashtrimit apo detyrimit dhe shfrytézimit té individit pér puné té
detyruar. Autorét e shfrytézimeve té tilla, ku pérfshihen trafikantét

e punés, tutorét dhe blerésit e seksit me pagesé, mund té ndigen
penalisht sipas ligjeve federale dhe shtetérore anti-trafikim. Trafikantét
e punés dhe trafikantét e seksit mund té ndigen penalisht dhe mund
té pérballen me pérgjegjési civile. N& vijim po japim disa shenja
paralajméruese, gé mund té tregojné pér trafikim t& génieve njerézore:

Kércénimet dhe frika

Trafikuesit dhe njerézit gé i ndihmojné ata, mund té pérdorin kércénimin
dhe vepra té tjera frikésuese pér t'ju trembur ju ose té tjerét, gé té mos
largoheni. Pér shembull:

® Rrahje, abuzime fizike, ose abuzime seksuale;

e Kércénime pér rrahje, abuzime fizike, ose abuzime seksuale;

e Mbyllja brenda ose ndalimi i njé t& punésuari pér té I1&€né vendin e
punés, ose strehimin.

e Kércénime pér t'ju |énduar ju ose familjen tuaj né qofté se do té
pérpigeni té largoheni, t& ankoheni pér kegtrajtim, té raportoni
situatén tek autoritetet, apo té kérkoni ndihmé

e Kércénimet se mund té€ deportoheni ose arrestoheni po té kérkoni
ndihmé; ose

e Kércénime ose démtim ndaj punonjésve té tjeré gé jané pérpjekur
té largohen, raportojné rreth gjendjes sé tyre ose gé kané kérkuar

ndihmé, se kushdo gé pérpiget té largohet do té gjendet dhe do té
kthehet mbrapsht.

"



Késhillé: Mbani shénime té detajuara té ¢do komenti dhe/ose veprimi
té papérshtatshém gé punédhénési ndérmerr kundér jush dhe shkruani

emrat dhe numrat e telefonit té déshmitaréve té mundshém.

Borxhet

Trafikuesit dhe njerézit gé i ndihmojné ata, mund t'ju kérkojné té kryeni
puné, té ofroni shérbime, ose té kryeni marrédhénie seksuale me pagesé
(prostitucion), pér té shlyer njé borxh. Né disa raste borxhi krijohet

dhe imponohet nga trafikuesi. Pérdorimi i borxhit pér t'ju detyruar té
punoni, t& ofroni shérbime, ose seks me pagesé é&shté i kundraligjshém.
Trafikantét mund ta manipulojné borxhin tuaj pér ta béré mé té véshtiré
pér ta paguar dhe mund t'ju detyrojné té besoni se ju duhet té& mbeteni
né shérbim té trafikantit derisa t& paguhet borxhi.

Shembuj té borxheve t& manipuluara pérfshijné:

e Vendosja e njé borxhi té véshtiré ose té pamundur pér t'u paguar né
kohé té arsyeshme dhe gé éshté né disproporcion me até gé ju do
té fitoni;

e Vendosja e njé borxhi, gé ju nuk e keni pranuar paraprakisht, ose gé
éshté mé i madh se borxhi gé keni réné dakord;

e Refuzimi pér té pérdorur fitimet tuaja pér likuidimin e borxhit;

e Refuzimi pér té pércaktuar se sa gjaté do té géndroni né shérbim té
trafikuesit pér té shlyer borxhin;

e Pérfshirja né borxh e tarifave pér transport, strehim, ushgim dhe
detyrime t& tjera pér té cilat nuk keni réné dakord paraprakisht; dhe

e Shtimi i detyrimeve, gjobave ose dénimeve pér thyerje rregullash,
pér t& mos fituar mjaftueshém, ose pér moskryerje t&€ mjaftueshme
pune, shérbimesh ose marrédhéniesh seksuale.

Rregullat dhe Kontrollet

Trafikuesit dhe personat gé i ndihmojné ata, mund té pérdorin rregullat
dhe kontrollet pér t'ju véshtirésuar ju ose té tjeréve largimin, ankimimin,
ose kérkimin e ndihmés. Pér shembull:

e Rregulla kundér largimit nga vendi i punés, ose rregulla strikte se ku
mund té shkoni kur nuk punoni;

e Rregulla kundér mbaijtjes sé pasaportés suaj, vizés, certifikatés sé
lindjes, apo té mjeteve té tjera té identifikimit;



e Mohimi i aksesit pér ushgim, gjumé, apo pér kujdes shéndetésor té
mjaftueshém ose;

e Parandalimi, kufizimi ose monitorimi i komunikimit me familjen tuaj,
punétorét e tjerg, klientét, apo persona té tjeré jashté vendit t&
punés, si p.sh. punétorét e shérbimeve ligjore.

Mashtrimi dhe Génjeshtrat

Trafikuesit dhe personat gé i ndihmojné ata, mund té pérdorin mashtimin
dhe génjeshtrat. Pér shembull:

e Premtimet e rreme né lidhje me llojin e punés, orét e punés, kushtet
e punés ose jeteses, ose pagesen;

e Premtimet pér njé puné té miré dhe pastaj ju detyrojné té punoni
me oré tejet té gjata, né kushte tejet té rénda, ose pér pagesé mé té
vogél nga ¢faré ju ishte premtuar;

e Premtimet pér njé puné té miré dhe mé pas ju detyrojné té kryeni
lloje té tjera pune, lloje té tjera shérbimesh, ose seks me pagesé;
kétu mund té pérfshihen premtimi pér njé puné né profesionin e
infermierit dhe mé pas ju detyrojné té punoni si staf né njé shtépi
kujdesi pér pleq, ose premtimi pér té punuar si dado dhe mé pas ju
detyrojné té angazhoheni né kércime ekzotike, apo akte seksuale me
pagesé (prostitucion).

e T'juthoné se ju nuk keni té drejta;

e T'juthoné se nuk do ju besojné, ose do ju débojné nése kérkoni
ndihmé; ose

e Juudhézojné té génjeni lidhur me identitetin e nje trafikuesi.

A do té Deportoheni Nése Raportoni Abuzimin?

Ka programe gé mbrojné personat gé raportojné abuzimin. Ju nuk duhet
té keni friké pér té kérkuar ndihmé edhe né qgofté se keni probleme
emigrimi. Ju duhet té konsultoheni me njé avokat emigracioni, gé nuk
punon pér punédhénésin tuaj.

Nése mendoni se jeni njé viktimé e trafikut t& génieve njerézore, apo té
ndonjé krimi tjetér té réndé, pérfshi kétu pérdhunimin, ose akte seksual,
mund té jeni t& kualifikueshém pér njé status té& ndryshém jo-emigranti si
p.sh. statusin “T" (pér viktimat e trafikura), ose statusin”“U" (pér viktimat
e trafikut, ose krimeve té tjera té rénda), ose pérndryshe mund té
lejoheni té géndroni pérkohésisht né Shtetet e Bashkuara. Kéto
klasifikime jo-emigruese jané krijuar pér mbrojtjen e viktimave. Shumé
njeréz né SHBA nuk kané njohuri rreth statusit jo-emigrues “T" apo “U”
dhe juve mund t'ju duhet t'u tregoni rreth kétyre kategorive té vizave
njerézve gé po ju ndihmojné.
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Cilat shérbime jané né dispozicion pér viktimat e trafikut té
génieve njerézore?

e Viktimat e trafikimit né Shtetet e Bashkuara mund té kené té drejté
pér pérfitime, shérbime dhe lehtésim emigracioni sipas programeve
federale ose shtetérore. Shumé organizata mund t'ju ndihmojné
té pérfitoni kéto shérbime, ku pérfshihen kujdesi mjekésor/
dentar, kujdesi pér shéndetin mendor, strehimi, ndihma ligjore pér
emigracionin dhe nevojat e tjera ligjore, ndihma pér punésimin dhe
pérfitimet publike.

Késhillé: Eshté ide e miré qé té mbani shénime me shkrim gjaté té gjithé
kohés pér punén tuaj. Mbani njé bllok dhe shénoni té gjitha ditét dhe orét gé

keni punuar, sa jeni paguar, datat gé keni marré pagesén, ¢do zbritje gé ju
éshté béré nga rroga dhe arsyen pérse.

MODEL DITARI JAVOR | PUNES

| Punédhénési: | Mbikégyrési: |

Data Veprimtaria Orét Pagesa

Filluar:
Mbaruar:
Total:

Filluar:
Mbaruar:
Total:




VIZITONI KETO FAQE INTERNETI
PER ME SHUME INFORMACION
LIDHUR ME:

(Websitet vijuese jané né gjuhén angleze.)

Procesin e aplikimit pér vizé dhe vizén tuaj amerikane:
usvisas.state.gov.

Trafikimi i genieve njerézore: www.state.gov/j/tip.
Viza sipas programit té shkémbimit J- 1: j1visa.state.gov.

Baraziné dhe té drejtat tuaja pér t& mos u diskriminuar né puné pér
shkak té racés, ngjyrés sé lékurés, fesg, gjinisé (pérfshi shtatzaning),
orgjinés kombétare, moshés (40 e sipér), paaftésisé ose informacionit
gjenetik, gjithashtu si té paragisni njé akuzé diskriminimi:

www.eeoc.gov.

Pér té drejtat pér siguri né pung, ose né gofté se mendoni se puna
juaj nuk ka kushte té sigurta pune dhe kérkoni njé inspektim:
www.osha.gov.

Si té merrni pagat e papaguara nga punédhénési juaj:
webapps.dol.gov/wow.

Té drejtén tuaj pér t'u paguar né ményré té drejté dhe ményrén se si
té paragisni njé ankesé pér pagesén:
www.dol.gov/WHD/immigration.

Té drejtén tuaj pér té mos u diskriminuar pér shkak té shtetésisé suaj
dhe sesi té paragisni njé ankesé pér diskriminim:
www.justice.gov/crt/filing-charge.

Té drejtat pér t'iu bashkuar punétoréve té tjeré pér té pérmirésuar

kushtet e punés, dhe informacionin sesi té& ngrini njé padi:
www.nlrb.gov.

Té drejtat, detyrimet dhe pérjashtimet nga siguracioni shéndetésor:
localhelp.healthcare.gov.

Kjo broshuré éshté formuluar né pérputhje me Nenin 202 té Aktit té vitit 2008 t&
Riautorizimit t& Mbrojtjes pér Viktimat e Trafikimit t& detyruar, Ligj publik 110-457



