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MT VŸ²Å£”Ø\ >·T]+º Ôî\TdŸT¿Ã+&� !
nyîT]¿±ýË J$Ôá+ MT¿Ã ¿±qT¿£ý² eÚ+³T+<Š“  eÖ $XæÇdŸ+. ‚ ¿£Ø&ƒ “ ed¾dŸTïq• dŸeTjáT+ýË @yîÕH� 

n“ y�sÁ« |Ÿ]d¾œÔáT\T m<ŠTÂsÕq|Ÿð&ƒT kÍjáT+ bõ+<û VŸ²Å£”Ø MTÅ£”+³T+~.

¿ì+~ VŸ²Å£”Ø\ú• MTÅ£”+{²sTT :

` dŸ�V²ÔáT¿£yîT®q yûÔáH�\ #î*¢+|ŸÚ\

` $e¿£Œ qT+º �dÇ#áÌÛ

` ýÉÕ+Ð¿£ yû~ó+|ŸÚ\T, ýÉÕ+Ð¿£ <Ã|¾&ž\ qT+º sÁ¿£ŒD

` dŸTsÁ¿ìŒÔáyîT®q, € sÃ>·«¿£sÁyîT®q |Ÿ“ ç|Ÿ<ûXø+

` ç|Ÿuó„TÔáÇ+, e\dŸ, ¿±]ˆ¿£ dŸ+|Ÿ̃Ö\ qT+º kÍjáT+ ¿Ã¹s VŸ²Å£”Ø

` ‚ ‹ Ò+~¿£sÁyîT®q – <Ã«>· |Ÿ]d¾œÔáT\ qT+º ‹ jáT³|Ÿ&û VŸ²Å£”Ø

MT¹s<îÕH� $e¿£ŒqT m<ŠTs=Øq•³¢sTTÔû HûwŸqýÙ VŸA«eTHŽ ç{²|¾̃¿ì+>´ VŸä{ÙýÉÕHŽ Hî+. 

(1`888`373`7888)qT (nyîT]¿±ýË eÖçÔáyûT) dŸ+ç|Ÿ~+#áe#áTÌ. ™V²ýÙÎ n“  233733 Hî+‹ sÁTÅ£” 

yîT�dCÙ |Ÿ+|Ÿe#áTÌ. ýñ<‘nhtrc@polarisproject.org ¿ì ‡  yîTsTTýÙ |Ÿ+|Ÿe#áTÌ.

dŸTeÖsÁT 200 uó²wŸ\T Ôî*d¾q ¥¿£ŒD bõ+~q dŸVŸäjáTÅ£”\T “ sÁ+ÔásÁ+ MTÅ£” kÍjáT+ #û�d+<ŠTÅ£” 

n+<ŠTu²³TýË – +{²sÁT. MTsÁT y�]¿ì MT �|sÁT #îbÍÎ*àq, ýñ<‘ MT >·T]ï+|ŸÚ ¿±sÁT¦ #áÖ|¾+#�*àq 

nedŸsÁyûT ýñ<ŠT. ‚ +¿± $es�\Å£” www.trafficking resourcecenter.org yîuÙ™dÕ{ÙqT 

dŸ+<Š]ô+#áe#áTÌ.

MT¹s<îÕH� Ôá¿£ŒD ç|ŸeÖ<Š+ýË eÚq•³¢sTTÔû bþ© dŸT\ kÍjáT+ ¿ÃdŸ+ 911 Hî+‹ sÁTÅ£” (nyîT]¿± |Ÿ]~óýË) 

bþ̃HŽ #ûjáTe#áTÌ. MT  nÔá«edŸsÁÔá, MTsÁTq• ç|Ÿ<ûXø+, MT bþ̃HŽ Hî+‹ sÁTqT y�]¿ì Ôî*jáTCñjáT+&�. MTÅ£” 

‚ +^¢wŸ§ s�“  |Ÿ¿£Œ+ýË <ŠTu²dÓ kÍjáÖ“ • ¿ÃsÁ+&�. bþ© dŸT\T s�>±Hû y�]¿ì ‡  ¿£sÁ|ŸçÔ�“ • #áÖ|¾ MTÅ£” 

¿£*Ðq ‚ ‹ Ò+~“  Ôî*jáT#ûjáT+&�.

MTÅ£”`m`3, › `5, ™V²#Y.CÉ. H�{Ë`7, ýñ<‘ _`1 e+{ì <ûojáT e\�dÔásÁ MkÍ – q•³¢sTTÔû, MkÍ 

‚ +³sYeP« dŸeTjáT+ýË ‡  ¿£sÁ|ŸçÔ�“ • MT¿ìkÍïsÁT. MTÅ£” MkÍ n+<Š¿£eTT+<û .... ¿±qTàýsY n~ó¿±] 

ÿ¿£sÁT MT¿¡ &†Å£”«yîT+³T n+~+<Š“ , B“ “  MTsÁT #á<Šy�sÁ“ , nsÁœ+ #ûdŸTÅ£”H�•sÁ“  <óŠ�M¿£]+#áT¿Ãy�*à 

eÚ+³T+~. ‚ ý² ÈsÁ>·“  |Ÿ¿£Œ+ýË ¿±qTà\sY n~ó¿±¹s MTÅ£” ‡  &†Å£”«yîT+³TqT n+~+º, ‚ +<ŠTýË“  

$wŸjáÖ\qT MT#Ã #á]Ì+#�*. B+ÔÃbÍ³T, ‡  ¿£sÁ|ŸçÔá+ýË“  dŸeÖ#�s�“ ¿ì dŸ+‹ +~ó+º MTÂ¿ý²+{ì 

dŸ+<ûVŸä\TH�• y�{ì¿ì ‡  n~ó¿±] Èy�_y�Ç*à eÚ+³T+~.
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MkÍ �d¼³dtÔÃ dŸ+‹ +<óŠ+ ýñÅ£”+&† MTÅ£”+&û VŸ²Å£”Ø\T
MT VŸ²Å£”Ø\T – \¢+|¾̃T+#á‹ &�q³T¢ MTsÁT $XøÇd¾+ºq³¢sTTÔû, MTsÁT ÿ¿£ ç|Ÿuó„TÔáÇ @CÉúà¿ì ¿±ú, 

jáTÖ“ jáTHŽ¿ì ¿±ú, dŸÇ#áÌÛ+<óŠ dŸ+dŸœ\Å£” ¿±ú, MTÅ£” dŸVŸ²¿£]+#á>·\ @ ‚ ÔásÁ dŸ+dŸœÂ¿ÕH� ¿±ú |¾̃s�«<ŠT 

#ûjáTe#áTÌ. MTsÁT ‚ +^¢wŸ§ eÖ{²¢&ƒýñ“  |Ÿ¿£Œ+ýË <ŠTu²dÓ kÍjáT+ ¿ÃsÁ+&�. 

1) dŸÂsÕq yûÔáq+ bõ+<û VŸ²Å£”Ø

MTsÁT #ûd¾q |Ÿ“ ¿ì ÔáÐq yûÔáH�“ • n+<ŠTÅ£”Hû VŸ²Å£”Ø MTÅ£”+~.

mÅ£”Øe XæÔá+ – <Ã«>±ýË¢ dŸeÖK« “ sÁ’sTT+ºq H�«jáT|ŸsÁyîT®q ¿£údŸ yûÔáH�“ • dtbÍ~+#áTÅ£”Hû VŸ²Å£”Ø 

M T Å £”+³ T +~ .  d ŸeÖK «  ç | Ÿd ŸT ï Ô á  ¿ £úd Ÿ y û Ô á H � \  d Ÿe T# � s Á +  ¿ Ã d Ÿ+  

www.dol.gov/whd/minimumwage.htm yîuÙ™dÕ³HŽ dŸ+<Š]ô+#áe#áTÌ.

¿ì+~ |Ÿ]d¾œÔáTýË¢ MTsÁT dŸeÖK« “ sÁ’sTT+ºq yûÔáH�\ ¿£+fñ mÅ£”Øe yûÔáq+ bõ+<Še#áTÌ.

nÔá«~ó¿£ ¿£údŸ yûÔáq+ \_ó+#û <ûXø+, s��wŸ¼+, ýñ<‘ q>·sÁ+ýË MTsÁT “ ed¾dŸTïq•³¢sTTÔû,

MT – <Ã«>· ÿ|ŸÎ+<Š+ MkÍ çbþç>±yŽT ç|Ÿ¿±sÁ+ nÔá«~ó¿£ yûÔáq+ #î*¢+#�*àq eÚq•|Ÿð&ƒT

MTsÁT y�s�“ ¿ì 40 >·+³\Å£” $T+º |Ÿ“  #ûdŸTïq•³¢sTTÔû, MTÅ£” >·+³Å£” È]�| #î*¢+|ŸÚ yîTTÔ�ï“ ¿ì 

ÿ¿£{ìq•sÁ Âs³T¢ n<Šq+>± zesYfÉ®yŽT yûÔáH�“ • #î*¢+#�*à eÚ+³T+~. – <‘ :` MT >·+³y�¯ yûÔáq+ 10 

&†\sÁ¢sTTÔû, y�s�“ ¿ì 40 |Ÿ“ >·+³\ Ôás�ÇÔá #û�d ç|ŸÜ >·+³ |Ÿ“ ¿ì MT jáTÈeÖ“  MTÅ£” 15 &†\sÁT¢ 

n<Šq+>± #î*¢+#�*à s�e#áTÌ.

ÿ¿£yûÞø MT jáTÈeÖ“  MT �|#î¿ù <‘Çs� &ƒ‹ TÒ rdŸTÅ£”+³TH�•sÁ+fñ MT yûÔáq+ýË ¿£Üï]+|ŸÚ 

ÈsÁT>·TÔÃ+<Š“  nsÁœ+. MT �|#î¿ù qT+º $TqVŸäsTT+#á‹ &ƒTÔáTq• ç|ŸÜ yîTTÔ�ï“ ¿¡ MT jáTÈeÖ“  MTÅ£” 

dŸeÖ#�sÁ+ ‚ y�Ç*à eÚ+³T+~. ‡  $TqVŸäsTT+|ŸÚ\ <‘Çs� ... #á³¼|ŸsÁ+>± MTÅ£” ÈsÁbÍ*àq ¿£údŸ 

y û Ô á q +  ¿ £+ f ñ  Ô á Å £” Ø e  # î * ¢+ | ŸÚ  È s Á | Ÿ& ƒ+  # á { ² ¼ “ •  

– \¢+|¾̃T+#á&ƒyûT neÚÔáT+~. kÍ<ó‘sÁD+>± jáTÖ“ bÍ̃s�\T, uó„ç<ŠÔ� – |Ÿ¿£sÁD²\T, |Ÿ“ eTT³T¢, ¿=“ • 

edŸTïeÚ\ dŸsÁ|Ÿ̃s�, |Ÿ]¿£s�\T, “ jáÖeT¿£ |Ó̃Eý²¢+{ì KsÁTÌ\qT MT yûÔáq+ qT+º 

$TqVŸäsTT+#áT¿Ãs�<ŠT. ¿=“ • MkÍ ¹¿³Ð¯\ ç|Ÿ¿±sÁ+ ¿£+™|ú – <Ã«Ð¿ì >·�VŸ²edŸÜ“  Å£L&† ¿£*Î+#�*à 

eÚ+³T+~.

` MTsÁT m+#áTÅ£”q• € sÃ>·« ;óeÖ dŸ<ŠTbÍjáÖ\T, jáTÖ“ jáTHŽ #î*¢+|ŸÚ\T, MTsÁT n&†ÇHŽà sÁÖ|Ÿ+ýË 

rdŸTÅ£”Hû yûÔáH�\qT $TqVŸäsTT+#áTÅ£”Hû #á³¼|ŸsÁyîT®q VŸ²Å£”Ø ¿£+™|ú¿ì eÚ+³T+~. ¿ÃsÁT¼ € <ûXæ\ 

yûTsÁÅ£” ‚ y�Ç*àq uó„sÁD²\T, |¾\¢\¿ìy�Ç*àq &ƒ‹ TÒ, ~y�Þ² e«eVŸäs�\Å£” dŸ+‹ +~ó+ºq yîTTÔ�ï*• 

$TqVŸäsTT+#áTÅ£”Hû VŸ²Å£”Ø MT jáTÈeÖ“ ¿ì eÚ+³T+~. H�HŽ‚ $T ç̂Â>+{Ù MkÍÔÃ nyîT]¿±ýË – <Ã«>·+ 

#ûdŸTïq•y�sÁT ¿=“ • $TqVŸäsTT+|ŸÚ\ÔÃ nyîT]¿± dŸeÖK«, s��cÍ¼\ – bÍ~ó |ŸqT•\T #î*¢+#�*à 

eÚ+³T+~. kÍ<ó‘sÁD+>± jáTÈeÖqT\T kÍeÖ› ¿£ uó„ç<ŠÔá, € sÃ>·« |ŸqT•\ÔÃbÍ³T – bÍ~ó |ŸqT•qT 

Å£L&† MT �|#î¿ù qT+#û $TqVŸäsTTdŸTï+{²sÁT.
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MT uó„$wŸ«ÔY nedŸs�\ ¿ÃdŸ+ ‡  ¿£sÁ|ŸçÔ�“ • MTÔÃbÍ³T nyîT]¿±Å£” Ôî#áTÌ¿Ã+&�.



2) $e¿£Œ qT+º sÁ¿£ŒD bõ+<û VŸ²Å£”Ø

` MT ejáTdŸT 40 @Þø—¢ <‘³&ƒ+, ýñ<‘ *+>·+, C²rjáTÔá, sÁ+>·T, CÉ“ {ì¿ù dŸeÖ#�sÁ+ (Å£”³T+‹  € sÃ¿£« 

#á]çÔáÔÃ dŸVŸä) yîTT<ŠýÉÕq @ sÁÖbÍýË¢HîÕH� MT jáTÈeÖ“  MT™|Õ $e¿£Œ #áÖ|Ÿ&ƒ+ #á³¼e«Ü¹s¿£ #ásÁ«\ 

¿ì+~¿ì edŸTï+~.

` MTsÁT eTV¾²Þø nHÃ, >·sÁÒÛeÜ nHÃ, u²*+Ôá nHÃ ̀  @ ¿±sÁD+ÔÃqÖ MT™|Õ MT jáTÈeÖ“  $e¿£Œ #áÖ�| 

Mýñ¢<ŠT.

3) ýÉÕ+Ð¿£ yû~ó+|ŸÚ\T, ýÉÕ+Ð¿£ <‘&ƒT\ qT+º �dÇ#áÌÛ>± eÚ+&û VŸ²Å£”Ø

` MT jáTÈeÖ“  $TeTˆ*• ýÉÕ+Ð¿£ yû~ó+|ŸÚ\Å£” >·T]#ûjáT&ƒ+, ýñ<‘ m³Te+{ì *+>·|ŸsÁyîT®q,     

nuó„«+ÔásÁ¿£sÁyîT®q y�«K«\T #ûjáT+ #á³¼ç|Ÿ¿±sÁ+ HûsÁ+.

` MT jáTÈeÖ“  MT™|Õ ýÉÕ+Ð¿£ <Ã|¾&ž¿ì bÍ\Î&ƒ&ƒ+ HûsÁ+. ‚ +¿± ....

`dŸ+uóË>·+ýË bÍý¤ZH�\“  MT™|Õ ÿÜï&� Ôûe&ƒ+

`ndŸuó„«+>± $TeTˆ*• Ô�¿£&ƒ+

`ÔáqÔÃ dŸ+uóËÐ+#áeT“  $TeTˆ*• ÿÜï&� #ûjáT&ƒ+, qeT ‹̂ \¿£&ƒ+, ‹ ý²Ô�Øs�“ ¿ì >·T]#ûjáT&ƒ+... 

Å£L&† HûsÁ+ ¿ì+<Š¹¿ ekÍïsTT.

4) € sÃ>·«¿£sÁyîT®q, dŸTsÁ¿ìŒÔáyîT®q |Ÿ“  ç|Ÿ<ûXø+ MT VŸ²Å£”Ø

nyîT]¿±ýË |Ÿ“ #ûdŸTïq• – <Ã«Ð>± MTÅ£” dŸTsÁ¿ìŒÔáyîT®q, € sÃ>·«¿£sÁyîT®q ç|Ÿ<ûXø+ýË |Ÿ“ #û�d VŸ²Å£”Ø+~.

yîÕ<Š« dŸ<ŠTbÍjáÖ\T : |Ÿ“ #û�d ç|Ÿ<ûXø+ýË ÔáÐýñ >±jáÖ\T, @sÁÎ&û nH�sÃ>±«\ >·T]+º jáTÈeÖ“ ¿ì 

]bþsÁT¼ #û�d VŸ²Å£”Ø MTÅ£”+~. |Ÿ“  ç|Ÿ<ûXø+ýË MT¹¿yîÕH� >±jáÖýÉÕH�, nH�sÃ>·«+ bÍýÉÕH� MTsÁT 

yîÕ<Š«kÍjáT+ ¿ÃsÁe#áTÌ. kÍ<ó‘sÁD+>± |Ÿ“  ç|Ÿ<ûXø+ýË @sÁÎ&û nH�sÃ>±«\Å£” MTsÁT |Ÿ“ #ûdŸTïq• dŸ+dŸœ 

MTÅ£” – ºÔá+>± yîÕ<Š« dŸ<ŠTbÍjáÖ\T n+~dŸTï+~. ¿=“ • dŸ+<Šs�ÒÛýË¢ ... nH�sÃ>·«+ ¿±sÁD+>± MTsÁT 

¿ÃýËÎsTTq yûÔáq+ýË ¿=+Ôá uó²>±“ • jáTÈeÖ“  qT+º bõ+<û VŸ²Å£”Ø MTÅ£”+³T+~. ‚ +<ŠT¿ÃdŸ+ MTsÁT 

|Ÿ“ #ûdŸTïq• s��wŸ¼+ýË – <Ã«>·T\Å£” qwŸ¼|Ÿ]VŸäsÁ+ ¿ì+<Š <ŠsÁU²dŸTï #ûdŸT¿Ãe#áTÌ.
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nyîT]¿±ýË MTsÁT+&û e«e~ó“  ‹ {ì¼ MTsÁT € sÃ>·«;óeÖ #ûsTT+#áT¿Ãy�*à eÚ+³T+~. 

€ sÃ>·« ;óeÖ KsÁTÌ*• ÔáÐZ+#áT¿Ãe&†“ ¿ì € ]œ¿£ dŸVŸ²¿±sÁ+ ¿Ã¹s VŸ²Å£”Ø Å£L&† MTÅ£”+³T+~.



uó„ç<ŠÔ� – |Ÿ¿£sÁD²\T : MTsÁT |Ÿ“ #ûdŸTïq• ç|Ÿ<ûXø+ýË |ŸÚsÁT>·T eT+<ŠT\T, msÁTeÚ\T, $wŸsÁkÍjáTH�\T 

eÚq•³¢sTTÔû, y�{ì qT+º MTÅ£” sÁ¿£ŒD ¿£*Î+#û #ûÜ Ô=&ƒT>·T\T, XæÇdŸ |Ÿ]¿£s�\qT MT jáTÈeÖ“  MTÅ£” 

@s�Î³T #ûjáÖ*à eÚ+³T+~.

¥ ¿£ŒD : MTsÁT |Ÿ“ #û�d ç|Ÿ<ûXø+ýË ç|ŸeÖ<‘\ qT+º sÁ¿£ŒD bõ+<Š&†“ ¿ì nqTyîÕq $<ó‘H�\T, ¥¿£ŒD, 

dŸeÖ#�sÁ+ bõ+<û VŸ²Å£”Ø MTÅ£”+~. €  ¥¿£ŒD Å£L&† MT jáTÈeÖ“  MTÅ£” nsÁœyîT®q uó²wŸýË, jáÖdŸýË 

‚ eÇe\d¾ – +³T+~.

edŸÜ :  ÿ¿£yûÞø MT jáTÈeÖ“  MTÅ£” >·�VŸ²edŸÜ ¿£*ÎdŸTïq•³¢sTTÔû n~ |Ÿ]Xø—çuó„+>±, dŸTsÁ¿ìŒÔá+>± 

– +&†*. |Ÿ“ >·+³ýñ¢“  dŸeTjáT+ýË ‚ +{ìqT+º ‹ jáT{ì¿ì �dÇ#áÌÛ>± dŸ+#á]+#û VŸ²Å£”Ø MTÅ£”+³T+~.

X…#�\jáÖ\T : u²ÔYsÁÖeTT\T |Ÿ]Xø—çuó„+>± eÚ+&ƒ&ƒ+ÔÃbÍ³T n$ n+<ŠTu²³TýË eÚ+&†*. 

nedŸsÁyîT®q dŸeTjáÖýË¢ M{ì“  – |ŸjîÖÐ+#áTÅ£”Hû+<ŠTÅ£” nqTyîÕq dŸ<ŠTbÍjáÖ*• jáTÈeÖ“  @s�Î³T 

#ûjáÖ*.

dŸTsÁ¿ìŒÔá eT+ºúsÁT : Ô�>·&†“ ¿ì dŸTsÁ¿ìŒÔáyîT®q eT+ºúsÁT bõ+<û VŸ²Å£”Ø MTÅ£”+~.

dŸ‹ TÒ\T, Xø—çuó„yîT®q úsÁT : |Ÿ“  ç|Ÿ<ûXø+ýË MT #ûÔáT*• dŸ‹ TÒ, Xø—çuó„yîT®q ú{ìÔÃ Xø—çuó„|ŸsÁ#áTÅ£”Hû VŸ²Å£”Ø 

MTÅ£”+³T+~. eTTK«+>± |ŸÚsÁT>·T eT+<ŠT\T, msÁTeÚ\ (M{ì $“ jîÖ>·+ÔÃ |Ÿ+&�+ºq 

Å£LsÁ>±jáT\ÔÃ dŸVŸä) $“ jîÖ>·+ eÚq•#Ã³ |Ÿ“  #ûdŸTïq•|Ÿð&ƒT ‚ ~ Ôá|ŸÎ“ dŸ].

nÔá«edŸsÁ yîÕ<Š«+ : |Ÿ“ ç|Ÿ<ûXø+ýË ¿£*¹> nH�sÃ>±«\T, >±jáÖ\ >·T]+º kÍ<óŠ«yîT®q+Ôá ÔáÇsÁ>± 

dŸ+‹ +~óÔá $uó²>±“ ¿ì Ôî*jáTCñjáT+&�. MT º¿ìÔáàÅ£” nedŸsÁyîT®q �||ŸsY esYØ #ûjáT&†“ ¿ì ‚ ~ 

Ôá|ŸÎ“ dŸ]. yîÕ<ŠT«\ e<ŠÝ, € dŸT|ŸçÜýË, ¿ì¢“ ¿ùýË ` MTÂs¿£Ø&ƒTH�• MT nH�sÃ>·«+ ýñ<‘ >±jáÖ\Å£” 

dŸ+‹ +~ó+º ¿±ÐÔ�\™|Õ eÚq• dŸeÖ#�sÁ+ ¿±|Ó“  rdŸT¿Ã+&�.
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nyîT]¿±¿ì ‹ jáT\T<û¹seTT+<ŠT e\dŸ – <Ã«>·T\Å£” kÍjáTeT+~+#û dŸ+dŸœ\T ýñ<‘ >·Ôá+ýË 

– <Ã«>·T\T>± |Ÿ“ #ûd¾qy�] dŸÖ#áq\T rdŸT¿Ã+&�. MTsÁT nyîT]¿±ýË eÚq• dŸeTjáT+ýË 

MT¹¿yîÕH� dŸeTdŸ«\T, dŸ+<ûVŸä\T+fñ dŸ+ç|Ÿ~+#�*àq e«Å£”ï\T, dŸ+dŸœ\ �|sÁT¢, bþ̃HŽ Hî+‹ sÁ¢qT 

MTsÁT y�] qT+º bõ+<Še#áTÌ.



ÿ¿£yûÞø MTsÁT |ŸÚsÁT>·T\T eT+<ŠT\T, ç|ŸeÖ<Š¿£sÁyîT®q sÁkÍjáTH�\ eT<óŠ« |Ÿ“ #ûdŸTïq•³¢sTTÔû...

@ ÔásÁVŸä sÁkÍjáTH�\ÔÃ MTsÁT |Ÿ“ #ûdŸTïH�•sÃ y�{ì >·T]+º Ôî\TdŸTÅ£”“ , nsÁœ+ #ûdŸTÅ£”Hû VŸ²Å£”Ø 

MTÅ£”+³T+~. ‚ +<ŠTÅ£” nedŸsÁyîT®q ¥¿£ŒDqT MT jáTÈeÖ“  MTÅ£” Ôáq kõ+Ôá KsÁTÌ\™|Õ n+~+#�*à 

eÚ+³T+~.

@ ç|Ÿ<ûXø+ýË m|Ÿð&ƒT sÁkÍjáTH�\T #á*¢ eÚ+{²jîÖ, €  çbÍ+Ô�“ ¿ì yîÞø¢&ƒ+ m|Ÿð&ƒT dŸTsÁ¿ìŒÔáyîÖ MT 

jáTÈeÖ“  MTÅ£” dŸeÖ#�sÁ+ ‚ y�Ç*àeÚ+³T+~. |Ÿ̃*Ôá+>± ç|ŸeÖ<‘*• “ y�]+#û M\T+³T+~. 

|ŸÚsÁT>·T eT+<ŠT\T #á*¢q ç|Ÿ<ûXæ\ýË dŸ+#á]+#á¿£+&�.

5) ç|Ÿuó„TÔáÇ+, e\q, ¿±] ¿̂£ VŸ²Å£”Ø\ dŸ+|Ÿ̃Ö\ qT+º kÍjáT+ bõ+<û VŸ²Å£”Ø

¿=“ • $TqVŸäsTT+|ŸÚ\Å£” ýË‹ &�... MT yûÔáH�\T, |Ÿ“ #û�d |Ÿ]d¾œÔáT\ yîTsÁT>·T<Š\ ¿ÃsÁTÔáÖ MTÔÃ{ì 

– <Ã«>·T\ÔÃ ¿£*d¾ MT jáTÈeÖ“ “  ¿Ã¹s VŸ²Å£”Ø MTÅ£”+~. |Ÿ“  ç|Ÿ<ûXø+ýË – <Ã«>·T\+<ŠsÁÖ 

dŸ$TÔáT\T>± @sÁÎ&ƒ&ƒ+, M{ìýË #ûsÁ&ƒ+, @<îÕH� dŸ$TÜ¿ì eT<ŠÆÔáT“ eÇ&ƒ+ e+{ì VŸ²Å£”Ø\T Å£L&† 

MTÅ£”+{²sTT.

MT |Ÿ“  ç|Ÿ<ûXø+ýË dŸ<ŠTbÍjáÖ\T, yûÔáH�\ yîTsÁT>·T<Š\ ¿ÃdŸ+ È]�| ‹ V¾²sÁ+>· dŸuó„\T, dŸeÖyûXæ\T, 

s�«© \T, ç|Ÿ<ŠsÁôqýË¢ MTsÁT $~ó “ sÁÇVŸ²DýË ýñ“  dŸeTjáÖýË¢ bÍý¤Zqe#áTÌ.

MT MkÍ $wŸjáÖ\ÔÃ dŸ+‹ +<óŠ+ ýñÅ£”+&† MTÅ£” ™|Õ VŸ²Å£”Ø\T+{²sTT. MT VŸ²Å£”Ø*• MTsÁT 

– |ŸjîÖÐ+#áTÅ£”q•+<ŠTÅ£” MT™|Õ #ásÁ«\T rdŸTÅ£”Hû VŸ²Å£”Ø MT jáTÈeÖ“ ¿ì eÚ+&ƒ<ŠT.

6) yû~ó+|ŸÚ\Tq• – <Ã«>· |Ÿ]d¾œÔáT\ qT+º yîÕ<=\¹> VŸ²Å£”Ø

|Ÿ“  ç|Ÿ<ûXø+ýË rÅ£” yû~ó+|ŸÚ\Tq•³¢sTTÔû MT jáTÈeÖ“ “  MTsÁT sÁ¿£ŒD ¿ÃsÁeT“  n&ƒ>·&ƒ+ MT VŸ²Å£”ØýË¢ 

nÜeTTK«yîT®q~. MT jáTÈeÖHû yû~ó+|ŸÚ\Å£” bÍ\Î&ƒTÔáTq•³¢sTTÔû MTsÁT €  – <Ã«>·+ýË 

¿=qkÍ>±*àq nedŸsÁyûT ýñ<ŠT.

MTsÁT |Ÿ“  #ûdŸTïq• ¿£+™|úýË – <Ã«>·+ e<ŠT\TÅ£”q•³¢sTTÔû MT MkÍ �d¼³dt #î\T¢u²³T € ÐbþÔáT+~. 

yî+³Hû MTsÁT MT MkÍ �d¼³dtqT ¿±ú, – <Ã«>±“ • ¿±ú MTsÁTÌ¿Ã>·\>±*. ‚ +<ŠT¿ÃdŸ+MTsÁT nyîT]¿±qT 

e<Š*™|{²¼*à s�e#áTÌ Å£L&†! yû~ó+|ŸÚ\ ¿±sÁD+>± MTsÁT – <Ã«>·+ $&�º™|{ì¼q nq+ÔásÁ+... MT MkÍ 

�d¼³dt “ *ºbþsTTH� Å£L&† MTÅ£” kÍjáT+ ¿=qkÍ>·TÔáT+~.
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MT jáTÈeÖ“ , ¿±+ç{²¿£¼sY ýñ<‘ ]çÅ£L³sÁ¢ qT+º MTÅ£” \_ó+#û H�«jáT|ŸsÁyîT®q dŸVŸ²¿±sÁ+ 

y�]¿ì nqTÅ£L\yîT®q~ ¿±e#áTÌ. dŸÂsÕq dŸeÖ#�sÁ+ ¿ÃdŸ+ ÿ¿£ ‚ +&�™|+&î+{Ù n{²¯•“

dŸ+ç|Ÿ~+#á+&�.



MT jáTÈeÖ“ ™|Õ n~ó¿±]¿£+>± |¾̃s�«<ŠT #ûjáT&ƒ+, H�«jáT|ŸsÁyîT®q #ásÁ«\Å£” yîÞâ¢ VŸ²Å£”Ø 

MTÅ£”+³T+~. MTsÁT – <Ã«>·+ýË eÚq•|Ÿð&ƒT, ýñ<‘ – <Ã«>·+ $&�º™|{ì¼q ÔásÁTy�Ôá Å£L&† MT¯ |Ÿ“  

#ûjáTe#áTÌ. ‡  ¿±sÁD+>± MT jáTÈeÖ“  MT™|Õ #ásÁ«\T rdŸT¿Ãe&ƒ+, ýñ<‘ #ásÁ«\Å£” – |Ÿç¿£$T+#á&ƒ+ 

Å£L&† #á{²¼“ • – \¢+|¾̃T+#á&ƒ+ ¿ì+~¹¿ edŸTï+~.

H�HŽ‚ $T ç̂Â>+{Ù (e\�dÔásÁ) �d¼³dt ç|Ÿ¿±sÁ+

@`3, › `5, H�{Ë`7, _`1 – <Ã«>·T\Å£”

MT – <Ã«>· ÿ|ŸÎ+<Š|ŸçÔ�“ • MT jáTÈeÖ“  nyîT]¿± #á{²¼\Å£” nqT>·TD+>± n+~+#�*. >·�VŸ² 

– <Ã«>·T\Å£” >·+³\ ç|Ÿ¿±sÁ+ #î*¢+#û yûÔáH�\ $esÁDqT €  ÿ|ŸÎ+<Š+ýË Ôá|ŸÎ“ dŸ]>± qyîÖ<ŠT 

#ûjáÖ*. ‡  yûÔáH�\T nyîT]¿± dŸeÖK«, s�çcÍ¼\T, kÍœ“ ¿£ #á{²¼\ ç|Ÿ¿±sÁ+ eÚ+&û ¿£údŸ yûÔáH�\ ¿£+fñ 

mÅ£”Øe>± eÚ+&†*.

MT jáTÈeÖ“  MT – <Ã«>· ÿ|ŸÎ+<‘“ • MTÅ£” nsÁœeTjûT« uó²wŸýËHû n+~+#�*. ÿ|ŸÎ+<Š |ŸçÔá+ýË 

eÚq• $wŸjáÖ\ú• MTÅ£” nsÁœyîT®q |Ÿ¿£Œ+ýË eÖçÔáyûT <‘“ ™|Õ dŸ+Ôá¿£+ #ûjáT+&�.

m`3, › `5, H�{Ë <ûXæ\Å£” #î+~qy�]¿ì n<Šq|ŸÚ “ jáTeÖ\T

™|Õ ÔásÁVŸäÅ£” #î+~q <ûojáT – <Ã«>·T\ ÿ|ŸÎ+<Š |ŸçÔá+ýË ¿ì+~ n+Xæ\T ç|ŸkÍï$+#á‹ &†*.

nyîT]¿± #á{²¼\T n“ •{ì¿¡ ýË‹ &� eÚ+{²q“  MT jáTÈeÖ“  

n+^¿£]+#�*. MTÅ£” #û�d #î*¢+|ŸÚ\T, $<óŠT\T, y�sÁ+ y�¯ 

|Ÿ“ >·+³\T, ™d\eÚ\T, nH�sÃ>·« ™d\eÚ\T, ‚ ÔásÁ ™d\eÚ\ >·T]+º 

$esÁD eÚ+&†*.
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»m¿ùà™|Õ¹swŸHŽ &û{Ùµ : 

nyîT]¿±ýË ç|Ÿyû¥+#û 

nqTeTÜ bõ+<Š{²“ ¿ì € K] ÔûB.

MTÂs+Ôá¿±\+ nyîT]¿±ýË eÚ+{²sÁHû

 <‘“ ÔÃ B“ ¿ì dŸ+‹ +<óŠ+ ýñ<ŠT.

Ô=* �|sÁT ºe] �|sÁT
MTÅ£” MkÍ 

\_ó+ºq ç|Ÿ<ûXø+

€ sY : Âs>·T«\sY bÍdtbþsY¼ n“  nsÁœ+. 

»¿±¢dtµ nHû~ MT MkÍ ÔásÁVŸä.

€ HÃfñwŸHŽ : 

MT MkÍ >·T]+ºq 

n<Šq|ŸÚ dŸeÖ#�sÁ+.

 – <‘ : MT~ dŸÖ¼&î+{Ù MkÍ nsTTÔû, 

n¿£Ø&ƒ MT mdt‚ $×mdt dŸ+K«, 

MT $<‘«dŸ+dŸœ\ �|sÁT¢+{²sTT.

myŽT : 

MTÂs“ •kÍsÁ¢sTTH�

 nyîT]¿±qT dŸ+<Š]ô+#áe#áTÌ. 

n¿£Ø&û<îÕH� n+Â¿ eÚ+fñ,

 MTsÁT n“ •kÍsÁT¢ yîÞ¤¢#áÌ“  nsÁœ+.

MT |ŸÚ{ì¼q ÔûB



MT bÍdtbþsÁT¼, – <Ã«>· ÿ|ŸÎ+<Š|ŸçÔá+, ‚ +¹¿yîÕH� MT kõ+Ôá edŸTïeÚ\qT Ôáq <Š>·ZsÁ eÚ+#áT¿ÃuËq“  MT 

jáTÈeÖ“  n+^¿±sÁ |ŸçÔá+ ‚ y�Ç*.

™V²#Y`2 Ô�Ô�Ø*¿£ e«ekÍjáT ¿±] Å̂£”\ MkÍ\T

¿±]ˆÅ£”\ “ jáÖeT¿±“ ¿ì dŸ+‹ +~ó+º MTsÁT me]¿¡, mý²+{ì #î*¢+|ŸÚ\Ö ÈsÁbÍ*àq nedŸsÁ+ ýñ<ŠT.

MT jáTÈeÖ“  MT¿£+~+#û »|Ÿ“  ÿ|ŸÎ+<Š+µ (esYØ ¿±+ç{²¿ù¼) Ôá|ŸÎ“ dŸ]>± MTÅ£” nsÁœeTjûT« uó²wŸýË 

eÚ+&†*. n+<ŠTýË MT yûÔáH�\T, |Ÿ“ >·+³\T, ç|ŸjáÖD+, edŸÜ, uóËÈq+,e+³ #ûdŸTÅ£”Hû 

dŸ<ŠTbÍjáÖ\ e+{ì ç|ŸjîÖÈH�\ >·T]+ºq $es�\ú• eÚ+&†*. MT �|#î¿ù qT+º È]�| 

$TqVŸäsTT+|ŸÚ\qT Å£L&† n+<ŠTýË ç|ŸkÍï$+#�*.

MT yûÔáH�\T »|Ÿ“ ¿ì ‚ +Ôáµ nHû |Ÿ<ŠÆÜ¿ì eÚq•|ŸÎ{ì¿ì Å£L&†, n$ �V²ÔáT‹ <ŠÝ+>± eÚ+&†*.

MT “ y�dŸ+ qT+º MT |Ÿ“  ç|Ÿ<ûXæ“ ¿ì yîÞø¢&†“ ¿ì ç|ŸjáÖD dŸ<ŠTbÍjáÖ*• MT jáTÈeÖHû MTÅ£” 

¿£*Î+#�*à eÚ+³T+~. ‚ ~ kÍ<óŠ«+ ¿±“  |Ÿ¿£Œ+ýË MT ç|ŸjáÖD²“ ¿£jûT« KsÁTÌ\HîÕH� MT jáTÈeÖ“  

MTÅ£” #î*¢+#�*. MT ÿ|ŸÎ+<Š+ >·&ƒTeÚýË dŸ>·+ dŸeTjáT+ |ŸPsÁïjûT«H�{ì¿ì ‡  ç|ŸjáÖD uó„Ô�«\ 

#î*¢+|ŸÚ\T |ŸP]ï¿±y�*. MT |Ÿ“  >·&ƒTeÚ |ŸPsÁïjûT« dŸeTjáÖ“ ¿ì MT ÜsÁT>·T ç|ŸjáÖD KsÁTÌ\ÔÃ dŸVŸä MT 

sÃEy�¯ yûÔáq+, MT jáTÈeÖ“  ÔásÁ|ŸÚq MTsÁT @<îÕH� ‚ ÔásÁ çbÍ+Ô�“ ¿ì yî[¢ |Ÿ“ #ûjáÖ*à 

eºÌq³¢sTTÔû €  KsÁTÌ\Å£” dŸ+‹ +~ó+ºq #î*¢+|ŸÚ\ú• ÈsÁbÍ*. nyîT]¿± ¿£údŸ yûÔáH�\ #á³¼+ 

ç|Ÿ¿±sÁ+ ÈsÁbÍ*àq yûÔáH�\ ¿£+fñ MT yûÔáH�\T ÔáÅ£”Øe>± eÚq•³¢sTTÔû ... MT MkÍ, ç|ŸjáÖD KsÁTÌ*• 

MT jáTÈeÖ“ MTsÁT $<óŠTýË¢ #û]q Ô=* y�sÁ+ sÃEýË¢Hû #î*¢+#�*. MT jáTÈeÖ“  MTÅ£” edŸÜ 

¿£*Î+ºq ç|Ÿ<ûXø+ eqT+º MTsÁT |Ÿ“ #ûjáÖ*àq çbÍ+Ô�“ ¿ì yîÞø¢&†“ ¿ì MTÅ£” ç|ŸjáÖD dŸ<ŠTbÍjáÖ*• 

MT jáTÈeÖHû MTÅ£” ¿£*Î+#�*.

nyîT]¿± kÍeÖ› ¿£ uó„ç<ŠÔá, yîÕ<Š«º¿ìÔáà\™|Õ #î*¢+#�*àq båsÁ|ŸqT•\ qT+º ™V²#Y2m MkÍ ÔásÁVŸäÅ£” 

#î+~qy�]¿ì $TqVŸäsTT+|ŸÚ \_ódŸTï+~.

MT ÿ|ŸÎ+<Š |ŸçÔá+ ç|Ÿ¿±sÁ+ MT¿£+~+#�*àq |Ÿ“ >·+³ýË¢ ¿£údŸ+ 3/4e e+ÔáT |Ÿ“ ~H�*• ÿ|ŸÎ+<Š+ 

>·&ƒTeÚýË>± MT jáTÈeÖ“  MT¿£+~+#�*.

™V²#Y`2 _ e«ekÍjûTÔásÁ ¿±] Å̂£”\ Ô�Ô�Ø*¿£ MkÍ\T
MT “ jáÖeT¿±“ ¿ì dŸ+‹ +~ó+º MTsÁT me]¿¡, mý²+{ì #î*¢+|ŸÚ\Ö ÈsÁbÍ*àq nedŸsÁ+ ýñ<ŠT.

MT »|Ÿ“  ÿ|ŸÎ+<Š+µ Ôá|ŸÎ“ dŸ]>± MT¿£sÁœeTjûT« uó²wŸýËHû eÚ+&†*. n+<ŠTýË MT yûÔáH�\T, 

|Ÿ“ >·+³\T, ç|ŸjáÖD+, edŸÜ, uóËÈq+, e+³ #ûdŸTÅ£”Hû dŸ<ŠTbÍjáÖ\ e+{ì ç|ŸjîÖÈH�\ >·T]+ºq 

$es�\ú• eÚ+&†*. MT �| #î¿ù È]�| $TqVŸäsTT+|ŸÚ\qT Å£L&† n+<ŠTýË ç|ŸkÍï$+#�*.

12 y�s�\ e«e~óýË MT¿£+~+#�*àq |Ÿ“ >·+³ýË¢ ¿£údŸ+ 3/4e e+ÔáT |Ÿ“ ~H�*• ÿ|ŸÎ+<Š+ 

>·&ƒTeÚýË>± MT jáTÈeÖ“  MT¿£+~+#�*.

MT yûÔáH�\T »|Ÿ“ ¿ì ‚ +Ôáµ nHû |Ÿ<ŠÆÜýË eÚq•|ŸÎ{ì¿ì Å£L&†, n$ �V²ÔáT‹ <ŠÆ+>± eÚ+&†*.
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MT ÿ|ŸÎ+<Š+ >·&ƒTeÚýË dŸ>·uó²>·+ |ŸPsÁïjûT« dŸeTjáT+ýË>± ... MT jáTÈeÖ“  MTÅ£” $<ûXø+ qT+º 

s�e&†“ ¿ì MTÂ¿Õq ç|ŸjáÖD, ‚ ÔásÁ KsÁTÌ*• #î*¢+#ûjáÖ*. ÿ|ŸÎ+<Š+ >·&ƒTeÚ |ŸPsÁïsTTH�, ýñ<‘... 

n~ó¿±]¿£+>± MT ÿ|ŸÎ+<Š+ >·&ƒT|ŸÚ eTTÐjáT¿£eTT+<û MT jáTÈeÖ“  $TeTˆ*• $<óŠT\ qT+º 

Ô=\Ð+ºH� ™|Õ KsÁTÌ\Å£” n<Šq+>± kÍœ“ ¿£ ç|ŸjáÖD KsÁTÌ*• Å£L&† #î*¢+#�*. nyîT]¿± ¿£údŸ 

yûÔáH�\ #á³¼+ ç|Ÿ¿±sÁ+ ÈsÁbÍ*àq yûÔáH�\ ¿£+fñ MT yûÔáH�\T ÔáÅ£”Øe>± eÚq•³¢sTTÔû... MT MkÍ 

ç|ŸjáÖD KsÁTÌ*• MT jáTÈeÖ“  MTsÁT $<óŠTýË¢ #û]q Ô=* y�sÁ+ sÃEýË¢Hû #î*¢+#�*. MT jáTÈeÖ“  

MTÅ£” ¿£*Î+ºq >·�VŸ²edŸÜ eÚq• ç|Ÿ<ûXø+ qT+º MTsÁT |Ÿ“ #ûjáÖ*àq 

çbÍ+Ô�“ ¿ì yîÞø¢&†“ ¿ì MTÅ£” ç|ŸjáÖD dŸ<ŠTbÍjáÖ*• MT jáTÈeÖHû MTÅ£” ¿£*Î+#�*.

CÉ`1 m¿ùà#óû+CÙ $› ³sY MkÍ\T

nqTeTÜ bõ+~q MT &�mdt ` 2019 |ŸçÔá+ýË MT ¿±sÁ«ç¿£eT+ ÔûB\T, m¿ùà#óû+CÙ ¹¿³Ð¯, $TeTˆ*• 

kÍÎqàsY #ûd¾qy�sÁT, MT m¿ùà#óû+CÙ çbþç>±yŽT È]¹> ç|Ÿ<ûXø+ýË MTÅ£” € Ü<¸Š«$TdŸTïq•y�] $es�\ú• 

eÚ+{²sTT.

MT kÍÎqàsÁsY MT ¿±sÁ«ç¿£eÖ“ ¿ì dŸ+‹ +~ó+ºq KsÁTÌ\T, “ ‹ +<óŠq\T, |Ÿ]$TÔáT\ >·T]+º MTÅ£” 

KºÌÔáyîT®q dŸeÖ#�sÁ+ ‚ y�Ç*.

yûdŸ$ esYØ ç{²yîýÙ

nyîT]¿±ýË ç|Ÿyû¥+#ûH�{ì¿ì MTÅ£” – <Ã«>±e¿±Xø+ ýñq³¢sTTÔû MT kÍÎqàsÁsY MTsÁT – <Ã«>·+ 

dŸ+bÍ~+#áT¿Ãe&†“ ¿ì dŸVŸ²¿£]+#�*.

‚ +³sY• ýñ<‘ çfÉsTTú

MT kÍÎqàsÁsY $TeTˆ*• HûsÁT>±, ýñ<‘ bþ̃HŽ <‘Çs� ýñ<‘ yîuÙÂ¿yîTs� <‘Çs� Ôá|ŸÎÅ£”+&† ‚ +³sYeP« 

#ûjáÖ*.
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MT jáTÈeÖ“ ¿ì MTÅ£” KºÌÔáyîT®q dŸeTjáÖ“ ¿ì yûÔáH�\T #î*¢+#�*. nyîT]¿±ýË 

– <Ã«>·T\Å£” Âs+&ƒT y�s�\¿ÃkÍ] yûÔáH�*eÇ&ƒ+ kÍ<ó‘sÁD € qy�sTTr>± eÚ+~.



MT kÍÎqàsÁsY MTÅ£” ‚ +³sY• / �|¢dtyîT+{Ù bÍ¢HŽ (&�mdt`7002) ¿±|Ó“  Ôá|ŸÎ¿£ ‚ y�Ç*. B“ ÔÃbÍ³T MT 

çbþç>±yŽT $es�\T, MTÅ£” Ôá|ŸÎ“ dŸ]>± #áÖ|¾+#�*àq 32 |Ÿ“ >·+³\ <‘Çs� MTsÁT bõ+<ŠqTq• 

€ <‘jáT+ $es�\qT *ÏÔá|ŸPsÁÇ¿£+>± ‚ y�Ç*.

MTsÁT #î*¢+#�*àq #î*¢+|ŸÚ\T, ¿£{²¼*àq |Ó̃E\T, nyîT]¿±ýË “ ed¾+#á&†“ ¿ì MT¿£jûT« KsÁTÌ\Å£” 

dŸ+‹ +~ó+º MT kÍÎqàsÁsY MTÅ£” *ÏÔá|ŸPsÁÇ¿£+>± �d¼{ÙyîT+{Ù ‚ y�Ç*.

MTÅ£” € sÃ>·«;óeÖ ¿£e¹sCÙ eÚ+<Š“ , ‚ +<ŠT¿ÃdŸ+ MT kÍÎqàsÁsY MTÅ£” ;óeÖ dŸ<ŠTbÍjáT+ ¿£*Î+#á&ƒ+, 

ýñ<‘ ‚ +<ŠT¿ÃdŸ+ #î*¢+|ŸÚ\T ÈsÁbÍ*àq nedŸsÁ+ ýñ<Š“  MT kÍÎqàsÁsY dŸÎwŸ¼+ #ûjáÖ*.

n ™|sTTsY

MTÅ£” € Ü<¸Š«$TdŸTïq• Å£”³T+‹ + MTsÁT @<îÕH� bþdt¼ ™d¿£+&ƒ̄  dŸ+dŸœýË #ûsÁ&†“ ¿ì MTÅ£” 

dŸVŸ²¿£]+#á&ƒ+ÔÃbÍ³T, €  ÔásÁ>·ÔáT\ “ $TÔáï+ MTÅ£” 500 &†\sÁ¢ yûTsÁÅ£” #î*¢+#�*à eÚ+³T+~.

MTsÁT sÃEÅ£” |Ÿ~ >·+³T\T, ýñ<‘ y�s�“ ¿ì 45 >·+³\Å£” $T+º |Ÿ“ #ûjáÖ*àq nedŸsÁ+ ýñ<ŠT.

MT ¿š“ à\sY ÔásÁ#áÖ $TeTˆ*•, MTÅ£” € Ü<¸Š«$TdŸTïq•y�]ú dŸ+ç|Ÿ~dŸÖï eÚ+&†*.

MT e\�dÔásÁ (H�HŽ ‚ $T ç̂Â>+{Ù) MkÍ\T

– <Ã«>·+, $<‘«uó²«dŸ+, m¿ùà#óû+CÙ çbþç>±yŽT\ýË bÍý¤Zq&ƒ+ ‚ ý² @<Ã ÿ¿£ ¿±sÁD+ÔÃ nyîT]¿±ýË“ ¿ì 

ç|Ÿyû¥+#á&†“ ¿ì nyîT]¿± ‚ #ûÌ nqTeTÜ |ŸçÔ�Hû• e\�dÔásÁ (H�HŽ ‚ $T ç̂Â>+{Ù) MkÍ n+{²sÁT. 

‚ +<ŠT¿ÃdŸ+ MTsÁT $<ûXæýË¢“  nyîT]¿£HŽ m+‹ dÓ\qT, ýñ<‘ ¿±qTàýñ{Ù ¿±s�«\jáÖ\qT dŸ+ç|Ÿ~+#�*. 

e\�dÔásÁ MkÍqT bõ+<Š>±Hû MTsÁT nyîT]¿± ç|ŸjáÖD+ ¿±e#áTÌ. n&�̂wŸHŽ ¿ÃdŸ+ nyîT]¿± ‚ $T ç̂¹>wŸHŽ 

n~ó¿±sÁT\qT dŸ+ç|Ÿ~+#áe#áTÌ. MT MkÍ >·&ƒTeÚ eTTÐd¾bþsTTq³¢sTTÔû MTsÁT ¿=Ôáï MkÍ rdŸTÅ£”q• 

ÔásÁTy�Ôû nyîT]¿±¿ì ç|ŸjáÖD+ ¿±y�*. MTsÁT nyîT]¿±ýË¿ì ç|Ÿyû¥+#á>±Hû, ‚ $T ç̂¹>wŸHŽ n~ó¿±sÁT\T MT 

bÍdtbþsÁT¼™|Õ kÍ¼+|ŸÚ yûkÍïsÁT. n+<ŠTýËHû MTsÁT nyîT]¿± yî[¢q ÔûB, MT MkÍ ÔásÁVŸä, m|ŸÎ{ìesÁÅ£L MkÍ 

#î\T¢u²³TýË eÚ+³T+~ yîTT<ŠýÉÕq $es�\qT qyîÖ<ŠT #ûkÍïsÁT. ×`94 &†Å£”«yîT+³TýË �|s=Øq• 

ç|Ÿ¿±sÁ+... MT >·&ƒT|ŸÚ ÔûB eTTÐ�dýË�| MTsÁT #á³¼‹ <ŠÆ+>± nyîT]¿±qT $&�º™|{²¼*à eÚ+³T+~. 

ÿ¿£yûÞø MTsÁT nyîT]¿±ýË ¿=qkÍ>±\qTÅ£”+fñ, nyîT]¿± båsÁdŸÔáÇ eT]jáTT e\dŸ �de\ $uó²>·+ 

(jáTT.mdt.d¾{ìCÉHŽw¾|t Ê ‚ $T ç̂¹>wŸHŽ dŸ̄ Ç™ddt)qT dŸ+ç|Ÿ~+#�*àq eÚ+³T+~. eT]“ • $es�\ ¿ÃdŸ+ 

https://i94.cbp.dhs.gov *+¿ùqT dŸ+<Š]ô+#á+&�.

eÖqe nç¿£eT sÁy�D²

eÖqe nç¿£eTsÁy�D² u²~óÔáT\Å£” ¿=“ • sÁ¿£ŒD, ‚ ÔásÁ �de\T \_ó+#á&ƒ+ÔÃ bÍ³T, ¿=“ • båsÁ 

ç|ŸjîÖÈH�\Å£L y�sÁT nsÁT½\eÚÔ�sÁT. ‹ \e+Ôá+>±HÃ, uó„jáT™|{Ë¼, eÖjáTeÖ³\T #îbþÎ |¾\¢*•, 

™|<ŠÝ*• ýÉÕ+Ð¿£ bÍ«bÍsÁ $“ jîÖÐ+#á&ƒ+ #á³¼¯Ô�« HûsÁ+. ‹ \e+Ôá+>± e«_ó#�sÁT\T>± eÖ]Î+#á&ƒ+, 
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MTsÁT nyîT]¿±¿ì ‹ jáTýñÝ¹seTT+<û, MT &†Å£”«yîT+³T... MT bÍdtbþsÁT¼, nyîT]¿± MkÍ, 

MT – <Ã«>· ÿ|ŸÎ+<Š |ŸçÔá+, MT >·T]ï+|ŸÚ |ŸçÔ�\T ... n“ •{ìú Âs+&ƒT ¿±|Ó\T d¾<ŠÆ+ 

#ûdŸT¿Ã+&�.  ÿ¿£ ¿±|Ó“  MT <ûXø+ýË MTÅ£” qeTˆ¿£dŸTïýÉÕq ÿ¿£]¿ì ‚ eÇ+&�... ‚ +¿Ã ¿±|Ó“

MT e<ŠÝ eÚ+#áT¿Ã+&�.



“ sÁÒÛ+~ó+#á&ƒ+, Å£L© \T>± eÖsÁÌ&ƒ+ e+{ì <Ã|¾&ž\Å£” bÍ\Î&ûy�sÁT nyîT]¿± dŸeÖK« #á{²¼\T, 

nç¿£eTsÁy�D² “ sÃ<óŠ¿£ #á{²¼\ ç|Ÿ¿±sÁ+ ¥¿£Œ\Å£” >·TsÁeÚÔ�sÁT. eTqTwŸ§\qT ™d¿ùà, ýñ<‘ Å£L©  |Ÿ“ ¹¿dŸ+ 

rdŸTÅ£”“ e#ûÌ y�]“  HûsÁ#á{²¼\ ç|Ÿ¿±sÁ+ ¥¿ìŒ+#á&ƒ+ÔÃbÍ³T y�]™|Õ d¾$ýÙ #ásÁ«\T Å£L&† eÚ+{²sTT. 

eÖqe nç¿£eTsÁy�D² |Ÿ<ŠÆÔáT\ýË ¿=“ •{ì“  ‡  ¿ì+<Š >·eT“ +#á+&�.

uÉ~]+|ŸÚ\T, uó„jáÖ\ <‘Çs� ...

eÖqe nç¿£eT sÁy�D²<‘sÁT\T, ýñ<‘ y�]¿ì dŸVŸ²¿£]+#ûy�sÁT $TeTˆ*• uó„jáT™|³¼&ƒ+, ýñ<‘ 

uó„jîÖÔ�ÎÔ�\Å£” >·T]#ûjáT&ƒ+ <‘Çs� $TeTˆ*•, MTÔÃbÍ³T ‚ ÔásÁT*• Å£L&† ÔásÁ*+#û+<ŠTÅ£” 

jáTÜ•+#ûy�sÁT – <‘ :

<‘&ƒT\T #ûjáT&ƒ+, Xæ¯sÁ¿£+>± ýÉÕ<‘ ýÉÕ+Ð¿£+>± yû~ó+#á&ƒ+,

<‘&ƒT\T #ûkÍïeT“ , Xæ¯sÁ¿£+>±, ýÉÕ+Ð¿£+>± yû~ókÍïeT“  uÉ~]+#á&ƒ+

‚ +{ì e<ŠÝ, ýñ<‘ |Ÿ“ #û�d #Ã³ $TeTˆ*• >·~ýË ™|{ì¼ “ sÁÒ+~ó+#á&ƒ+

$TeTˆ*•, ýñ<‘ MT Å£”³T+‹  dŸuó„T«*• yîÞø¢“ eÇÅ£”+&† n&ƒT¦Å£”+fñ, y�]™|Õ n~ó¿±sÁT\Å£” |¾̃s�«<ŠT 

#ûjáTe#áTÌ. kÍjáT+ ¿ÃsÁe#áTÌ.

‚ ý² kÍjáT+ ¿Ã]q³¢sTTÔû $TeTˆ*• nÂsdŸT¼ #ûsTTkÍïeT“ , “ sÁÒÛ+~ó+|ŸCñkÍïeT“  uÉ~]+|ŸÚ\T ýñ<‘ 

meÂsÕH� bÍ]bþy�\“  ç|ŸsTTÔá•+ºH�, n~ó¿±sÁT\Å£” |¾̃s�«<ŠT #ûd¾H�, y�] kÍjáT+ ¿Ã]H� $TÐ*q 

¿±]ˆÅ£”\™|Õ <‘&ƒT\T #ûkÍïeT“  uÉ~]+#á&ƒ+, bÍ]bþsTTqy�]“  m¿£Ø&ƒTH�• Ü]Ð |Ÿ³T¼¿=kÍïeT“  

uÉ~]+#á&ƒ+.

n|Ÿð*eÇ&ƒ+ sÁÖ|Ÿ+ýË ...

MTÅ£” &ƒ‹ TÒ n|Ÿð>± ‚ ºÌ, <‘“ “  rsÁÌ&ƒ+ ¿ÃdŸ+ $TeTˆ*• Å£L©  |Ÿ“ ¿ì, �deÅ£”\Å£”, ýñ<‘ e«_ó#�s�“ ¿ì 

– |ŸjîÖÐ+#áT¿Ãe&ƒ+. ¿=“ • dŸ+<Šs�ÒÛýË¢ nç¿£eT sÁy�D²<‘sÁT\T MT �|sÁTÔÃ n|Ÿð*• dŸ�w¾¼dŸTï+{²sÁT 

Å£L&†! ‡  sÁÖ|Ÿ+ýË $TeTˆ*• Å£L]ˆÅ£”\T>±, ™d¿ùàesÁØsÁT¢>± – |ŸjîÖÐ+#áT¿Ãe&ƒ+, $TeTˆ*• 
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MTsÁT nyîT]¿±ýË ~>·>±Hû, MT bÍdtbþsÁT¼, ‚ ÔásÁ ç|ŸjáÖD |ŸçÔ�\qT MTÅ£” m|Ÿð&ƒT

 n+<ŠTu²³TýË eÚ+&û ÿ¿£ dŸTsÁ¿ìŒÔáyîT®q ç|Ÿ<ûXø+ýË <‘#áT¿Ã+&�. MT bÍdtbþsÁT¼qT MT 

jáTÈeÖ“  ÔáqÔÃ eÚ+#áT¿Ãe&ƒ+ #á³¼¯Ô�« HûsÁ+.



yîÞø¢“ eÇÅ£”+&† n&ƒT¦¿Ãe&ƒ+ e+{ì #ásÁ«\T #á³¼ç|Ÿ¿±sÁ+ HûsÁ+. ¿=+<ŠÂsÕÔû MT n|Ÿð© • eT¯ uó²¯>± 

#áÖ|¾+º, y�{ì“  MTsÁT rsÁÌýñsÁHû y�Ô�esÁD²“ • dŸ�w¾¼+º, n|Ÿð r¹s+ÔáesÁÅ£L $TeTˆ*• 

yîÞø¢“ eÇÅ£”+&† n&ƒT¦Å£”+³T+{²sÁT. ‚ ý²+{ì  yîÖdŸ|ŸP]Ôá #ásÁ«\T ¿=“ • ¿ì+~ $<óŠ+>± eÚ+{²sTT.

MTsÁT rdŸTÅ£”Hû n|ŸðqT MTsÁT “ ¹sÝ¥Ôá >·&ƒTeÚýË>± Ü]Ð #î*¢+#áýñ“  |Ÿ]d¾œÔáT\T ¿£*ÎkÍïsÁT. MT 

dŸ+bÍ<Šq ¿£+fñ MT n|Ÿðýñ mÅ£”Øe>± eÚ+&ûý² |Ÿ]d¾œÔáT*• dŸ�w¾¼kÍïsÁT.

MTsÁT yîTT<Š³ \|ŸðÅ£”q• yîTTÔ�ï“ • uó²¯>± ™|+º, MTsÁT n+^¿£]+#áÅ£”H�• n|Ÿð rdŸTÅ£”q•³T¢>±Hû 

#áÖ|¾kÍïsÁT.

MT dŸ+bÍ<ŠqqT MT¿ìeÇÅ£”+&† n|Ÿð\ ¿ì+<Š ÈeTyûdŸTÅ£”+{²sÁT.

n|Ÿð\T rsÁÌ&†“ ¿ì ÔáeT e<ŠÝ m+Ôá¿±\+ |Ÿ“ #ûjáÖýË MTÅ£” $esÁD ‚ eÇ¿£bþe&ƒ+

MT eTT+<ŠdŸTï n+^¿±sÁ+ ýñÅ£”+&†Hû ... sÁy�D², edŸÜ, € VŸäs�“ ¿ì &ƒ‹ TÒ rdŸT¿Ãe&ƒ+, 

‚ +¿± ....

“ ‹ +<óŠq*• nÜç¿£$T+#�sÁ+³Ö È]eÖH�\T $<óŠ+#á&ƒ+, mÅ£”Øe € <‘jáT+ bõ+<ŠÅ£”+&† 

“ sÃ~ó+#á&ƒ+, nedŸsÁyîT®q yûTsÁÅ£” ¿±]ˆÅ£”\qT “ jáT$T+#á¿£bþe&ƒ+, ™d¿ùà esÁØsÁT¢>± 

– |ŸjîÖÐ+#áT¿Ãe&ƒ+ yîTTöö

“ ‹ +<óŠq\T, “ jáT+çÔáD\T

eÖqe nç¿£eT sÁy�D²<‘sÁT\T, ýñ<‘ y�]¿ì dŸVŸ²¿£]+#ûy�sÁT ¿=“ • n<ŠTbÍÈã\qT – |ŸjîÖÐdŸÖï, MT 

ÔÃ{ìy�]“  |Ÿ“  qT+º yî[¢bþÅ£”+&†, |¾̃s�«<ŠT\T #ûjáTÅ£”+&†, kÍjáT+ bõ+<ŠÅ£”+&† 

n&ƒT¦Å£”+³T+{²sÁT.

bÍdtbþsÁT¼, MkÍ, |ŸÚ{ì¼q ÔûB <¸Š�M¿£sÁD |ŸçÔá+ e+{ì MT >·T]ï+|ŸÚ |ŸçÔ�*• MT e<ŠÝ eÚ+&ƒ“ eÇÅ£”+&†, ÔáeT 

e<ŠÝ eÚ+#áT¿Ãe&ƒ+.

MTÅ£” € VŸäsÁ+, “ ç<Š, yîÕ<Š« dŸVŸäjáT+ e+{ì �de\+~+#û+<ŠTÅ£” ÜsÁdŸØ]+#á&ƒ+.

MT Å£”³T+‹ +, ÔÃ{ì – <Ã«>·T\T, $“ jîÖ>·<‘sÁT\ÔÃ eÖ{²¢&ƒ&†“ ¿ì Mýñ¢Å£”+&† #ûjáT&ƒ+, kÍeÖ› ¿£, 

H�«jáT|ŸsÁyîT®q �de\+~+#ûy�]“  dŸ+çe~+#á&†“ ¿ì Mýñ¢Å£”+&† #ûjáT&ƒ+, MT ™|Õ “ |Ÿ̃Ö ™|³¼&ƒ+.

e+#áq\Ö, ndŸÔ�«\Ö !

nç¿£eT sÁy�D²<‘sÁT\T, y�]¿ì dŸVŸ²¿£]+#ûy�sÁT MTÅ£” n‹ <‘Æ\T #î|ŸPï, yîÖdŸ+ #û�d ç|ŸjáTÔ�•\T 

#ûkÍïsÁT.#ûjáÖ*àq |Ÿ“ , |Ÿ“  >·+³\T, Jeq |Ÿ]d¾œÔáT\T, dŸ+bÍ<Šq\ >·T]+º MTÅ£” Ôá|Ÿð&ƒT 

dŸeÖ#�sÁ$TkÍïsÁT.eT+º – <Ã«>·+ – kÍïeT“  qeT ‹̂ *¿ì, MTsÁT #ûjáTýñ“  |Ÿ“ ýË¿ì $TeTˆ*• ÔÃjáT&ƒ+, 

mÅ£”Øe |Ÿ“ >·+³\T |Ÿ“  #ûsTT+#á&ƒ+, yû~ó+#û ÔásÁVŸä |Ÿ]d¾œÔáT\T ¿£*Î+#á&ƒ+, ‚ kÍïeTq• yûÔáq+ ¿£+fñ 

ÔáÅ£”Øe #î*¢+#á&ƒ+.

eT+º – <Ã«>·+ ‚ kÍïeT“  eÖ³ ‚ ºÌ, €  Ôás�ÇÔá MTsÁT #ûjáTýñ“  |ŸqTýË¢¿ì ç|ŸyûXø ™|³¼&ƒ+, e«_ó#�sÁ+ 

yîÕ|ŸÚ ÔÃjáT&ƒ+ yîTT<ŠýÉÕq$.
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– <‘ : ÿ¿£ q]à+>´ çbõ™|d̃ŸsY e<ŠÝ – <Ã«>·$T|¾ÎkÍïeT“  #î|¾Î, $TeTˆ*• q]à+>´¬yŽTýË – <Ã«Ð>± 

eÖsÁÌ&ƒ+. ÿ¿£ H�ú>± – bÍ~ó ¿£*ÎkÍïeT“  #î|¾Î $TeTˆ*• ndŸuó„« q�Ô�«\Å£L, e«_ó#�s�“ ¿ì 

eT[¢+#á&ƒ+ yîTT<ŠýÉÕ$.

MTÂ¿ý²+{ì VŸ²Å£”Ø\Ö ýñe“  ‹ T¿±sTT+#á&ƒ+.

MTsÁT me]qT+#îÕH� kÍjáT+ ¿Ã]Ôû n¿£Ø&� qT+º yî[¢bþýñsÁ“  uÉ~]+#á&ƒ+, ýñ<‘

nç¿£eT sÁy�D²<‘sÁT*• >·T]ï+#áeT“  n&�Ðq|ŸÚ&ƒT n‹ <ŠÆ+ #î|ŸÎeT“  ¿ÃsÁ&ƒ+

yû~ó+|ŸÚ\™|Õ |¾̃s�«<ŠT #û�dï MTsÁT Ôá|¾Î+#áT¿Ãýñs�?

yû~ó+|ŸÚ\ qT+º sÁ¿£ŒD ¿£*Î+#á&†“ ¿ì nHû¿£ #á{²¼\TH�•sTT. MTÅ£” MkÍ |ŸsÁyîT®q ‚ ‹ Ò+<ŠT\TH�• Å£L&† 

MTsÁT sÁ¿£ŒD ¿ÃsÁ&ƒ+ýË uó„jáT|Ÿ&†*àq nedŸsÁ+ ýñ<ŠT. MTs=¿£ ‚ $T ç̂¹>wŸHŽ n{²¯• kÍjáT+ 

rdŸT¿Ãe#áTÌ. nsTTÔû €  e«¿ìï MT jáTÈeÖ“  ¿ÃdŸ+ |Ÿ“ #û�dy�sÁT ¿±Å£”+&† #áÖdŸT¿Ã+&�.

MTsÁT nç¿£eT sÁy�D², ýñ¿£ ¹s|t ýñ<‘ ýÉÕ+Ð¿£ yû~ó+|ŸÚ\ u²~óÔáT\“  uó²$�dï ÿ¿£ ç|ŸÔû«¿£ e\�dÔásÁ 

bõ+<Š&†“ ¿ì nsÁT½\eÚÔ�sÁT Å£L&†! – <‘ : »{ìµ (nç¿£eT sÁy�D² u²~óÔáT\Å£”), »jáTTµ (eÖqe nç¿£eT 

sÁy�D²ÔÃbÍ³T ‚ ÔásÁ dÓ]jáTdt Hûs�\Å£”) nHû ÔásÁVŸä MkÍ\T MTsÁT Ô�Ô�Ø*¿£+>± nyîT]¿±ýË 

eÚ+&û+<ŠTÅ£” dŸVŸäjáT|Ÿ&ƒÔ�sTT. ‡  MkÍ\T nç¿£eTsÁy�D² u²~óÔáT\Å£” sÁ¿£ŒD ¿£*Î+#á&†“ ¿ì 

– <ûÝ¥+ºq$. “ C²“ ¿ì nyîT]¿±ýË eÚ+&ûy�]ýË #�ý²eT+~¿ì ‡  {ì Ê jáTT e\�dÔásÁ MkÍ\ >·T]+º 

Ôî*jáT<ŠT. ‡  dŸeÖ#�s�“ • MTsÁT nedŸsÁyîT®qy�]ÔÃ |Ÿ+#áT¿Ãe&ƒ+ nedŸsÁ+.

nç¿£eT sÁy�D² u²~óÔáT\Å£” mý²+{ì dŸVŸäjáT+, �de\T \_ókÍïsTT ?

nyîT]¿± ™|&̃ƒsÁýÙ #á{²¼\T, s�çcÍ¼\ #á{²¼\ ç|Ÿ¿±sÁ+ nç¿£eT sÁy�D² u²~óÔáT\Å£” |Ÿ\T ÔásÁVŸä\ 

ç|ŸjîÖÈH�\T, �de\T, MkÍ |ŸsÁyîT®q $T“ VŸäsTT+|ŸÚ\T \_ókÍïsTT. yîÕ<Š« �de\T, <Š+Ôá dŸ+sÁ¿£ŒD, 

eÖqd¾¿£ € sÃ>·« �de\T, edŸÜ, MkÍ\ $wŸjáT+ýË H�«jáTkÍjáT+, – <Ã«>·+ bõ+<Š&ƒ+ýË kÍjáT+, 

ç|ŸC² ç|ŸjîÖÈH�\T yîTT<ŠýÉÕq n+XæýË¢ dŸVŸäjáT+ #ûjáT&†“ ¿ì nyîT]¿±ýË nHû¿£ dŸ+dŸœ\T 

|Ÿ“ #ûdŸTïH�•sTT.
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MT™|Õ MT jáTÈeÖ“  @yîÕH� nqTºÔá y�«K«\T #ûd¾H�, nqTºÔá #ásÁ«\T rdŸTÅ£”H�•, 

y�{ì“  $esÁ+>± qyîÖ<ŠT #ûd¾ ™|³T¼¿Ã+&�.. €  dŸeTjáT+ýË eÚq• kÍÅ£Œ”\ �|sÁT¢, 

bþ̃HŽ Hî+‹ sÁ¢qT s�d¾™|³T¼¿Ã+&�.
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nyîT]¿±ýË MTsÁT |Ÿ“ #ûd¾q+Ôá ¿±\+ |Ÿ\T $wŸjáÖ\™|Õ *ÏÔá|ŸPsÁÇ¿£+>± MT¿£+³Ö 

ÿ¿£ ]¿±sÁT¦ ÔájáÖsÁT#ûdŸT¿Ãe&ƒ+ eT+º~. ÿ¿£ HÃ{Ù‹ T¿ùýË MTsÁT m“ • sÃE\T, m“ • 

>·+³\bÍ³T |Ÿ“ #ûXæsÁT. m+Ôá yîTTÔáï+ € <‘jáT+>± bõ+<‘sÁT. @jûT ÔûBýË¢ yûÔáH�\T 

n+<ŠTÅ£”H�•sÁT. MT �|#î¿ù qT+º È]Ðq $TqVŸäsTT+|ŸÚ\T, n+<ŠTÅ£”>·\ ¿±sÁH�\qT 

s�d¾™|³T¼¿Ã+&�.

eT]+Ôá dŸeÖ#�sÁ+ ¿ÃdŸ+ ¿ì+~ yîuÙ™dÕ³¢qT $“ jîÖÐ+#áT¿Ã+&�

 MkÍ <ŠsÁU²dŸTï $<ó‘q+, MT nyîT]¿£HŽ MkÍ ¿ÃdŸ+ Ÿ

eÖqe nç¿£eT sÁy�D² Ÿ

CÉ1 MkÍ m¿ùà#óû+CÙ çbþç>±yŽT : Ÿ

dŸeÖqÔáÇ+, C²Ü, sÁ+>·T, eTÔá+, *+>·+, >·sÁÒÛ<ó‘sÁD, C²rjáTÔá, ejáTdŸT (40 @Þø—¢ <‘³&ƒ+), Ÿ
yîÕ¿£\«+ ýñ<‘ ÈqT« dŸeÖ#�sÁ+ yîTT<ŠýÉÕq |Ÿ\T ÔásÁVŸä\ $e¿£Œ\ qT+º MT VŸ²Å£”Ø*• 

¿±bÍ&ƒT¿Ãe&ƒ+, $e¿£Œ\ >·T]+º |¾̃s�«<ŠT\T #ûjáT&†“ ¿ì   

MTsÁT |Ÿ“ #û�d ç|Ÿ<ûXø+ýË sÁ¿£ŒD bõ+<û VŸ²Å£”Ø\T, ÿ¿£yûÞø – <Ã«>·+ýË MTÅ£” uó„ç<ŠÔá ýñ<Š“ , MT Ÿ
¿±s�«\jáÖ“ • Ôá“ F #ûjáTeT“  ¿ÃsÁ&†“ ¿ 

MT jáTÈeÖ“  qT+º #î*¢+#á‹ &ƒ“  yûÔáH�\qT bõ+<Š&†“ ¿ì Ÿ
    MT |Ÿ“ ¿ì �V²ÔáT‹ <ŠÆyîT®q yûÔáH�\T bõ+<Š&†“ ¿ì, yûÔáH�“ ¿ì dŸ+‹ +~ó+ºq |¾̃s�«<ŠT\T #ûjáT&†“ ¿ì  

MT båsÁdŸÔáÇ+ d¾œÜ“  ‹ {ì¼ MTsÁT $e¿£Œ\ u²]q |Ÿ&ƒÅ£”+&† ¿±bÍ&ƒTÅ£”Hû VŸ²Å£”Ø\T, $e¿£Œ\™|Õ Ÿ
|¾̃s�«<ŠT\T #ûjáT&†“ ¿ì: 

MT yûÔáH�\ ™|+|ŸÚ, $~ó “ sÁÇVŸ²D d¾œÜ>·ÔáT*• yîTsÁT>·T|ŸsÁ#á&ƒ+™|Õ ‚ ÔásÁ – <Ã«>·T\ÔÃ ¿£*d¾ q&�#û Ÿ
VŸ²Å£”Ø, M{ì™|Õ |¾̃s�«<ŠT\T #ûjáT&†“ ¿ì : 

€ sÃ>·« ;óeÖÅ£” dŸ+‹ +~ó+º MT VŸ²Å£”Ø\T, u²<óŠ«Ôá\T, $TqVŸäsTT+|ŸÚ\ >·T]+º Ÿ
Ô î \ T d ŸT ¿ Ã e & †“ ¿ ì  

usvisas.state.gov

www.state.gov./j/tip

j1visa.state.gov

: www.osha.gov.

webapps.dol.gov/wow

      www.dol.gov/WHD/ immigration

www.justice.gov/crt/filing-charge.

www.lrb.gov.

l o c a l h e l p . h e a l t h c a r e .  g o v   ( E n g l i s h ) ,   

ayudalocal.cuidadodesalud.gov. (Spanish)
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