BAN NEN BIET CAC
QUYEN CUA BAN

Pay la tai liéu thong tin vé cac quyén clia ban trong
thgi gian ban lam viéc tai Hoa Ky.

Pudng day nong choéng nan
budn ngudi trén khap nuéc My
1-888-373-7888

(goi bén trong Hoa Ky)
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BAN NEN BIET CAC QUYEN CUA BAN

Chung téi tin rang ban sé& cé mot thdi gian sinh séng bé ich tai Hoa Ky. Tuy
nhién, néu gap tinh huéng xau, ban cé nhiéu quyén va ban sé dugc giup dé!

Ban c6 quyén:

*  Dugc tra luong céng bang

e Khéng bi phan biét déi xir

e Khéng bi quay réi tinh duc va béc 16t tinh duc
e C6 mot noilam viéc lanh manh va an toan

®  Yéu ciu cac t6 chic cong doan, ngudi nhap cu, va bénh vuc quyén lao
dong giup d&
® R bd cho lam da nguoc dai ban

NEU BAN BDANG BI NGU'GC PAI, HAY GOl DUONG DAY NONG CHONG
NAN BUON NGUOI TREN KHAP NUGC MY 1-888-373-7888 (GOI BEN
TRONG HOA KY), HOAC GU'I TIN NHAN VG1 NOI DUNG “HELP” CHO

233733 (GU'I BEN TRONG HOA KY) HOAC GU'I EMAIL
CHO NHTRC@POLARISPROJECT.ORG.

CAC CHUYEN VIEN LUON CO MAT BE GIUP BAN, HO NOI PUGC TREN
200 THU TIENG. BAN KHONG CAN KHAITEN, KHONG CAN CHO BIET
BAN LA Al. MUON CO THEM CHI TIET, XIN GHE
WWW.TRAFFICKINGRESOURCECENTER.ORG.

Néu ban dang & trong tinh trang nguy hiém, hay goi canh sat tai s6 911 (goi
bén trong Hoa Ky). Hay bao cho ho biét vé tinh trang nguy hiém, nai ban
dang & va s6 dién thoai ma ban dang goi. Hay yéu cau gap mét thong dich
vién néu ban khéng néi dugc tiéng Anh. Khi canh sat dén, ban cé thé cho ho
xem tai liéu nay va cho ho biét chuyén ban dang bi hanh ha, ngugc dai.

Néu ban dugc cap thi thuc (visa) khong dinh cu loai A-3, G-5, H, J, NATO-7
hodc B-1 d€ lam ngudi gilp viéc nha, ban sé nhan dugc tai liéu nay khi dugc
phong vén xin cap visa. Mot vién chic lanh sy My phai xac minh rang ban da
nhan, doc va hiéu nodi dung tai liéu nay trudc khi ban dugc cdp visa. Néu ban
chua o, vién chuc lanh su sé trao cho ban tai liéu nay va thao luan vai ban vé
nodi dung clia n6. Ngoai ra, vién chirc lanh sy phai tra [6i bat ky thac mac nao
cla ban vé cac théng tin trong tai liéu nay.



DU BAN CO VISA LOAINAO
BAN CUNG CO CAC QUYEN SAU PAY

Néu ban tin rang ngudi ta da vi pham cac quyén clia ban, hay bao céo véi
mét co quan chinh pha, céng doan, t6 chiic phi chinh phu, hodc té chic nao
khac c6 thé giip ban. Néu ban khéng néi dugc tiéng Anh, hdy yéu cau cé mot
thong dich vién giup dé.

1. Quyén chia ban dugc tra luong cédng bang
®  Ban cd quyén dugc tra luang cho tat ca cong viéc ban lam.

®  Ban c6 quyén nhan dugc it nhat la muc luong tdi thiéu do lién bang quy
dinh cho hau hét cac cong viéc. Xem www.dol.gov/whd/minimumwage.htm
dé biét muc luong t6i thi€u hién nay cda lién bang.

e Ban c6 thé dugc hudng lusng cao hon miic luang t6i thiéu do lién bang
quy dinh néu:
e Ban lam viéc trong moét tiéu bang, thanh phé hodc quan cé mot muic
luong téi thiu cao hon muc luong t6i thiéu cda lién bang.

e Hop déng/visa lam viéc cia ban c6 ghi s6 tién cao hon.

®  Ban c6 thé dugc hudng luong phu trdi, bang 1,5 lan luong gid cla ban,
cho s6 gio da lam qua 40 tiéng méi tuan. Vi du, néu mic luong thudng
xuyén clia ban la 10 d6 la mét gid, ngudi chu thué ban c6 thé phai tra cho
ban 15 d6 la cho méi gid ban lam trén 40 gid trong mét tuan.

e Né&u ngudi chu rat bét tién trong séc luong cda ban, tién nay goi la tién
khdu trir. Nguai cht phai néi ré véi ban méi loai khau trar d6 la gi.

e Céac khodn khau trir c6 thé bi xem la bat hap phap néu sau khi khau tru,
ban phat hién Ia minh nhan dugc dugi muc luong ma luat phap quy dinh.
Thong thudng, ngudi cht khong dugc phép khau trir chi phi déng phuc,
thiét bi an toan, dung cu can cho cong viéc, vat tu, thiét bi, hoac chi phi
tuyén dung. B3i véi mét s6 loai visa, chd & phai dugc cung cap mién phi.

e Céac khoan khau trir hgp phép bao gém nhiing gi ban chon, chdng han
nhu bao hiémy té, 1& phi cdng doan, hoac luong Uing trudc, ciing nhu
nhiing khau trir ma ngudi chii cé nghia vu phai thuc hién do 1énh clia toa
an dé cap dudng cho con cai hodc ngudi phdi ngau, hoac dé tuan theo
tha tuc pha san. C6 vai ngoai l&, nhung ndéi chung, ngudi c6 visa khéng
dinh cu lam viéc tai Hoa Ky phai déng thué thu nhap lién bang, ti€u bang,

LOI KHUYEN: Mang theo tai liéu nay khi ban dén Hoa Ky dé tham khao trong

tuong lai.




LOI KHUYEN: Tuy theo ban & My bao lau, ban cé thé phai cé bao hiém y té
trong khi c6 mat tai Hoa Ky. Ban cling c6 thé du diéu kién dé duoc gitp dé tai
chinh nham gidm chi phi bao hiém y té.

va thué viéc lam. Ban va ngudi chui cé thé thod thuan dé khau tri truc
ti€ép thué thu nhap tu séc luang. Théng thudng, ngudi chi sé khau trir
truc tiép tur séc luong clia ban khoan thué viéc lam, trong d6 c6 thué An
sinh Xa hoi va Medicare.

2. Quyén cuia ban khéng bi phan biét déi xi

e Ngudi cht cia ban sé pham luat néu d6i x( véi ban khong tét hodc khac
vGi ngudi khac tai noi lam viéc vi ly do tuéi tac (khi ban trén 40 tuéi), giGi
tinh, chling téc, nguén géc dan toc va qudc gia, mau da, ton gido, dac
tinh di truyén (bao gém ca bénh st cia gia dinh), hodc khuyét tat.

e Ngudi cht cia ban khéng dugc déi xt vai ban khac véi ngusi khac vi ly
do ban la phu nr hodc ban dang mang thai, dang thai ky cho con b,
hodc c6 thé sdp mang thai.

3. Quyén cua ban khéng bi quay réi tinh duc va khai thac tinh duc

e Ngudi chu cla ban sé pham luat néu quay réi tinh duc ban. Ngudi chu
cla ban khéng dugc dua ra nhiing Ii 1é xtic pham vé gidi tinh hodc
tinh duc.

e Ngudgi chu ctia ban sé pham luat néu khai thac tinh duc d6i véi ban, vi du:
e Doi ban thuc hién bat ky hanh vi quan hé tinh duc nao;
e Cham vao ngudi ban theo kiéu ggi tinh;

e Budc, Ilia hodc ép ban phai thuc hién bat ky hanh vi quan hé tinh
duc nao.

4. Quyén cua ban dugc c6 mét noi lam viéc lanh manh va an toan

La mét ngudi lam viéc tai Hoa Ky, ban c6 quyén huéng nhiing diéu kién lam
viéc lanh manh va an toan, bao gém:



LGOI KHUYEN: Trudc khi dén Hoa Ky, ban nén gap cac té chuic gitp cac cong
nhan di trd hodc cac cuu céng nhan di tra dé dugc tu van. Ho c6 thé cho ban
tén va sé dién thoai clla nhitng ngudi hoac té chiic ma ban c6 thé lién hé néu
ban c6 van dé hodc thac mac khi ban & Hoa Ky.

e Diéu triy té: Ban co quyén bao cao thuong tich va bénh tat lién quan
dén cong viéc cho ngudi ch. Néu ban bi thuong hodc bi bénh tai nai lam
viéc, ban phai dugc diéu tri. Trong hau hét cac trudng hop, déi véi thuong
tich hoac bénh tat lién quan dén céng viéc, ngudi chii clia ban phai diéu
tri cho ban mién phi va trd ban mét phan tién luong bi mat khi ban bi
thuang tich. Ban c6 thé phai ndp don xin trg cap lao déng tai tiéu bang
naoi ban [am viéc.

e Thiét bi bao hd: Néu ban lam viéc co tiép xdc véi thudc diét con tring
hay hoa chat nguy hiém, ngusi chl cGa ban phai chi tré va cung cap thiét
bi bdo hé can thiét cho cdng viéc (chdng han nhu mat na phong hai déc
hodc gang tay).

e Pao tao: Ban c6 quyén dugc thdng tin va dao tao vé cac méi nguy hiém,
cac phuong phap phong chéng tac hai, cac tiéu chudn vé an toan va
suic khde ap dung cho noi lam viéc clia ban. Viéc dao tao phai dung mét
ngdn ng(r va ti vung ma ban cé thé hiéu dugc.

e Ché6 &: Néu ngudi chl clia ban cung cap ché &, chd nay phai sach sé va
an toan. Ban phai dugc phép rdi khoi ché 6 ngoai gi lam viéc.

e Phong tam: Phong tam phai sach va dé ra vao. Ngudi chii clia ban phai
dé ban ra vao phong tam khi can.

®  Nudc udng: Ban c6 quyén dugc udng nudc sach.

e Xa phong va nudc sach: Ban c6 quyén ria tay bang xa phong va nudc
khi can, nhat I1a sau khi s&r dung thudc diét con trung/hda chat, ké ca cac
loai rau hoac trai cay c6 dung thuéc diét cén trung/hoa chat.

e Y té khan cdp: Vi chi phi sé dugc thanh toan cho nén ban nén néi vai
ngudi chi clia ban vé thuong tich hay bénh tat clia ban cang sém cang
t6t d€ ho c6 thé lam thi tuc gidy to can thiét. Khi ban di bac si, tram y té
hodc bénh vién, ban hay yéu cau dugc nhan ban sao cac gidy ta lién quan
dén bénh tat hoac thuong tich cta ban.
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Néu ban lam viéc véi hay gan thudc diét con trung hay héa chat nguy hiém
khilam viéc:

Ban c6 quyén dugc biét va hiéu cac héa chat ma ban dang phai ti€p xuc
khi lam viéc, va ngudi chti ctia ban phai tra tién dao tao cho ban vé cac
héa chét tai nai lam viéc.

Ngudi chii ciia ban phai cho ban biét thuéc diét con trung dugc phun &
dau, phun khi nao va chiing nao thi an toan dé tré vao lai moét khu vuc cé
phun thuéc dé tranh tiép xtic mét cach vé tinh. Bling & trong mét khu
vuc dang dugc phun thudc diét cén tring.

5. Quyén ctia ban dugc yéu cau cac té chiic cong doan, ngudi nhap cu, va
bénh vuc quyén ctia ngudi lao ddong trg gitp

Trir moét it ngoai 1€, ban c6 quyén cung véi cac déng nghiép yéu cau
ngudi chu cai thién tién luong hodc diéu kién lam viéc. Hau hét cac cong
nhan cling c6 quyén thanh lap, gia nhap, va ing hé mét cong doan tai
nai lam viéc.

Ngoai gid lam, ban c6 quyén tham du cac budi phat biéu cdng cong, céc
cudc mit tinh va biéu tinh doi tang luong hodc doi c6 diéu kién lao déng
tot hon tai noi lam viéc.

Ban c6 quyén nay bat ké tinh trang di tri clia ban nhu thé nao. Ngudi
chl ctia ban khéng thé trimng phat ban vi ban muén khang dinh cac
quyén ctia minh.

6. Quyén cuia ban r&i bé mét tinh huéng lam viéc c6 tinh cach nguoc dai

Diéu quan trong nhat la ban phai tim su an toan, néu ban dang bi ngugc
dai. Ban khong can phai & lai v6i cong viéc hién tai néu ngudi chl cta
ban dang ngugc dai ban.

Mac du visa cta ban sé mat hiéu luc néu ban rgi bo ngudi cha, ban van
c6 thé thay ddi quy ché visa hodc ngudi chu. C6 thé ban can phai ra khoi
Hoa Ky dé lam nhu vay. Ngay ca khi visa cia ban khéng con hiéu luc, ban
van dugc gitp d6 khi ban rai khéi ngusi cht ngugc dai ban.

LGOI KHUYEN: Tu van phap ly clia ngudi chi, nha thau, hodc nha tuyén dung

c6 thé thién vi. Hay tim tu van ctia moét luat su doc 1ap.




Ban c6 thé lam don khiéu nai chinh thic hodc ndp don kién trudc toa
chéng lai ngudi chi ctia ban trong khi ban con dang lam viéc hoac sau
khi ban r&i khéi nguai chi. Néu ngudi chd c6 hanh déng (hodc tra daa)
chéng lai ban vi ban lam nhu vay, thi ho da pham luét.

CAC QUYEN CO THEM DUA VAO TINH
TRANG KHONG BINH CU CUA BAN

Visa loai A-3, G-5, NATO-7, va B-1 dé giup viéc nha

Ngudi chui ciia ban phai cung cdp cho ban mét hgp déng lao dong theo
dung phap luat cda Hoa Ky.

Hgp dong phai ghi tién luong gid tra cho ngudi gitp viéc nha. Tién luong
gid phai duing con s6 cao nhéat cda tién luong t6i thiéu theo luat lién
bang, ti€u bang hay dia phuong Hoa Ky.

Ngudi chti cia ban phai cung cap cho ban mét hop déng bang mot ngén
ng{r ma ban hiéu dugc. Ban can phai hiéu cac diéu khoan ctia hgp déng
va khéng ky néu ban khéng hiéu néi dung ctia hgp déng

Yéu cau thém daéi véi visa A-3, G-5, va NATO-7 nguéi giup viéc nha

O murc téi thiéu, hop déng phdi cé cdc diéu khodn sau day:

Mot thoa thuan clia ngudi chi cam két tuan thu tat ca cac luat 1@ tai
Hoa Ky;

Thong tin vé s6 lan va hinh thic tra luong, nhiém vu céng viéc, gio lam
viéc hang tuan, ngay |, ngay nghi bénh, va ngay nghi thudng; va

Mot thoa thuan clia ngudi ch cam két khong gitr hd chiéu, hop dong
lam viéc, hoac tai san ca nhan khac cta ban.

Visa H-2A cia c6ng nhan ndng nghiép tam thaoi

Ban khong bao gid phai trd mot loai phi nao cho nha tuyén dung lao déng.

Ban phai nhan dugc mét hgp déng bang van ban, viét bang mot ngén
ngl ma ban hiéu dugc. Hap dong phai c6 thong tin chi tiét vé muc luong,
thai han lam viéc, gid gidc lam viéc, cac phac Igi (gém ca van chuyén, chd
G va cac bita an hodc cac phuong tién nau an), va bat ky khoan khau trur
nao vao séc luong cua ban.

Ban cé quyén dugc trd luong mét cach cong bang, ngay ca khi ban dugc
trd luong theo san pham.

Ngudi chu cia ban phai cung cap hodc chi trad cho ban trong van dé di
chuyén dén My cong vai chi tiéu doc dudng ti noi ma ban ra di dé lam



cho ngudi chd dén noi lam viéc, hodc hoan tra cho ban cac chi phi hop

ly khi ban da thuc hién xong phan nira hop dong. Mét khi ban da hoan
tat hop dong lam viéc, ngudi ch phai cung cdp phuong tién chuyén ché
hay chi tra phi tén héi huang cho ban, céng vai chi tiéu doc dudng tir noi
lam viéc dén noi ma tir dé ban da khéi hanh dé lam viéc cho ngudi chu.
Ngudi chui ctia ban c6 thé phai hoan tra chi phi dén My va chi phi visa
trong tuan lam viéc dau tién, néu tién luong cta ban, sau khi khau trir cac
chi phi, it hon so v6i muic luang téi thi€éu ctia Hoa Ky. Ngudi chd cdia ban
cling phai cung cdp phuong tién di chuyén mién phi cho ban tir ché & do
ngudi cht cung cadp dén nai lam viéc.

Ban sé dugc mién thué An sinh Xa hoi va Medicare ctia Hoa Ky khi dugc
trd luong cho cac dich vu ma ban thuc hién c6 lién quan dén visa H-2A
cua ban.

N6i chung, ngudi chd cia ban phai dé nghi mudn ban véi téng s6 gid lao
dong it nhat phai bang 3 sé ngay lam viéc trong thai han hop déng.

Visa H-2B ctia c6ng nhan phi néng nghiép tam thoi

Ban khéng bao gid phai trd mét loai phi nao cho nha tuyén dung lao déng.

Ban phai nhan dugc moét hgp déng bang van ban, viét bang mot ngén
ng{r ma ban hiéu dugc. Hop déng phai c6 théng tin chi tiét vé muc luang,
thai han lam viéc, gid gidc lam viéc, cac lgi ich (gém cd van chuyén, chd

3 va cac blta an hodc cac phuong tién nau an), va bat ky khoan khau trur
nao tu séc luong cda ban.

N6i chung, ngugdi chui ctia ban phai dé nghi muén ban véi sé gitr lam viéc
it nhat phai bang 3 sé ngay lam viéc cia méi 12 tuan.

Ban c6 quyén dugc tra luong mét cach cong bang, ngay ca khi ban dugc
trd luong theo san pham.

Ngudi chii ctia ban phai cung cap phuong tién chuyén ché hoac hoan
trd phi tén di chuyén cho ban ti nudc ngoai dén My, cong véi chi tiéu
doc dudng, khi ban da hoan tat phan nla thoi gian ctia hgp dong. Ngoai
ra, ngudi chd phai chi tra phi tén van chuyén héi huong cho ban, cdng
vGi chi tiéu doc dudng, néu ban da hoan tat thai gian lam viéc, hodc bi
ngudi chu sa thai vi bat ky ly do gi trudc khi cham dut thoi han ban dugc
phép lam viéc. Ngudi chl clia ban c6 thé phai hoan tra cho ban chi phi
di chuyén dén My va chi phi visa trong tuan lam viéc dau tién, néu tién
luong clia ban, sau khi khau trir cac chi phi, it han muc luong téi thiéu
clia Hoa Ky.

Visa J-1 ctia khach tham giao luu

Pon DS-2019 da dugc phé duyét ctia ban c6 gidi thich cac ngay cla
chuong trinh, hang muc giao luu, tén clia ngudi bao trg, va cac té chiic
tiép don tai noi chuong trinh giao luu cGia ban sé dién ra.



LOI KHUYEN: Ngugi chd phai trd tién cho ban dung hen. Thong [é phd bién tai
Hoa Ky la nhan vién dugc tra luong hai tuan mét lan.

e Ngudi bao trg cia ban phai giai thich mét cach chinh xac tat ca cac chi
phi, diéu kién va han ché trong chuong trinh giao luu.

Du hanh dé lam viéc mua hé

e Né&u ban khéng cé viéc lam da dugc thu xép trudc, ngudi bao trg phai
giup ban tim viéc lam mot khi ban dat chan dén Hoa Ky.

Tap su hoac hoc viéc

e Ngudi bao trg phai dich than phong van ban qua dién thoai, hodc qua
camera trén mang.

*  Ngudi bao trg phai dua cho ban mét ké hoach bé tri thuc tap hodc hoc
viéc (mau DS-7002) trong d6 c6 mét ban ghi bat ky khoan thu nhap nao
ban sé nhan dugc, va mét ban tom tat cdc muc tiéu dao tao clia chuong
trinh. Ban phai dugc lam viéc it nhat la 32 gid moi tuan.

e Ngudi bao trg phai cung cap cho ban mét gidy ghi cac chi phiva lé phi
ban sé phai trd va udc tinh chi phi sinh hoat tai Hoa Ky.

e Ngudi bao trg phai thu xép dé ban c6 bao hiém y t&, mac du ngudi do
khéng phai la ngudi cung cap hay chi trd cho phan bao hiém nay.

Chuong trinh Au Pair:

e  Gia dinh chl nha phai gitp ban ghi danh va di hoc tai mét truong sau
trung hoc va chi tra t6i da la 500 d6 la cho cac I6p hoc nay.

e Ban khong bi budc phai lam viéc hon 10 gid mot ngay hodc 45 gi mot tuan.
e Nguditu van cta ban phai thudng xuyén lién hé vai ban va gia dinh chd nha.



LGOI KHUYEN: Trudc khi du hanh, ban hay lam hai ban sao tat ca cac tai liéu quan
trong, dac biét la hé chiéu va visa ctia My, hop déng lao déng, va bat ci cac giay

td tuy than nao khac. GUi mot bo cac ban sao nay cho ngusi ma ban tin tuéng &
trong nudc ban, va mang bo ban sao kia theo nguai.
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thong tin vé visa cta
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VISA KHONG DINH CU CUA BAN

Visa khéng dinh cu la mét chiing tu ctia chinh pht Hoa Ky cho phép ngudi du
hanh dén Hoa Ky dugc yéu cau cho minh nhap cdnh vi mét muc dich cu thé,
ké c3 lam viéc, hoc tap, hodc tham gia vao mét chuong trinh giao luu van héa.
Ban phai ndp don xin visa tai dai si quan hodc lanh su quan Hoa Ky & bén
ngoai nudc My. Mot khi ban c6 visa khéng dinh cu, ban c6 thé dén Hoa Ky va
xuét trinh cho mét vién chuic di trd Hoa Ky dé vao My. Néu visa clia ban hét
han, ban can cé moét visa mai trudce khi ban trg lai Hoa Ky.

Khi ban vao Hoa Ky, vién chirc di tri sé dong dau ho chiéu ctia ban va ghi
ngay nhap canh, loai nhap canh va ngay “admit until” (dugc & dén ngay).
Ban phai rgi khoi Hoa Ky trudc ngay “admit until” trong
mau |-94 clia ban thi mdi dugc xem la hgp phap, tri
khi ban da ndp don xin gia han véi Co quan Nhap tich
va Di trd Hoa Ky. Ban c6 thé kiém tra ho sa 1-94 clia :
ban tai https.//i94.cbp.dhs.gov.




LGOI KHUYEN: M6t khi ban da dat chan dén Hoa Ky, hay cat ho chiéu va cac gidy to
di lai khdc & mot nai an toan, noi ma ban cé thé ti€p can bat ky lic nao. Ngudi chi
cUa ban sé pham luat néu git lai hé chiéu cta ban.

BUON NGUOI

Céc nan nhan cda nan buén ngudi dugc bao vé, hudng cac dich vy, va cé

thé dugc hudng moét s phuc Igi cdng cong. Budn ngudi la mét téi pham

lien quan dén viéc khai thac tré em vé quan hé tinh duc dé I3y tién, khai thac
ngudi I6n vé quan hé tinh duc dé |y tién théng qua viéc st dung vii luc,
ludng gat, hodc cudng ép, va khai thac bat ky ngudi nao dé ép budc phai lam
viéc. Tha pham ctia té nan nay, gém nhiing ké buén ban stc lao dong, cha
chira va ngudi mua dam, cé thé bi truy t6 theo luat chéng budn ngudi cta lién
bang va tiéu bang Hoa Ky. Nhitng ngudi buén ban suc lao dong va budn ban
tinh duc c6 thé bi truy t6 hinh su va cé thé cling phai d6i mat vdi trach nhiém
dan su. Sau day la mét s6 ddu hiéu canh bao c6 nan buén ngudsi.

Pe doa va sg hai

Nhiing ké budn ngudi, va nhitng ngudi gitp ho, c6 thé sit dung nhiing I5i
ham doa va cac hanh vi hu doa khac dé lam cho ban hodc cac ngudi khac cdm
thay qua so hai, khong dam bé di. Vi du:

e DPanh dap, hanh ha than xac, hodc lam dung tinh duc;

e Dedoadanh dap, hanh ha than xac, hoac lam dung tinh dug;

e Khéa clta hodc ngan chan cong nhan rai khoi noi lam viéc hoac ché &;

® Dedoa lam hai ban hay gia dinh ban néu ban dinh bo di, khiéu nai bi ngugc
dai, bao cao tinh trang dé cho nha chtic trach, hodc tim ngudai gitp ds;

®  Pedoarang ban cé thé bi truc xuat hodc bi bdt néu tim ngudi gitp d&; hodc

* De doa hodc lam hai cac cdng nhan khéac da tim cach bo di, khiéu nai, bao
cao tinh trang d6 cho nha chuc trach hodc tim ngudi gitp d6, hoac de
doa rang bat cu ai tim cach bo trén sé bi phat hién va dua vé lai.



Ng nan

Nhimng ké budn ngudi, va nhiing ngudi gitp ho, cé thé doi ban lam viéc, thuc
hién cac dich vu hodc cac hanh vi tinh duc 1ay tién (mai dam) dé trd ng. Trong
mot s6 trudng hgp, céc khodn ng dugc tao ra va ap dat béi cac tay budn
ngudi. St dung khodn ng dé budc ban phai tiép tuc lam viéc, dich vu hodc
cac hanh vi mai dam |3y tién, hodc dé€ ngan ban bé di, la nhiing hanh vi pham
phap. Nhiing ké budn ngugi c6 thé van dung ng nan ctia ban dé lam cho ban
kho trd dut va cé thé lam ban tin rang ban phai ti€p tuc phuc vu cho ching
cho dén khi s6 ng dugc tra hét. Sau day la mét s6 vi du vé cach van dung cac
mon nag:

e Ap dit mét mén no khé hodc khong thé tra hét trong moét thai gian hap
ly va khong tuang xuing véi s6 tién ban sé kiém dugc;

e Ap dit mét mén nog ma ban khéng déng y trudc, hodc nhiéu hon sé ng
da thoéa thuan;

e Khodng chiu trir thu nhap cta ban vao viéc thanh toan ng;

e Khéng chiu xac dinh ban sé phai & lai phuc vu bon buén ngusi bao lau dé
tra ng;

e Congthém phivan chuyén, chd &, thic an, va chi phi vao mén ng ma ban
khong déng y trudc; va

e Cong thém phi, tién phat hodc triing phat vi ban pham quy dinh, ban
kiém tién khong da, hodc ban lam viéc, dich vu hodc cac hanh vi mai dam
chua du.

Quy dinh va kiém soat

Nhiing ké buén ngudi, va nhiing ngudi gidp ho, cé thé sit dung nhiing quy

dinh va cach kiém soat dé ban va nhimng ngusi khac khoé bé di, kho khiéu nai,

hoac khé tim ngudi giup. Vi du:

e Quy dinh khéng dugc rdi nai lam viéc, hoac quy dinh nghiém ngat vé
nhing nai ban cé thé di dén khi ban khéng lam viég;

®  Quy dinh khong cho ban gilr ho chiéu, visa, gidy khai sinh, hodc céc giay
td tuy than khac;

e Khéng cho ban dugc an, ngt, cham soc stic khde day d; hoac

e Ngan chén, han ché hodc theo déi khi ban lién lac véi gia dinh, cac cong
nhan khac, khach hang, hodc nhiing nguai khac khéng lién quan dén
céng viéc clia ban, chdng han nhu nhiing ngudi cung cap dich vu phap
ly, xa hoi.

"



LOI KHUYEN: Hay luu giit bang chiing chi tiét vé bat ky binh luan va/hodc hanh

dong khéng thich hop nao cia ngudi cha d6i véi ban va ghi lai tén va s6 dién
thoai clia cac nhan ching.

Lira gat va ddi tra

Nhing ké budn ngudi, va nhiing ngudi gitp ho, cé thé st dung su lia gat va

doi tra. Vi du:

e Khéng gilrli hira vé cac loai cdng viéc, gis lam viéc, diéu kién lam viéc va
sinh s6ng, hodc luang béng;

e Hda hen mét cong viéc tét va sau dé doi hoi ban phai lam rat nhiéu gis
han, trong diéu kién khac nghiét hon, hodc luong it han nhu da hia; hoac

e Hda hen mét cong viéc tét va sau d6 bat ban lam mot loai viéc khac, dich
vu khéc, hodc thuc hién hanh vi mai dam dé Iy tién; chuyén nay c6 thé bao
g6ém nhing vi du nhu htta dé ban lam giang vién cho cacy ta, nhung sau
d6 budc ban lam nhan vién trong moét nha dudng lao, hodc vi du nhu hira
cho ban lam vi em, nhung sau dé budc ban biéu dién nhiing diéu mua
khiéu dam hodc thuc hién nhimng hanh vi tinh duc dé€ thu tién (mai dam).

®  Noi cho ban biét ban chdng c6 quyén gi hét;

e NGi v&i ban rdng sé chdng c6 ai tin ban hodc ban sé bi truc xuat néu ban
dinh tim ai giup d&; hodc

e Chicho ban cach néi déi vé ly lich ctia bon buén ngudi.

Ban c6 bi truc xuat néu ban bao cao chuyén ngugc dai khéng?

C6 nhiing chuang trinh bao vé nhiing ngudi bao cdo chuyén ngugc dai. Ban
khéng phai sg khi di tim su giup d&, ngay ca khi ban co6 quan ngai vé tinh
trang di trd ctia minh. Ban nén tham khao véi mot luat su di tra khong lam
viéc cho nguai chu clia ban.

Né&u ban tin rang minh la nan nhan cta nan buén ngudi hay ciia mét toi pham
nghiém trong nao khac, ké ca ham hiép hoac tan céng tinh duc, ban cé thé da
diéu kién dé hudng mot quy ché di tru khong dinh cu khéc, chdng han nhu
quy ch&“T” (d6i vai nan nhan ctia nan buén ngusi) hodc “U” (d6i vai nan nhan
cla nan budn ngudi hodc cac ti pham nghiém trong khac) hodc néu khéng
dugc hudng hai quy ché nay thi ban cling c6 thé dugc phép tam thai & lai Hoa
Ky. Su phan loai khéng dinh cu nay dugc tao ra dé bao vé cac nan nhan. Nhiéu
ngudi & Hoa Ky cling khéng biét vé quy ché T hodc U khong dinh cu, cho nén
ban c6 thé can phai noi cho nhirng ngudi gitp ban biét vé hai quy ché nay.



Dich vu nao ¢6 san cho cac nan nhan cta nan buén ngudi?

®  Nan nhan ctia nan budn ngugi & Hoa Ky c6 thé dugc hudng phc lgi, dich vu
va gilip d& vé di trd theo cac chuong trinh cla lién bang va tiéu bang. Nhiéu t§
chic c6 thé gitp ban tiép can cac dich vu nay, trong d6 c6 cham soc y té/rang,
cham soc stic khoe tdm than, nha &, trg gitp phép ly vé di trd, va cdc nhu cau
phdp ly khac, gitp tim viéc lam, va hudng cac phuc Igi cong cdng.

LOI KHUYEN: Ban nén ghi lai tat ca s6 gi& da lam. Dung mét cuén sé dé ghi lai tat ca
nhiing ngay va gio da lam, s6 luang da nhan, ngay lanh luang, cac khau trir cé ghi

trong séc luong va ly do khau trr.

MAU GHI GIO LAM HANG TUAN

[ Nhan vien: | Gigm thi:

Cachoatdong  Gid giac Tién luong
Gig vao:
Gigra:

Téng s6:

Gig vao:
Giora:
T6ng s6:
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HAY GHE CAC TRANG MANG (TIENG ANH)
NAY PECOTHEM THONG TIN VE:

Tht tuc xin visa va visa di My cta ban: usvisas.state.gov.

e Nan budn ngudi: www.state.gov/j/tip.

e  Chuang trinh giao luu bang visa J-1: j1visa.state.gov.

e Subinh ddng, va cac quyén cla ban khéng bi phan biét déi xi tai noi
lam viéc vi ly do chling tdc, mau da, tén gido, gidi tinh (k€ cad mang thai),
nguoén goc qudc gia, tudi (40 tudi trd 1én), khuyét tat hoac cac dac tinh di
truyén, va cach thua kién vi bi phan biét déi x: www.eeoc.gov.

®  Quyén clia ban dugc an toan tai noi lam viéc, hodc néu ban nghi rang
cdng viéc cta ban la khéng an toan va muén c6 mét cudc thanh tra:
www.osha.gov.

e  Lam thé nao dé doi ngudi chi trd ban s6 luong con thiéu ban:
webapps.dol.gov/wow.

®  Quyén clia ban dugc tra luong cdng bang, c6 hudng dan cach nép don
khi€u nai vé luong: www.dol.gov/WHD/immigration.

®  Quyén khong phai d6i mat vai chuyén phan biét d6i xt vi tinh trang quoc
tich ctia ban va dé nop don khi€u nai bi phan biét déi xu:
www.justice.gov/crt/filing-charge.

e Quyén dugc tham gia vGi cac cdng nhan khac dé doi cdi thién tién luong
hodc diéu kién lam viéc, trong dé c6 hudng dan vé cach thua kién:
www.nlrb.gov.

e Cac quyén, nghia vu va mién trir vé bao hiém y té cda ban:
localhelp.healthcare.gov.



Tai liéu nay da dugc soan dua trén muc 202 ctia Pao luat Tai cho phép Bao vé Nan nhan
cla nan budn nguai William Wilberforce, ban hanh nam 2008, Cong luat s6 110-457.



